
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการถอดบทเรียนชุมชนปลอดบุหร่ี บา้นโคกดีปลี ม.3 ตุยง 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงพยาบาลหนองจิก 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 3 บา้นโคกดีปลี ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานบุหร่ี  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

จากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 ในกลุ่มท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป พบวา่ มีจ านวนผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 10.7 
ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 19.1 จากประชากรทั้งส้ิน 55.9 ลา้นคน มีผูสู้บบุหร่ีเป็นประจ าถึง 9.4 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 16.8 
และสูบเป็นคร้ังคราว 1.3 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 2.3 ส่วนผูท่ี้เคยสูบแต่เลิกแลว้พบเพียง 3.7 ลา้นคน ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า
นั้นมากกว่าคร่ึงหน่ึง ร้อยละ 61.7 ของผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า สูบบุหร่ีมวนท่ีผลิตจากโรงงาน รองลงมาสูบบุหร่ีมวนเอง ร้อย
ละ 55.4 เม่ือพิจารณาอตัราการสูบบุหร่ีตามกลุ่มวยั พบว่า กลุ่มวยัท างาน (25-59 ปี) มีอตัราการสูบบุหร่ีสูงสุด ร้อยละ 23.5 
รองลงมาคือกลุ่มวยัสูงอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) และกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) ร้อยละ16.6 และ 14.7 ตามล าดบั และเม่ือจ าแนกราย
ภูมิภาค พบวา่ ภาคใตมี้อตัราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัภาคอ่ืน โดย มีจ านวนผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 1.9 ลา้นคน คิด
เป็นร้อยละ 27.1 จากประชากรทั้งหมด ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 1.8 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 54.3 จากคนท่ี
สูบบุหร่ีทั้งหมด โดยเฉพาะจงัหวดัปัตตานีมีสถานการณ์การบริโภคยาสูบพบว่า อตัราการสูบบุหร่ีของผูสู้บท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึน
ไป มากเป็นอนัดบัท่ี ๑๑ ของประเทศไทยอยูถึ่งร้อยละ 2๓.๔0 และจากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี 2564 
จงัหวดัปัตตานีมีอตัราการสูบบุหร่ีลดลงเหลือร้อยละ 21.4 จากฐานของประเทศไทยอตัราการสูบอยูท่ี่ร้อยละ 17.4 
จากการด าเนินงานบุหร่ีของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองคร์วม โรงพยาบาลหนองจิกโดยขยายลงสู่ชุมชนในพ้ืนท่ี
รับผดิชอบต าบลตุยงภายใตก้ารด าเนินงาน โครงการชุมชนปลอดบุหร่ี ณ ชุมชนบา้นโคกดีปลี หมู่ท่ี 3 ต าบลตุยง อ าเภอ
หนองจิก จงัหวดัปัตตานี ในปี 2563-2564 ประกอบดว้ยกิจกรรม การประขมุผูน้ าในชุมชน , การอบรมใหค้วามรู้เร่ือง แนว
ทางการขบัเคล่ือนการด าเนินงานชุมชนปลอดบุหร่ี , การประชุมติดตามและประเมินผล การด าเนินงาน และการจดักิจกรรม
รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ และสร้างกระแสในชุมชน พบวา่ การประชุมผูน้ าชุมชนไดเ้ขา้ร่วม จ านวน 35 คน เพื่อรับทราบ
โครงการและการด าเนินงาน รวมถึงวางแผนการจดักิจกรรมร่วมกนั , ใหค้วามรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพแกนน าชุมชน จ านวน 



๕๐ คน , ร่วมกนัคน้หาผูสู้บบุหร่ีน าเขา้สู่กระบวนการบ าบดัโดยความสมคัรใจ มีผูสู้บบุหร่ีเขา้ร่วม จ านวน ๒๖ คน , 
พยาบาลใหค้ าปรึกษาการเลิกบุหร่ีและแนะน าให้ใชส้มุนไพรมะนาวในการช่วยเลิกบุหร่ี พรัอมติดตามพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี จ านวน ๕ คร้ังใน ๑ ปี โดยประสานอาสาสมคัรสาธารณสุขในพ้ืนท่ีติดตามหรือพยาบาลในคลินิกอดบุหร่ีโทรติดตาม
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและผูสู้บบุหร่ีสามารถเลิกได ้จ านวน 11 คน โดยวิธีการหกัดิบ ไม่ใชย้า คิดเป็นร้อยละ 42.30 และ
มอบเกียรติบตัรคนตน้แบบการเลิกบุหร่ีไดใ้นชุมชน ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลตุยง , คนในชุมชนร่วมกนัก าหนด
มาตรการปลอดบุหร่ีของชุมชนเพ่ือปฏิบติัร่วมกนั , เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขไดต้รวจเยี่ยมร้านคา้ให้
ค  าแนะน าแก่ผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีขายบุหร่ีในชุมชน จ านวน ๓ ร้าน เพ่ือแนะน าการปฏิบติัตามขอ้กฎหมายท่ีถูกตอ้งและ
แจกเอกสารโปสเตอร์ขอ้กฎหมายติดประกาศร้านคา้ใหลู้กคา้ไดรั้บทราบและร่วมปฏิบติัตามเช่นกนั 
ดงันั้นกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองคร์วม โรงพยาบาลหนองจิก ไดเ้ห็นความส าคญัของการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง
ของชุมชนปลอดบุหร่ีเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคเร้ือรังจากการสูบบุหร่ี ลดจ านวนผูสู้บบุหร่ีรายใหม่ และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมผูสู้บบุหร่ีรายเก่าในชุมชน โดยน าเขา้สู่กระบวนการบ าบดัและใหค้ าปรึกษา ติดตามพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองอยา่ง
นอ้ย 6 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหค้นในชุมชนสามารถเลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย ๑ ปีข้ึนไป และไดบุ้คคลตน้แบบในการเลิกบุหร่ีขยาย
ต่อไป รวมถึงจดัท ารายงานวิจยัชุมชนปลอดบุหร่ี กรณีศึกษาโดยเนน้ชุมชนมีส่วนร่วม 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตัวช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้เครือข่ายสุขภาพมีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบั โทษพษิภัยบุหร่ี การคดักรองผู้สูบ แนะน า
วธีิการเลิกบุหร่ีได้ระดับเบื้องต้น 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ ๗๐ ของเครือข่ายสุขภาพมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั โทษพิษภยั การคดักรองผูสู้บบุหร่ี 
แนะน าวิธีการเลิกบุหร่ีไดร้ะดบัเบ้ืองตน้ 

60.00 42.00 

2 
เพ่ือให้ประชากรอายุ ๑๕ ขีน้ไปในชุมชน ได้รับการคดักรองบุหร่ี 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

60.00 27.00 



•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

ร้อยละ 45 ของผูสู้บบุหร่ีท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองบุหร่ี 

3 
เพ่ือให้ผู้สูบบุหร่ีได้รับการคดักรองและเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาในคลนิิกอดบุหร่ีสัญจร 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 50 ของผูสู้บบุหร่ีไดรั้บการคดักรองเขา้สู่ระบบการบ าบดัรักษาในคลินิกอดบุหร่ีสญัจร 

60.00 30.00 

4 
เพ่ือให้เครือข่ายสุขภาพมีการติดตามพฤติกรรมผู้สูบบุหร่ีในชุมชนอย่างต่อเน่ือง 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 10 ของผูเ้ขา้รับการบ าบดัใหเ้ลิกบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จอยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป 

60.00 6.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 10 

กลุ่มวยัท างาน 40 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 10 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/07/2022 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2022 

7. วธีิการด าเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ประชุมเครือข่ายสุขภาพในพืน้ท่ี จ านวน 2 คร้ัง 

ช่ือกิจกรรม 
ประชุมเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี จ านวน 2 คร้ัง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือใหค้วามรู้ ร่วมวางแผนการด าเนินงาน และประเมินติดตาม จ านวน ๒ คร้ัง - ค่าอาหาร
กลางวนั ๓๐ คน x ๖๐ บาท x ๒ คร้ังเป็นเงิน๓,๖๐๐ บาท - ค่าอาหารวา่ง ๓๐ คน x ๓๕ บาท x ๒ ม้ือ x ๒ คร้ังเป็นเงิน
๔,๒๐๐ บาท รวมเป็นเงิน ๗,๘๐๐ บาท 

/project/proposal/135823/info.howto


ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีมีความรู้ และร่วมวางแผนการด าเนินงาน และประเมินติดตาม 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
7800.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 คดักรองกลุ่มเป้าหมาย ให้การบ าบัด และติดตามพฤติกรรมการสูบในชุมชน จ านวน ๒ คร้ัง 

ช่ือกิจกรรม 
คดักรองกลุ่มเป้าหมาย ให้การบ าบดั และติดตามพฤติกรรมการสูบในชุมชน จ านวน ๒ คร้ัง 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
คดักรองกลุ่มเป้าหมายผูสู้บบุหร่ี  ใหก้ารบ าบดั และติดตามพฤติกรรมการสูบในชุมชน จ านวน ๒ คร้ัง - ค่าอาหารกลางวนั 
๒๕ คน x ๖๐ บาท x ๒ คร้ัง  เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ บาท - ค่าอาหารว่าง ๒๕ คน x ๓๕ บาท x ๒ ม้ือ x ๒ คร้ัง  เป็น
เงิน  ๓,๕๐๐  บาท   รวมเป็นเงิน   ๖,๕๐๐  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2565 ถึง 31 สิงหาคม 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• มีการคดักรองกลุ่มเป้าหมายผูสู้บบุหร่ี  ให้การบ าบดั และติดตามพฤติกรรมการสูบในชุมชน 
• มีจ านวนเป้าหมายท่ีชดัเจนเพื่อใหก้ารบ าบดัและการติตตาม 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
6500.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 ประชุมถอดบทเรียนและประสบการณ์การเลกิบุหร่ีของผู้ท่ีเลกิบุหร่ีได้อย่างน้อย ๑ ปีขึน้ไป 

ช่ือกิจกรรม 
ประชุมถอดบทเรียนและประสบการณ์การเลิกบุหร่ีของผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย ๑ ปีข้ึนไป 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 



ประชุมถอดบทเรียนและประสบการณ์การเลิกบุหร่ีของผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย ๑ ปีข้ึนไป 
- ค่าอาหารกลางวนั ๒๐ คน x ๖๐ บาท x ๒ คร้ัง    เป็นเงิน  ๒,๔๐๐ บาท - ค่าอาหารวา่ง ๒๐ คน x ๓๕ บาท x ๒ ม้ือ   x ๒ 
คร้ัง    เป็นเงิน  ๒,๘๐๐  บาท   รวมเป็นเงิน   ๕,๒๐๐ บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
15 กนัยายน 2565 ถึง 30 กนัยายน 2565 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

• มีขอ้มูล ประเด็นส าคญั ท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียน 
• มีขอ้มูลท่ีสามารถน าไปปรับใชข้ยายผลท ากิจกรรมในหมู่บา้นอ่ืนๆต่อไป 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5200.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 19,500.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบใหล้ะเอียด) 
๑. ประชุมเครือข่ายสุขภาพ ไดแ้ก่ ผูน้ าในชุมชน อสม. และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เพ่ือใหค้วามรู้ ร่วมวางแผนการด าเนินงาน 
ก าหนดมาตรการชุมชนปลอดบุหร่ีเพ่ิมเติมหรือแกไ้ข และลงประเมินติดตามผลการปฏิบติัตามมาตรการชุมชนปลอดบุหร่ี 
จ านวน 2 คร้ัง 
๒. ประชุมกลุ่มเป้าหมายผูสู้บบุหร่ีเพ่ือคดักรองการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราร่วมกนั และให้การบ าบดัในชุมชนร่วมกบัอสม.  
๓. ประชุมเครือข่ายสุขภาพ เพ่ือติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูสู้บในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และมอบเกียรติบตัรคนเลิก
บุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป 
4. ประชุมถอดบทเรียนและประสบการณ์การเลิกบุหร่ีของผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย ๑ ปีข้ึนไป 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. ผูสู้บบุหร่ีเขา้ถึงบริการคลินิกอดบุหร่ีสญัจรเพ่ือใหค้  าแนะน าการเลิกบุหร่ี และเกิดบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ีในชุมชน 
๒. เกิดระบบการเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีของคนในชุมชนโดยมีมาตรการปลอดบุหร่ีของชุมชนถือปฏิบติัร่วมกนั 
3. ร้านคา้ขายบุหร่ีในชุมชนถือปฏิบติัตามขอ้กฎหมายท่ีถูกตอ้ง 
4. บุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ีสามารถถ่ายทอดประสบการณ์แก่เยาวชนรุ่นใหม่และผูสู้บบุหร่ีใหเ้ลิกได ้
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