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ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุน

จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครหาดใหญ่ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/

กิจกรรมลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

ช่ือโครงการ อ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

หน่วยงาน โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

1. ช่ือโครงการ อ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

2. วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์ ได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหาร

ครบ 5 หมู่ และมีพัฒนาการสมวัย 

  ตัวชี้วัด : นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารและมีพัฒนาการสมวัย    

ร้อยละ 100 

 2. เพ่ือแก้ไขป�ญหาด้านสุขภาพของนักเรียนท่ีมีป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ ได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมี

คุณภาพ 

  ตัวชี้วัด : นักเรียนท่ีมีป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ  จำนวน 200 คน มีน้ำหนัก ส่วนสูง ตามเกณฑ์

มาตรฐาน ร้อยละ 90 

 3. เพ่ือให้ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมองเห็นคามสำคัญของการรับประทานอาหารเช้า 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

  นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) เทศบาลนครหาดใหญ่ จำนวน 200 คน แยกได้ 

ดังนี้ 

1) เด็กท่ีมีป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ   จำนวน  200 คน 

2) จัดให้มีการประชุมผู้ปกครองของนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 200 คน  เพ่ือรับฟ�ง

ความสำคัญของการรับประทานอาหารเช้าสำหรับเด็กวัยเรียน 
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เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

 นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารและเห็นคุณค่าและความสำคัญของ

การรับประทานอาหารเช้า 

 

4. สถานท่ีดำเนินงาน 

 โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

5. วันท่ีจัดกิจกรรม 

 1. กิจกรรมการแก้ไขป�ญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน วันท่ี  3 สิงหาคม – 23 กันยายน  2565 

 2. กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เรื่อง “อาหารม้ือเช้าสำคัญ สมองใส” 

    วันท่ี 29 สิงหาคม  2565 

 

6. งบประมาณ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 167,345 บาท  (หนึ่งแสนหกหม่ืนเจ็ดพันสามร้อยสี่สิบห้าบาทถ้วน) 

งบประมาณเบิกจ่ายจริง   109,675 บาท คิดเป�นร้อยละ  65.54 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ    57,670 บาท คิดเป�นร้อยละ  34.46 

งบประมาณเบิกจ่ายจริง มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ (ระบุรายละเอียดงบประมาณ) 

รายละเอียดตามกิจกรรมหลัก และกิจกรรมย่อย ดังนี้ 

1. กิจกรรมการแก้ไขป�ญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 

ค่าจ้างทำอาหารเช้า เดือนสิงหาคม 2565  เป�นเงิน  57,000 บาท 

ค่าจ้างทำอาหารเช้า เดือนกันยายน 2565  เป�นเงิน  51,000 บาท 

 

2. กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เรื่อง “อาหารม้ือเช้าสำคัญ สมองใส” 

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 67 คน 

       เป�นเงิน   1,675 บาท 

 

      รวมเป�นเงิน  109,675  บาท 
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7. ผลการดำเนินงาน 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผลการดำเนินงาน มีดังนี้ 

1. นักเรียนท่ีมีป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ ได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหาร ร้อยละ 

100 

2. วิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ติดตามประเมินผลโดยการชั่งน้ำหนัก  วัดส่วนสูงและ

แปลผลโดยใช้โปรแกรมคำนวณภาวะโภชนาการ เม่ือสิ้นสุดกิจกรรม ผลปรากฏว่า นักเรยีนท่ีมีป�ญหา

ภาวะโภชนาการ  จำนวน  200 คน  มีน้ำหนัก  ส่วนสูง ตามเกณฑ์มาตรฐาน  จำนวน 85 คน      

คิดเป�นร้อยละ  42.50  และนักเรียนท่ีมีน้ำหนัก ส่วนสูง ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน  จำนวน 115  

คน  คิดเป�นร้อยละ  57.50 

3. การประชุมผู้ปกครองของนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 67 คน เพ่ือรับฟ�งความสำคัญของการ

รับประทานอาหารเช้าสำหรับเด็กวัยเรียน หัวข้อเรื่อง “อาหารม้ือเช้าสำคัญ สมองใส” ผู้ปกครองให้

ความร่วมมือในการเข้าร่วมประชุม  จำนวน  55 คน  คิดเป�นร้อยละ 82.09  และมีการจัดเตรียม

อาหารว่างและเครื่องดื่ม  จำนวน  67 ชุด เพ่ือไว้รองรับผู้ปกครองของนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้า

ร่วมประชุม 

 

8. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 

 8.1 การดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

         บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

         ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2  ตัวชี้วัด นักเรียนท่ีมีป�ญหาภาวะ

ทุพโภชนาการ  จำนวน 200 คน มีน้ำหนัก ส่วนสูง ตามเกณฑ์มาตรฐาน  ร้อยละ 90  นั้น  ผลปรากฏว่า นักเรียน

ท่ีมีป�ญหาภาวะโภชนาการ  จำนวน  200 คน  มีน้ำหนัก  ส่วนสูง ตามเกณฑ์มาตรฐาน  จำนวน 85 คน  คิดเป�น

ร้อยละ  42.50 

 8.2 จำนวนผู้เข้าร่วมในแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   200  คน 

 

9. ป�ญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

       ไม่มี 

       มี 
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 ป�ญหา/อุปสรรค 

 เนื่องจากป�งบประมาณ พ.ศ. 2564 มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (Covid-19) และป�งบประมาณ พ.ศ. 2565 ระยะเวลาเพียงเล็กน้อยทำให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับ

ประทานอาหารเช้าได้ไม่ต่อเนื่อง 

 

 แนวทางการแก้ไข 

 ในป�งบประมาณถัดไป ควรมีการดำเนินงานโครงการอ่ิมท้องสมองใสอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป�น

โครงการท่ีมีประโยชน์ต่อนักเรียนท่ีมีป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ ได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณภาพ มีคุณค่าทาง

สารอาหาร ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการสมวัย 

 

 

 

    ลงชื่อ...........อุไร....ต่อติด..........ผู้รายงาน 

              (นางสาวอุไร    ต่อติด) 

                 ตำแหน่ง ครู คศ.2 

      วันท่ี/เดือน/ป�  6  ตุลาคม  2565 

 


