โครงการร้านชำปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพผู้บริโภค
หลักการและเหตุผล
จากนโยบายของรัฐบาลได้มีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานอาหารไทย ตลอดจนการดำเนินการพัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาลอาหารที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นจึงต้องมีการปรับปรุงและยกระดับมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารสำหรับสถานที่ต่างๆ เช่น ตลาด ร้านอาหาร แผงลอยจำหน่ายอาหารโรงอาหารในพื้นที่ ทั้งโรงเรียน  และหมู่บ้าน เพื่อให้สถานที่ต่างๆได้มาตรฐานตามที่กำหนด อันจะทำให้ประชาชนมีความปลอดภัยจากการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น ในส่วนของการดำเนินงานในเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารรัฐบาลมอบให้กระทรวงสาธารณสุขดำเนินโครงการอาหารปลอดภัย เพื่อดูแลมาตรฐานอาหารในประเทศไทย ให้ได้มาตรฐานสากล เนื่องจากอาหารที่วางจำหน่ายในท้องตลาด ปัจจุบันยังมีการปนเปื้อนของสารต้องห้าม อันอาจก่อให้เกิดโรคต่างๆมากมาย อาทิ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคไต  ซึ่งปัจจุบันได้มีมาตรการต่างๆ เพื่อตรวจสอบมาตรฐานอาหารที่จำหน่ายในท้องตลาด เช่น การตรวจสารปนเปื้อนในอาหารสดที่วางจำหน่ายในตลาด การตรวจสอบการปนเปื้อนของแบคทีเรียในอาหารปรุงสุก ของแผงจำหน่ายอาหารในหมู่บ้าน การตรวจสอบมาตรฐานร้านอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหาร การตรวจสอบมาตรฐานสถานที่ผลิตอาหาร รวมถึงการสร้างเครือข่ายในการเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านอาหารและการใช้ยาที่ไม่เหมาะสมในภาคประชาชน เป็นต้น ซึ่งมาตรการที่ได้กล่าวมาข้างต้น ได้ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง และมีการประเมินผลการดำเนินงานเป็นระยะ 
ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในงานด้านอาหาร และยา ดังกล่าวเพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ด้านอาหารปลอดภัยและการใช้ยาของนโยบายกระทรวงสาธารณสุข  และสร้างการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายในการพัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภค ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์เพื่อรักษาคุณภาพด้านอาหาร, ยา และเครื่องสำอาง  เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคในพื้นที่  

2.วัตถุประสงค์

1.เพื่อให้ผู้บริโภคในพื้นที่ให้มีความรู้และทักษะในการเลือกสิ้นค้าที่มีคุณภาพมาตรฐาน

2.เพื่อให้ผู้บริโภคในพื้นที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องและใช้สินค้าที่มีความปลอดภัย
ไม่มีสารอันตราย

3.เพื่อยกระดับร้านค้าของชำในหมู่บ้านให้มีการจำหน่ายอาหารและสินค้าที่มีคุณภาพ
3.กลุ่มเป้าหมาย

-ร้านค้าในชุมชนหมู่ที่ 2,3,5

- แกนนำอสม. หมู่บ้านละๆ ๕ คน ๓หมู่บ้าน จำนวน ๑๕ คน
4. สถานที่ดำเนินการ
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
5.วิธีการดำเนินการ
1.ขั้นเตรียมการ

1.1 จัดทำแนวทางการดำเนินงานโครงการรณรงค์การบริโภคอาหารสะอาดปลอดภัยปราศจากสารปนเปื้อน 

1.2 เสนอโครงการและแผนงานเพื่อขอรับสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน
2. ขั้นดำเนินการ
2.1จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลแก่ผู้ประกอบการ และแกนนำเครือข่ายสุขภาพ 
2.2.ดำเนินการตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารในตลาดสดในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
2.3 ดำเนินการตรวจร้านขายอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหารภายในชุมชน ตามมาตรฐานการจัดตั้งร้านขายอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหารที่ถูกหลักสุขาภิบาล
2.๔ เชิญชวนร้านอาหารให้ดำเนินการพัฒนาสถานประกอบการของตนเองให้ได้มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร
2.๕สำรวจ/ให้คำแนะนำร้านขายของชำ สุ่มตรวจฉลากผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ, ส่งเสริมแนะนำให้มีการใช้ยาสมุนไพรและการใช้ยาอื่นอย่างสมเหตุสมผล ในพื้นที่รับผิดชอบ

2.๖ ประเมินผลการดำเนินงาน

ร้านขายของชำมีการรักษาความสะอาดปราศจากสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค
6.ระยะเวลาดำเนินการ


1-30 กันยายน  พ.ศ.  ๒๕65
7. งบประมาณ


งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือ เป็นค่าใช้จ่ายจำนวน ……๑0,620……..บาท รายละเอียด ดังนี้

1.ประชุมชี้แจงรายละเอียดแก่อสม.และเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดทำแผนการดำเนินงาน
· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับ อสม. จำนวน 69 คน ในอัตรามื้อละ ๒๕ บาท จำนวน 2 มื้อเป็นเงิน  3,400บาท

· ค่าอาหารสำหรับอสม. จำนวน69คนในอัตรามื้อละ 60 บาท จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน  4,080 บาท
2.  กิจกรรมสำรวจกลุ่มเป้าหมายรณรงค์สำรวจร้านค้าในชุมชน
 2. 1 ค่าอาหารสำหรับเจ้าหน้าที่รพ.สต./อสม 8 คน ในอัตรามื้อละ 60 จำนวน ๓ ครั้ง 
เป็นเงิน จำนวน 1,440บาท
 ๒.2  ค่าน้ำ น้ำแข็ง น้ำดื่ม และอื่นๆที่เกี่ยวข้อง สำหรับเจ้าหน้าที่รพ.สต./อสม จำนวน 8 คน ในอัตราวันละ 50 บาท /คน จำนวน 3 วันเป็นเงิน ๑,200 บาท
2.3 ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด 1.5*2 เมตร จำนวน1  ผืน เป็นเงิน จำนวน  500 บาท
                  รวม ๑0,620  บาท ( หนึ่งหมื่นหกร้อยยี่สิบบาทถ้วน )
                        หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
8.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคทางด้านอาหารผู้ใช้บริการในชุมชนตำบลนาเกลือ ให้ถูกสุขลักษณะทางโภชนาการทางด้านอาหาร
2. มีการปรับปรุงสถานที่ขายอาหารรวมถึงการแต่งกายของผู้ประกอบการอาหารทางด้านผลิตสินค้าบริโภคให้ถูกสุขลักษณะตามหลักโภชนาการ
3. เสริมสร้างความเข้มแข็งของผู้บริโภคในเรื่องสุขภาพในเรื่องอาหารการกินของประชาชนใน
ตำบลนาเกลือ
9.หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ


- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้
                                       (ลงชื่อ)……………………….………..…….ผู้เขียนโครงการ
(นางสุวิมล  จิตรแก้ว)

นักวิชาการสาธารณสุข
                                      (ลงชื่อ)……………………….……………..…….ผู้เสนอโครงการ
(นายสัมพันธ์  รัตนหิรัญ)

        เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รักษาราชการแทน
                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ 
            (ลงชื่อ)…………….…..……..……………………ผู้เห็นชอบโครงการ
(นายอำพล จงราบ)
         รองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือรักษาการแทน

                                  (ลงชื่อ)…………………..….……………………. ผู้อนุมัติโครงการ
(นายเอกพล แซ่หลี)

 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาเกลือ
โครงการร้านชำปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพผู้บริโภค ปีงบประมาณ 2565

ณ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนาเกลือใต้ อ.กันตัง จ.ตรัง

08.30น.-09.00น.  -ลงทะเบียนรับเอกสาร ณ.ห้องประชุม รพสต.บ้านนาเกลือใต้

09.00น.-09.15น.  -พิธีเปิดการอบรม

09.15น.-10.00น. -สารอันตรายที่ปนเปื้อนในอาหาร

09.15น.-09.30o. -พักรับประทานอาหารว่าง

10.00น-12.00น.  –ผลข้างเคียงของสารอันตราย

12.00น.-13.00น.  -พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00น.-14.30น.  - การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอาหาร

14.30น.-15.00น.  -พักรับประทานอาหารว่าง

15.00น.-16.00น.  -วิธีป้องกันสารปนเปื้อน
          16.00น.-16.30น.  -สรุปการอบรมและพิธีปิดการอบรม
หมายเหตุ   
๑. กำหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม


๒. รับประทานอาหารว่างในที่ประชุม
