
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จสิ้นการด าเนินงาน)  

  

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   โครงการฟันสวย ยิ้มสดใส ปีงบประมาณ 2565 
                   
1. ผลการด าเนินงาน 

1.1 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องโรคในช่องปาก และการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องให้แก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในโรงเรียนที่อยู่ในเขตรับผิดชอบ อบต. ควนโดน ประกอบด้วย 
โรงเรียนบ้านควนโต๊ะเหลง และโรงเรียนบ้านดูสน หญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยการใช้เจลย้อมสี
ฟัน เป็นตัววัดคราบจุลินทรีย์ โดยแปรงฟัน  2 นาที บีบยาสีฟันบริมาณเต็มแปรงสีฟัน เมื่อแปรงฟันเสร็จจะ
หยดเจลย้อมสีฟันให้คนละ 1 หยดบนแปรงสีฟันของทุกคน จากนั้นป้าย
เจลให้ติดฟันทั่วทุกซี่ ทุกด้าน และบ้วนน้้า 1 ครั้ง เมื่อบ้วนน้้าเสร็จแล้วก็
ตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟันโดยทันตบุคลากร หากเจลย้อมสียังติดบน
ตัวฟัน แสดงว่ายังแปรงฟันไม่สะอาด 

เกณฑ์การประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) 

0 ไม่พบคราบจุลินทรีย์หรือคราบติดสีบนผิวฟัน 

1 มีคราบจุลินทรีย์น้อยกว่า 1 ใน 3 ของผิวฟัน  

2 มีคราบจุลินทรีย์มากกว่า 1 ใน 3 แต่ไม่เกิน 2 ใน 3 ของผิวฟัน 

3 มีคราบจุลินทรีย์มากกว่า 2 ใน 3 ของผิวฟัน 

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index)แต่ละซี่ฟันของนักเรียน 
 

ซี่ฟัน ผลการประเมินก่อนเข้าอบรม ผลการประเมินหลังการอบรม 

16 2.09                  0.76   
11             1.039  0.24 
26 1.97 0.48 
36 1.83 0.47 
31 1.17 0.29 
46 1.86 0.49 

 
 
 

 



แผนภูมิที่ 1 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index)แต่ละซี่ฟันของนักเรียน 

 
จากการประเมินผลการแปรงฟัน หลังการอบรม พบว่า เด็กนักเรียนมีการแปรงฟันสะอาดขึ้ น แต่

จะติดสีมากบริเวณฟันกรามหลังซี่ 16 46 26 และ 36 ตามล้าดับ ส่วนฟันหน้าซี่ 11 และ 31 แทบจะไม่
ติดสีเลย เพราะฟันกรามเป็นฟันที่อยู่ด้านในสุด ลักษณะตัวฟันมีเป็นหลุมร่องลึก การท้าความสะอาดจะ
เข้าถึงยากกว่าฟันหน้า 

 
แผนภูมิที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) ของนักเรียน 

 



จากการเปรียบเทียบประเมินผลการแปรงฟัน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า นักเรียนมีการแปรง 
สะอาดขึ้น โดยดูจากค่าดัชนีวัดคราบจุลินทรีย์ที่ลดลง 

 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index)แต่ละซี่ฟันของหญิงตั้งครรภ์ 
 

ซี่ฟัน ผลการประเมินก่อนเข้าอบรม ผลการประเมินหลังการอบรม 

16                 2.00  0.53 
11 0.93 0.20 
26 2.00 0.47 
36 1.93 0.40 
31 0.80 0.13 
46 1.67 0.20 

 
แผนภูมิที่ 3 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index)แต่ละซี่ฟันของหญิงตั้งครรภ์ 

 
จากการประเมินผลการแปรงฟัน หลังการอบรม พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีการแปรงฟันสะอาดขึ้น แต่

จะติดสีมากบริเวณฟันกรามหลังซี่ 16 46 26 และ 36 ตามล้าดับ ส่วนฟันหน้าซี่ 11 และ 31 แทบจะไม่
ติดสีเลย เพราะฟันกรามเป็นฟันที่อยู่ด้านในสุด ลักษณะตัวฟันมีเป็นหลุมร่องลึก การท้าความสะอาดจะ
เข้าถึงยากกว่าฟันหน้า 

 
 



แผนภูมิที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) ของหญิงตั้งครรภ์ 

 
จากการเปรียบเทียบประเมินผลการแปรงฟัน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า หญิงตั้งครรภ์ มีการ

แปรง สะอาดขึ้น โดยดูจากค่าดัชนีวัดคราบจุลินทรีย์ที่ลดลง 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) แต่ละซี่ฟันของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 

ซี่ฟัน ผลการประเมินก่อนเข้าอบรม ผลการประเมินหลังการอบรม 

16 1.32 0.44 
11 0.88 0.36 
26 1.30 0.28 
36 1.38 0.48 
31 1.16 0.20 
46 1.28 0.40 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนภูมิที่ 5 แสดงผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) แต่ละซี่ฟันของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

 
จากการประเมินผลการแปรงฟัน หลังการอบรม พบว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีการแปรงฟันสะอาดขึ้น 

แต่จะติดสีมากบริเวณฟันกรามหลังซี่ 16 46 26 และ 36 ตามล้าดับ ส่วนฟันหน้าซี่ 11 และ 31 แทบ
จะไม่ติดสีเลย เพราะฟันกรามเป็นฟันที่อยู่ด้านในสุด ลักษณะตัวฟันมีเป็นหลุมร่องลึก การท้าความสะอาด
จะเข้าถึงยากกว่าฟันหน้า 

 
แผนภูมิที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินคราบจุลินทรีย์(Plaque Index) ของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

 
จากการเปรียบเทียบประเมินผลการแปรงฟัน ก่อนและหลังการอบรม พบว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีการ

แปรง สะอาดขึ้น โดยดูจากค่าดัชนีวัดคราบจุลินทรีย์ที่ลดลง 



1.2 กิจกรรมให้บริการทันตกรรมตามความจ้าเป็น เช่น เคลือบหลุมร่องฟัน และเคลือบ/ทา
ฟลูออไรด์เฉพาะที่ อุดฟัน ขูดหินปูน และถอนฟัน 

เพ่ือให้เด็กนักเรียน หญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้รับบริการทันตกรรมตามความจ้าเป็น และ
เหมาะสมกับสุขภาพช่องปากของตนเอง 

 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ 
................................................. ........................................................................................................................
............................................................................................................................................................ ..........
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ  
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ................. 20,000............... บาท  
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   ..... 20,000..... บาท คิดเป็นร้อยละ ...........100...................  
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ .........…-............. บาท คิดเป็นร้อยละ .............-... ....................  

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน  
  ไม่มี  

  มี  

ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)  
1. เนื่องจากงบประมาณได้รับการสนับสนุนไม่สามารถด้าเนินกิจกรรรมได้  เพราะต้องท้าขออนุมัติ

กิจกรรมจากส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล จึงส่งผลให้การด้าเนินงานล่าช้าไปจากแผนที่วางไว้ 
2. สถานที่ในการแปรงฟันไม่เอ้ืออ้านวย ไม่มีอ่างน้้าส้าหรับท้ากิจกรรม  
3. เด็กนักเรียนบางคนไม่มีสมาธิในการร่วมกิจกรรม เนื่องจากระยะเวลาที่ใช้ด้าเนินกิจกรรมค่อนข้าง

นาน 
4. หญิงตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์เกิน 24 สัปดาห์ พบว่ามีจ้านวน 1 รายที่ปวดฟัน ฟันผุเป็นหนอง เหงือก

บวมแดง และ 1 ราย มีเหงือกอักเสบรุนแรง หินปูนคลุมตัวฟัน แต่มีความเสี่ยงต่อการคลอดก่อน
ก้าหนด (ฉีดยากันแท้งตามแพทย์สั่ง) 

 แนวทางการแก้ไข (ระบุ)  
11..  ขออนุมัติขยายโครงการฯ เพ่ือปรับเปลี่ยนให้ทันเวลาในการท้าขออนุมัติกิจกรรม        
22..  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแปรงฟันและย้อมสีฟันบริเวณหน้าโรงเรียนอสม. รพ.สต.ควนโดน โดยยืนเว้น

ระยะห่าง และตั้งคูลเลอร์กดน้้ากับแก้วน้้า เพ่ือใช้ส้าหรับล้างอุปกรณ์แปรงฟัน     
33..  ขอความร่วมมือคุณครูให้ช่วยควบคุมก้ากับเด็กนักเรียน และระหว่างท้ากิจกรรม ผู้จัดต้องเสริม

กิจกรรมนันทนาการ เพ่ือไม่ให้เด็กนักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย   
44..  ให้ค้าแนะน้า จ่ายยาเบื้องต้น  และส่งต่อทันตแพทย์โรงพยาบาลควนโดน เพ่ือวางแผนการรักษาท่ี

เหมาะสมต่อไป  
 
 
 



ลงชื่อ ............................................................... ผู้รายงาน 

          (…….นางสาวยุภาดา ดวงตา…......) 

ต้าแหน่ง …..เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช้านาญงาน….. 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ........08/12/2565...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 
โครงการฟันสวย ยิ้มสดใส ปีงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรม 

1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องโรคในช่องปาก และการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องให้แก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในโรงเรียนที่อยู่ในเขตรับผิดชอบ อบต. ควนโดน ประกอบด้วย 
โรงเรียนบ้านควนโต๊ะเหลง และโรงเรียนบ้านดูสน หญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    
      

      

      

     

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรม(ตอ่) 
 

      

      

      

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรม(ตอ่) 

    

    

    
    

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรม(ต่อ) 

 

      

       

      
 

 

 

 
 



ประมวลภาพกิจกรรม(ตอ่) 

2.  กิจกรรมให้บริการทันตกรรมตามความจ าเป็น เช่น เคลือบหลุมร่องฟัน และเคลือบ/ทาฟลูออไรด์

เฉพาะที่ อุดฟัน ขูดหินปูน และถอนฟัน    

     

      

    

 



ประมวลภาพกิจกรรม(ตอ่) 

   

    

   

 
 
 



แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการฟันสวย ยิ้มสดใส ปีงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดน 

 



สรุปผลการด าเนินงาน 
 

 
โครงการ  

โครงการฟันสวย ยิ้มสดใส ปีงบประมาณ 2565 
 

 
 

โดย 
นางสาวยุภาดา  ดวงตา 

เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดน 

 
 
 
 
 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลควนโดน 


