
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 
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ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการรู้รักสุขภาพ เตรียมกายใจผู้สูงอายุ หมู่ ๕ บ้านบาเลาะ ต าบล

ปะเสยะวอ 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลปะเสยะวอ 
    สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (ชมรมผู้สูงอายุบ้านบา
เลาะ) 

ชื่อองค์กร ชมรมผู้สูงอายุบ้านบาเลาะ  
1. นายมะแอ มาฮะ          ประธาน 
2. นายดอรอแม ฮาแว       รองประธาน 
3. นายอิสมาแอ หะยีมะแซ เหรัญญิก    
4. นางพอตีเมาะ ดารีจี      ประชาสัมพันธ์ 
5. นางแวตีเมาะ ยามา        เลขานุการ 
 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ เดือน สิงหาคม – กันยายน 2565 
งบประมาณ จ านวน 13,300 บาท  



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
อาศัยอ านาจแห่งพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 แก้ไขเพ่ิมเติม

ถึง ( ฉบับที่ 6 ) พ.ศ. 2552  มาตรา 66 องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนาทั้งในด้านเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรม มาตรา 67 องค์การบริหารส่วนต าบลมีหน้าที่ต้องท าในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล (3) ปูองกัน
โรคและระงับโรคติดต่อ (6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ ประกอบอ านาจหน้าที่ตาม
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2546 มาตรา ๑๖ ให้องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการ
บริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง (๑๐) การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส(๑๙) การสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการรักษาพยาบาล 

ปัจจุบันจ านวนและสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยเพ่ิมขึ้นในอัตราที่รวดเร็ ว ส าหรับผู้สูงอายุนั้น 
ปัจจุบันมีจ านวนมากขึ้นเป็นผลจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข โดยสิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า
ประชากรผู้สูงอายุจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ ในอนาคตอันใกล้นี้ประกอบกลุ่มผู้สูงอายุมักเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคต่างๆสูง โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกพรุน ข้อเข่าเสื่อม โรคหัวใจ 
โรคหลอดเลือดสมอง และโรคความจ าเสื่อม ฯลฯ โดยส่วนใหญ่มักพบว่าผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวเรื้อรังมากกว่า ๑ โรค
ขึ้นไป ดังนั้นผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ ตามนโยบายรัฐบาล ซึ่งเน้นการด าเนินการด้านสาธารณสุข
เชิงรุกให้ทั่วถึงและครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การรักษาพยาบาล การฟ้ืนฟูสภาพ และการ
พัฒนาการบริการสาธารณสุข โดยเน้นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ดังนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลปะเสยะวอได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าวและ ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่กับครอบครัวและบุตรหลานอย่างปกติสุขในสังคมและมีสุขภาพสมบูรณ์ตามควรแก่วัย 
จึงได้จัดท า “โครงการรู้รักสุขภาพ เตรียมกายใจผู้สูงอายุ” ขึ้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับ
การดูแลและส่งเสริมให้มีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1. ขั้นตอนวางแผนงาน 
- ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเปูาหมาย จ านวนกลุ่มเปูาหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการเป็น
การจัดกิจกรรมร่วมกัน รพ.สต ในพ้ืนที่ 
- แต่งตั้งผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ 
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ที่เก่ียวข้องเพื่อร่วมกันด าเนินงาน 
2. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลปะเสยะวอ 
3. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
 - ประชาสัมพันธ์โครงการแจ้งกลุ่มเปูาหมายทราบแผนการด าเนินงาน 
 - จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย  ให้ความรู้ด้านสุขภาพ รับฟังการ
บรรยายธรรม 
4. สรุปและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ  
 



กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนผู้สูงอายุในต าบลปะเสยะวอ หมู่ 5  บ้านบาเลาะ จ านวน 80 คน  
สถานที่ด าเนินการ 
มัสยิด หมู่ 5 บ้านบาเลาะ (สามารถเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สูงวัยมีองค์ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงวัย 
2. ผู้สูงวัยได้รับความรู้และน าไปด าเนินชีวิตดูแลสุขภาพตามหลักธรรมค าสอนศาสนา 
3. ผู้สูงวัยเกิดความสนใจและตื่นรู้ในการดูแลสุขภาพด้วยวิถีทางศาสนาสามารถน าความรู้ไปปรับใช้กับตนเองและ
แนะน าผู้อ่ืน 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือน าองค์ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูง
วัย 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1.ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 
ร้อยละ 80 

ข้อที่ 2 เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญาทางหลักธรรมค าสอน 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2 .ผู้สูงอายุใช้ภูมิปัญญาทางหลักธรรมค าสอน สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 80 

ข้อที ่3 เพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจในเรื่อง
การดูแลสุขภาพ 

3 .ผู้สูงอายุมีความสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพ ร้อยละ 80 

 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

1. วัสดุอุปกรณ์ในการจัดเตรียมสถานที่  
 
 

1.1 ค่าปูายไวนิลโครงการ ขนาด 1 x 3 ม. X 1 ผืน เป็นเงิน 900 บาท 

2. กิจกรรมช่วงเช้า  
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน  08.30 – 09.00 น. 

-ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังการบรรยายธรรมเกี่ยวกับการ
เตรียมตัวเตรียมใจในวัยผู้สูงอายุ ตามหลักค าสอน
ของศาสนา 
-กิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น (ครั้งที่ 1) 
เช่น วัดความดัน วัดค่าดัชนีมวลกาย (BMI)   
 

- ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บ. X 3 ชม. 
เป็นเงิน 1,800 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 80 คน x 1 
มื้อ x 25 บ. เป็นเงิน 2,000 บาท 
-ค่าอาหารกลางวัน 80 คน x 1 มื้อ x 60 บ. 
เป็นเงิน 4,800 บาท 

09.00 – 12.00 น. 

 

-รับประทานอาหารกลางวัน/ปฏิบัติศาสนกิจ 
 

 12.00-13.00 น. 
 



3. กิจกรรมช่วงบ่าย   

-ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟังการบรรยายให้ความรู้เรื่องโรค
ต่างๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรค
กระดูกพรุน โรคข้อเข่าเสื่อม โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคความจ าเสื่อม เป็นต้น 
-ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตัวเองของผู้สูงอายุ 
-สอนท่าออกก าลังกาย ยืด เหยียด ส าหรับผู้สูงอายุ   
-กิจกรรมสันทนาการ สร้างเสียงหัวเราะให้กับ
ผู้สูงอายุ น าทีมโดย วิทยากร 
-กิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น (ครั้งที่ 2) 
เช่น วัดความดัน วัดค่าดัชนีมวลกาย (BMI)   

- ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บ. X 3 ชม. 
เป็นเงิน 1,800 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 80 คน x 1 
มื้อ x 25 บ. เป็นเงิน 2,000 บาท 
 

13.00-16.00 น. 

เสร็จสิ้นโครงการ   

 รวม 13,300 บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..............................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 



   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
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   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
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   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................  
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   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... .... 
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   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................  
   7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

ในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การปูองกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การปูองกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................  
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................................  
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 
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   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... . 
   7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
   7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................  
   7.4.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ .....................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

               ( นายมะแอ  มาฮะ ) 

        ต าแหน่ง ประธานชมรมผู้สูงอายุบ้านบาเลาะ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ............................................................... 
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ............................... บาท 
 เพราะ .............................................................................................................................. .............. 
     .............................................................................................................................................  
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ .............................................................................................................................. ............... 
     .............................................................................................................. ............................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. .......................................................................... .................. 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)  

- หลังจากด าเนินโครงการแล้วเสร็จ 
         .......................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................................................... 

        (..................................................................) 

ต าแหน่ง ................................................................ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ก าหนดการ 

โครงการตาดีกาสดใส ต้านภยัยาเสพติด บ้านปาตา 

วันที ่   เดือน         พ.ศ. 2565 
ณ หมูท่ี ่3 ต าบลปะเสยะวอ อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี  

............................................................................................................................. .................................... 
 

เวลา      รายการ 
 
08.00 น. –08.30 น.   - ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
08.30 น. –90.00 น.                        - พิธีเปิดโดย นายอาหะมะ   บูละ นายกองค์การบริหาร                

  ส่วนต าบลปะเสยะวอ หรือตัวแทนที่ได้รับมอบหมาย  
- ผู้กล่าวรายงานการจัดโครงการ โดย นาย  
 
 

09.00 น. –12.00 น.-  - บรรยายหัวข้อ “- ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและ
นวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน 

 - ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อการสร้างสุข
ภาวะชุมชน” 

12.00 น. –13.00 น.   - รับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00 น. –15.30 น. - บรรยายหัวข้อต่อ  เรื่อง “- ผลกระทบเชิงบวกและนโยบาย

สาธารณะที่เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 
                                                   - กระบวนการชุมชน 
                                                   - มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” 
15.30 น. – 16.00 น.                      - สรุปกิจกรรม  
 
  ……………………………………………………………………………………… 
 
* หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่างช่วงเช้า เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
ช่วงบ่าย 14.30 น. – 14.45 น. 
ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 


