
แบบรายงานการด าเนินงานฉบับสมบูรณ์ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

 

“ สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวยัเรียน บ้านบากง ปี 66 ” 

ม.2 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตาน ี
 
หัวหน้าโครงการ 
นายสุใฮมี ซูอบี  

ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
สิงหาคม 2566 

 

ช่ือโครงการ สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 

ท่ีอยู่ ม.2 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี จังหวัด ปัตตาน ี

รหัสโครงการ 66-L3065-2-13 เลขที่ข้อตกลง 12/2566 

ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่ 1 พฤษภาคม 2566 ถงึ 31 สิงหาคม 2566 

 

กิตติกรรมประกาศ 

"สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 จังหวัดปัตตานี" ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความ
ร่วมมือจาก สมาชิกในชุมชน ม.2 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตาน ี



คณะท างานโครงการฯ ขอขอบคุณ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง ท่ีให้การสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการฯ รวมทั้ง ภาคีเครือข่ายที่ส าคัญระดับพ้ืนที่ ที่ให้การ
สนับสนุน ช่วยเหลือ ช้ีแนะ สุดท้ายขอขอบคุณผู้เกีย่วข้องท่ีมิได้ระบุช่ือไว้ในท่ีนี ้ซ่ึงมีส่วนส าคัญ
ในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้มีความยัง่ยืนในพ้ืนที่ต่อไป 

คณะท างานโครงการ 
สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 

 
 

 

บทคัดย่อ 

โครงการ " สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 " ด าเนินการในพ้ืนที่ ม.2 ต าบลตุยง 
อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี รหัสโครงการ 66-L3065-2-13 ระยะเวลาการด าเนินงาน 1 
พฤษภาคม 2566 - 31 สิงหาคม 2566 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 15,500.00 บาท 
จาก กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง เพ่ือใช้ในการด าเนินกจิกรรมโครงการ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นสมาชิกในชุมชนจ านวน 50 คน หลงัจากส้ินสุดระยะเวลาโครงการ ผลท่ีเกดิขึน้จากการ
ด าเนินงานปรากฏดังนี ้

โครงการนีย้ังไม่มีการเขียนหรือแก้ไขบทคัดย่อ 

หมายเหตุ : รายละเอยีดของบทสรุปคัดย่อการด าเนนิงาน ให้ผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้เขียน
สรุปภาพรวมของโครงการใน "ผลลพัธ์โครงการ" 

 

สารบัญ 

file:///D:/project/140074/info.result


กิตติกรรมประกาศ »  

บทคดัยอ่ »  

   ความเป็นมา/หลกัการเหตุผล »  

   วตัถุประสงคโ์ครงการ »  

   กิจกรรม/การด าเนินงาน »  

   กลุ่มเป้าหมาย »  

   ผลลพัธ์ท่ีได ้ »  

   การประเมินผล »  

   ปัญหาและอุปสรรค »  

   ขอ้เสนอแนะ »  

   เอกสารประกอบอื่นๆ »  

 

ความเป็นมา/หลักการเหตุผล 

ในสถานการณ์ ปัจจุบัน บริบทการใช้ชีวิตประจ าวันของประชาชนในพ้ืนท่ีมีการเปลีย่นแปลงไป
อย่างมากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว เช่น การใช้อุปกรณ์ส่ือสารท่ีไร้ขอบเขต การใช้อุปกรณ์ 
เคร่ืองใช้ต่างๆเพ่ือสนองความต้องการและอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการ
บริโภคหรือค่านิยมในการบริโภคท่ีผิดๆ ในทางกลบักนัความเจริญทางด้านวตัถุนิยม เคร่ืองใช้
เทคโลยีต่าง ส่งผลต่อพฤติกรรมและสุขภาพโดยตรง เช่น ปริมาณขยะพลาสติกตามพ้ืนท่ี
สาธารณะ ในครัวเรือน 2 ข้างทางสาธารณะเพิม่ขึน้อย่างเห็นได้ชัด สัมพนัธภาพภายใน
ครอบครัวลดน้อยลง พ่อแม่ไม่มีเวลาให้แก่ลูก ลูกๆหรือเยาวชนกต็ิดโทรศัพท์ เล่นกมส์ออนไลน์ 
ขาดระเบียบวินัย จากการสังเกตและสอบถามจากหลายๆครอบครัวในพื้นที่ ส่ิงที่จะตามมาคือภัย
มืดท่ีคุกคามสุขภาพ เช่น เด็กอ้วน ส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ ปริมาณขยะพลาสติก 2 ข้างทาง ไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย เน่ืองจากปริมาณขยะท่ีเกดิจาพลาสติกบรรจุอาหารส าเร็จรูปตามร้านค้าต่างๆ
ท่ีย่อยสลายยากเพิม่ขึน้ทุกวัน ชีวิตท่ีเกบ็ตัวเงียบกับโทรศัพท์ ปัญหาดงักล่าวข้างต้น เช่ือมโยง
กนัหมดเป็นวงจร เพราะฉะนั้นเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะต้องรับผิดชอบร่วมโดยไม่ต้องแยกแยะ
ว่าเป็นหน้าที่ของใคร ทางชมรมตาดีกา ม.2 บ้านบากง เห็นควรว่าควรมีการปลูกจิตส านึก 
ปลูกฝังทัศนคติท่ีดีแก่เด็กวัยเรียน ร่วมกบัคณะครูท่ีสอนจริยธรรมแก่เด็กเยาวชน ในการท า



กจิกรรมเพ่ือพฒันาองค์ความรู้ การสร้างทัศนคติท่ีถูกต้องตั้งแต่เด็ก การรักษาส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
และการสร้างเสริมสุขภาพ กจิกรรมท่ีมีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย เพ่ือให้เข้ากบัวัยท่ีมีการ
เล่นให้เด็กๆได้มารวมกลุ่มน่าเป็นส่ิงท่ีด ีจึงได้จัดท าโครงการของบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.ตุยง เพ่ือเป็นการใช้จ่ายในการจัดกจิกรรมอย่างต่อเน่ืองต่อไป 

สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือให้เด็กวัยเรียน (6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีได้มีความรู้ด้านสุขภาพ ทัศนคต ิท่ีด ี
2. เพ่ือให้เด็กวัยเรียน(6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีจิตอาสาตั้งแต่เด็ก 
3. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กในพ้ืนที่(6–12 ปี) มีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 

กิจกรรม/การด าเนินงาน 

1. ตรวจสุขภาพและส่งเสริมองค์ความรู้แก่เด็กอายุ 6-12 ปี 
2. ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดล้อม 
3. ส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยับกาย 
4. สร้างการมีส่วนร่วมและพฒันาองค์การความรู้ของเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 
5. สรุปและประเมินผล 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 50  

กลุ่มวยัท างาน   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ   

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง   



กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ   

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]   

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เด็กในชุมชนให้ความส าคัญเร่ืองสุขภาพมากยิ่งขึน้ 
2. เยาวชนในพ้ืนท่ีมีการขยับกาย หรือมีการออกก าลงักายอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้มีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรง 
3. เด็กมีความรู้ด้านสุขภาพเพิม่ขึน้ เกดิชมรมแข็งแรงในอนาคต 
4. เด็กในพ้ืนท่ีมีจิตอาสาในการพฒันาชุมชน เพ่ือให้สังคมมีส่ิงแวดล้อมท่ีน่าอยู่ 

 

ส่วนที ่1 ผลการด าเนนิงาน 

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

1. ส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยบักาย 

วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 เวลา 09:00 น. 

กิจกรรมที่ท า 

จดักิจกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยบักาย ในตอนเยน็ (เวลา 16.00 18.00 น.) 
- ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นการขบัเคล่ือน กิจกรรม เช่น ลูกฟุตบอล วอลเล่ยบ์อล แฮนดบ์อล 
ตะกร้อ 
                                                เป็นตน้เป็นเงิน3,500 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. เยาวชนสนุกกบักิจกรรมเคล่ือนขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย 
2. เยาวชนใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

3. เยาวชนมีพฒันาการ การเจริญเติบโตท่ีดีขึ้น 

• โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๑๒๘_34_0.jpg 

• โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๑๒๘_32_0.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_35.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_34.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_5.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_4.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_3.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_2.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_1.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_32.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_31.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_25.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_23.jpg 

  

2. ตรวจสุขภาพและส่งเสริมองค์ความรู้แก่เด็กอายุ 6-12 ปี 

วันที่ 24 มิถนุายน 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้พร้อมพฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เด็กวยัเรียน โดยการจดัอบรมหวัขอ้เร่ือง 
“รักตนเอง รักส่ิงแวดลอ้ม รักคนรอบขา้ง” - ค่าอาหารกลางวนั 60 บาท x 50 คนเป็นเงิน 3,000 
บาท 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม35 x 2 ม้ือx 50 คนเป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าวิทยากร500 บาท x 4 ชม.เป็นเงิน 2,000 บาท รวมเป็นเงิน 8,500.- บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

นกัเรียนไดรั้บความรู้ในการดูแลสุขภาพอยา่งไรให้ปลอดโรค และน ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

• โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๑๒๘_19_0.jpg 

• 42827.jpg 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• 3985.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_20.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_19.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_18.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_17.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_16.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_15.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_14.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_13.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_12.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_11.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_10.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• 3985.jpg 

  

3. สร้างการมีส่วนร่วมและพฒันาองค์การความรู้ของเครือข่ายสร้างสุขภาพในพืน้ที ่

วันที่ 5 สิงหาคม 2566 เวลา 09:00 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี ในการขบัเคล่ือนกิจกรรมตา่งๆตามแผนงานกิจกรรม - 
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25 บาท x 20 คน เป็นเงิน 500 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. ทราบวนัและเวลาในการจดักิจกรรม 
2. เกิดความสามคัคีในชุมชน เครือขา่ยสุขภาพมีส่วนร่วมกบัชมรม 
3. มีการวางแผน มอบหมายงาน การจดักิจกรรมต่างๆ 
4. เกิดกระบวนการท างานในกิจกรรมต่างๆ 

• 3964_0.jpg 

• 3963_0.jpg 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

• 3962_0.jpg 

• 3961_0.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_22.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_62.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_26.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงตาดีกา บากง 66_๒๓๑๐๐๓_24.jpg 

  

4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดล้อม 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้จริง 

วันที่ 20 สิงหาคม 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

จดักิจกรรมหนูนอ้ยจิตอาสาพฒันาบา้นเกิด - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น ถงัขยะ ถุง
ด า ถุงแดง ถุงมือ จอบ คราด พนัธ์ุไม ้เป็นตน้ เป็นเงิน 3,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

เยาวชนมีจิตส านึก มีจิตอาสาท่ีดี ในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มเพ่ือใหชุ้มชนน่าอยู ่

  

0 0 

* ผลผลิต หมายถงึ ผลท่ีเกดิข้ึนเชิงปริมาณจากการท ากจิกรรม เช่น จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
จ านวนผู้ผ่านการอบรม จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 
** ผลลัพธ์ หมายถงึ การเปล่ียนแปลงท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น หลังอบรมมีผู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจ านวนกีค่น มีข้อบังคับหรือมาตรการของชุมชนท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม

หรือสภาพแวดล้อม เป็นต้น ท้ังนี้ต้องมีข้อมูลอ้างอิงประกอบการรายงาน เช่น ข้อมูลรายช่ือแกน
น า , แบบสรุปการประเมินความรู้ , รูปภาพกจิกรรมพร้อมค าอธิบายใต้ภาพ เป็นต้น 

 

ส่วนที ่2 ประเมินความพงึพอใจต่อความส าเร็จและปัญหาอุปสรรคในการด าเนินโครงการในภาพรวม 

ผลการด าเนินโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ผลการด าเนินโครงการ/กจิกรรม: 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์บางส่วนของโครงการ 
ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 



สรุปผลการด าเนินโครงการ : 

  

ผลผลิตโครงการ 

 วัตถุประสงค์ สถานการณ์ เป้าหมาย ผลผลิต อธิบาย 

1 
เพื่อให้เด็กวยัเรียน (6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีไดมี้ความรู้ดา้นสุขภาพ ทศันคติ ท่ีดี 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 90 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ีไดมี้ความรู้ดา้นสุขภาพ ทศันคติ ท่ีดี 

50.00 45.00    

2 

เพื่อให้เด็กวยัเรียน(6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีเติบโตอยา่งมีคุณภาพและมีจิตอาสาตั้งแต่
เด็ก 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 90 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ีเติบโตอยา่งมีคุณภาพและมีจิตอาสา
ตั้งแต่เด็ก 

50.00 45.00    

3 

เพ่ือส่งเสริมใหเ้ด็กในพ้ืนท่ี(6–12 ปี) มีการขยบั การเคล่ือนไหวทางกายอยา่ง
สม ่าเสมอ 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 95 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ี มีมีการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย
อยา่งสม ่าเสมอ 

50.00 47.50    

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 50  

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน -   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 50   

กลุ่มวยัท างาน -   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ -   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ    

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด -   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง -   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ -   



กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง -   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] -   

บทคัดย่อ* 

โครงการนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือให้เด็กวัยเรียน (6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีได้มีความรู้ด้านสุขภาพ 
ทัศนคติ ทีด่ี (2) เพ่ือให้เด็กวัยเรียน(6–12 ปี) ในพ้ืนท่ีเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีจิตอาสาตั้งแต่
เด็ก (3) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กในพ้ืนที่(6–12 ปี) มีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 

ผลการด าเนินงานที่ส าคัญ ได้แก่ (1) ตรวจสุขภาพและส่งเสริมองค์ความรู้แก่เด็กอายุ 6-12 ปี (2) 
ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดล้อม (3) ส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยับกาย (4) สร้าง
การมีส่วนร่วมและพฒันาองค์การความรู้ของเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี (5) สรุปและ
ประเมินผล 

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ (1) ... 

หมายเหตุ * 

• บทคัดย่อ จะน าไปใส่ในส่วนบทคัดย่อของรายงานฉบับสมบูรณ์ 

• หากต้องการใช้ค่าเร่ิมต้นของบทคัดย่อ ให้ลบข้อความในช่องบทคัดย่อ ทั้งหมด แล้วกด
ปุ่ ม Refresh 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและอปุสรรค สาเหต ุข้อเสนอแนะ 

      

 

ส่วนที ่3 ประเมินคุณค่าโครงการ 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 



ช่ือโครงการ สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 

รหัสโครงการ 66-L3065-2-13 รหัสสัญญา 12/2566 ระยะเวลาโครงการ 1 พฤษภาคม 2566 - 31 
สิงหาคม 2566 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการคุณค่าท่ีเกดิจาก
โครงการในมิติต่อไปนี ้

• ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน 

• การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาวะ 

• การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะ 
• ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 
• กระบวนการชุมชน 
• มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้ใหม่ / องคค์วามรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. ส่ิงประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. กระบวนการใหม ่         



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. วิธีการท างาน / การจดัการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. แหล่งเรียนรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

99. อื่นๆ         

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทีเ่อ้ือต่อสุขภาพ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การบริโภค         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การออกก าลงักาย         



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนนั เหลา้ บุหร่ี         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การลดพฤติกรรมเส่ียง เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การขบัรถโดย
ประมาท 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. การจดัการอารมณ์ / ความเครียด         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. การด ารงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน / สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

8. พฤติกรรมการจดัการตนเอง ครอบครัว ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

9. อื่นๆ         

3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ) 

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

1. กายภาพ เช่น มีการจดัการขยะ ป่า น ้า การใชส้ารเคมีเกษตร และ
การสร้างส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือนท่ีถูกสุขลกัษณะ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. สังคม เช่น มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ลดการเกิด
อุบติัเหตุ ครอบครัวอบอุ่น การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อเด็ก 
เยาวชน และกลุ่มวยัต่าง ๆ มีพ้ืนท่ีสาธารณะ/พ้ืนท่ีทางสังคม เพ่ือเอ้ือ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน มีการใชศ้าสนา/วฒันธรรม
เป็นฐานการพฒันา 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. เศรษฐกิจสร้างสรรคสั์งคม /สร้างอาชีพ / เพ่ิมรายได ้         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเขา้ถึงระบบ
บริการสุขภาพ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. อื่นๆ         

4. การพฒันานโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อสุขภาวะ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. มีธรรมนูญของชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. อ่ืนๆ เช่น ออกเป็นขอ้บญัญติัทอ้งถ่ิน ฯลฯ         

5. เกิดกระบวนการชุมชน 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดการเช่ือมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และ
หรือนอกชุมชน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเรียนรู้การแกปั้ญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน 
การปฏิบติัการ และการประเมิน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชป้ระโยชน์จากทนุในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้
ทรัพยากรบุคคลในชุมชน 

        



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานของกลุ่มและชุมชนท่ีเกิดจาก
โครงการอยา่งต่อเน่ือง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. เกิดกระบวนการจดัการความรู้ในชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. เกิดทกัษะในการจดัการโครงการ เช่น การใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจ การท าแผนปฏิบติัการ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. อื่นๆ         

6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง / กลุ่ม / ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอยา่งสมดุล         

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

3. การใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย และพอเพียง         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. ชุมชนมีความเอ้ืออาทร         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. มีการตดัสินใจโดยใชฐ้านปัญญา         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. อื่นๆ         

สร้างเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน บ้านบากง ปี 66 จงัหวัด ปัตตาน ี

รหัสโครงการ 66-L3065-2-13 

ได้ด าเนินกจิกรรมตามท่ีเสนอไว้เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว 

................................ 
( นายสุใฮมี ซูอบี ) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
......./............/....... 

 



edit 

vertical_align_topไปบนสุด 

file:///D:/project/140074/finalreport/edit

