
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการสร้างเสริมสุขภาพ เด็กวยัเรียน บา้นบากง ปี 66  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมตาดีกา ม.2 บา้นบากง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)นายสุใฮมี สะอิ 
นางสาวซาลีฮะห์ สะอิ 
นางสาวตอฮีเราะห์ สะแต 
นายซาการียา หะยีตาเยะ 
นายสการียา มามะ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 2 บา้นบากง ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว , แผนงานขยะ , แผนอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ปริมาณขยะของครัวเรือนทั้งหมดต่อวนั 

  

50.00 

2 
ร้อยละของเด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อ
วนั) 
  

62.63 

3 
ร้อยละของเด็กวยัเรียน (6 ปีขึ้นไป) ท่ีมีภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ 
  

50.00 

ในสถานการณ์ ปัจจบุนั บริบทการใชชี้วิตประจ าวนัของประชาชนในพ้ืนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากและเป็นไปอยา่ง
รวดเร็ว เช่น การใชอุ้ปกรณ์ส่ือสารท่ีไร้ขอบเขต การใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองใชต้่างๆเพื่อสนองความตอ้งการและอ านวยความ
สะดวกในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภคหรือค่านิยมในการบริโภคท่ีผิดๆ ในทางกลบักนัความเจริญทางดา้นวตัถุ
นิยม เคร่ืองใชเ้ทคโลยีต่าง ส่งผลต่อพฤติกรรมและสุขภาพโดยตรง เช่น ปริมาณขยะพลาสติกตามพ้ืนท่ีสาธารณะ ใน



ครัวเรือน 2 ขา้งทางสาธารณะเพ่ิมขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั สัมพนัธภาพภายในครอบครัวลดนอ้ยลง พ่อแม่ไม่มีเวลาให้แก่ลูก 
ลูกๆหรือเยาวชนก็ติดโทรศพัท ์เล่นกมส์ออนไลน์ ขาดระเบียบวินยั 
จากการสังเกตและสอบถามจากหลายๆครอบครัวในพ้ืนท่ี ส่ิงท่ีจะตามมาคือภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพ เช่น เด็กอว้น 
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ปริมาณขยะพลาสติก 2 ขา้งทาง ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เน่ืองจากปริมาณขยะท่ีเกิดจาพลาสติกบรรจุ
อาหารส าเร็จรูปตามร้านคา้ต่างๆท่ียอ่ยสลายยากเพ่ิมขึ้นทุกวนั ชีวิตท่ีเก็บตวัเงียบกบัโทรศพัท ์ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 
เช่ือมโยงกนัหมดเป็นวงจร เพราะฉะนั้นเป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งรับผดิชอบร่วมโดยไม่ตอ้งแยกแยะว่าเป็นหนา้ท่ีของ
ใคร ทางชมรมตาดีกา ม.2 บา้นบากง เห็นควรว่าควรมีการปลูกจิตส านึก ปลูกฝังทศันคติท่ีดีแก่เด็กวยัเรียน ร่วมกบัคณะครูท่ี
สอนจริยธรรมแก่เด็กเยาวชน ในการท ากิจกรรมเพ่ือพฒันาองคค์วามรู้ การสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งตั้งแต่เด็ก การรักษา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และการสร้างเสริมสุขภาพ กิจกรรมท่ีมีการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย เพื่อใหเ้ขา้กบัวยัท่ีมีการเล่นให้เด็กๆ
ไดม้ารวมกลุ่มน่าเป็นส่ิงท่ีดี จึงไดจ้ดัท าโครงการของบประมาณสนบัสนุนจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ตุยง เพ่ือ
เป็นการใชจ้่ายในการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
เพ่ือให้เด็กวัยเรียน (6–12 ปี) ในพืน้ท่ีได้มีความรู้ด้านสุขภาพ ทัศนคติ ท่ีดี 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 90 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ีไดมี้ความรู้ดา้นสุขภาพ ทศันคติ ท่ีดี 

50.00 45.00 

2 
เพ่ือให้เด็กวัยเรียน(6–12 ปี) ในพืน้ท่ีเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีจิตอาสาตั้งแต่เด็ก 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 90 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ีเติบโตอยา่งมีคุณภาพและมีจิตอาสาตั้งแต่เด็ก 

50.00 45.00 

3 
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กในพื้นที่(6–12 ปี) มีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 95 ของเด็กวยัเรียนในพ้ืนท่ี มีมีการขยบั การเคล่ือนไหวทางกายอยา่งสม ่าเสมอ 

50.00 47.50 



5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 50 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  



6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/05/2023 
ก าหนดเสร็จ 31/08/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 สร้างการมีส่วนร่วมและพัฒนาองค์การความรู้ของเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนที่ 

ช่ือกิจกรรม 
สร้างการมีส่วนร่วมและพฒันาองคก์ารความรู้ของเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี ในการขบัเคล่ือนกิจกรรมตา่งๆตามแผนงาน กิจกรรม - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
25 บาท x 20 คน เป็นเงิน 500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
6 พฤษภาคม 2566 ถึง 7 พฤษภาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. ทราบวนัและเวลาในการจดักิจกรรม 
2. เกิดความสามคัคีในชุมชน เครือขา่ยสุขภาพมีส่วนร่วมกบัชมรม 
3. มีการวางแผน มอบหมายงาน การจดักิจกรรมต่างๆ 
4. เกิดกระบวนการท างานในกิจกรรมต่างๆ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ตรวจสุขภาพและส่งเสริมองค์ความรู้แก่เด็กอายุ 6-12 ปี 

ช่ือกิจกรรม 
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ตรวจสุขภาพและส่งเสริมองคค์วามรู้แก่เด็กอาย ุ6-12 ปี 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้พร้อมพฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เด็กวยัเรียน โดยการจดัอบรมหวัขอ้เร่ือง “รักตนเอง รักส่ิงแวดลอ้ม 
รักคนรอบขา้ง” - ค่าอาหารกลางวนั 60 บาท x 50 คนเป็นเงิน 3,000 บาท - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม35 x 2 ม้ือx 50 คนเป็น
เงิน 3,500 บาท - ค่าวิทยากร500 บาท x 4 ชม.เป็นเงิน 2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 พฤษภาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
นกัเรียนไดรั้บความรู้ในการดูแลสุขภาพอยา่งไรให้ปลอดโรค และน ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
8500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาส่ิงแวดล้อม 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมหนูนอ้ยจิตอาสาพฒันาบา้นเกิด - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น ถงัขยะ ถุงด า ถุงแดง ถุงมือ จอบ คราด 
พนัธ์ุไม ้เป็นตน้ เป็นเงิน 3,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
เยาวชนมีจิตส านึก มีจิตอาสาท่ีดี ในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มเพ่ือใหชุ้มชนน่าอยู ่

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
3000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยับกาย 



ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยบักาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยบักาย ในตอนเยน็ (เวลา 16.00 18.00 น.) - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นการ
ขบัเคล่ือน กิจกรรม เช่น ลูกฟุตบอล วอลเล่ยบ์อล แฮนดบ์อล ตะกร้อ เป็นตน้เป็นเงิน3,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. เยาวชนสนุกกบักิจกรรมเคล่ือนขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย 
2. เยาวชนใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. เยาวชนมีพฒันาการ การเจริญเติบโตท่ีดีขึ้น 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
3500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 5 สรุปและประเมินผล 

ช่ือกิจกรรม 
สรุปและประเมินผล 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
  

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กนัยายน 2566 ถึง 8 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 



งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,500.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. จดัท าโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 
2. ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 
3. ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้พร้อมพฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เด็กวยัเรียน 
4. จดักิจกรรมหนูนอ้ยจิตอาสาพฒันาบา้นเกิด  
- จิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การเก็บขยะ 2 ขา้งทาง การปลูกตน้ไมใ้นบริเวณต่างๆในหมูบ่า้น การร่วมกิจกรรม
สาธารณประโยชน์อื่นๆในวนัส าคญัของหมูบ่า้น  
5. จดักิจกรรมส่งเสริมการเคล่ือนไหว การขยบักาย (ในตอนเยน็เวลา 16.00 – 18.00 น.) 
- การปลูกผกัสวนครัว 
- การส่งเสริมการออกก าลงักาย เช่น การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น 
6. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. เด็กในชุมชนให้ความส าคญัเร่ืองสุขภาพมากย่ิงขึ้น 
2. เยาวชนในพ้ืนท่ีมีการขยบักาย หรือมีการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง 
3. เด็กมีความรู้ดา้นสุขภาพเพ่ิมขึ้น เกิดชมรมแขง็แรงในอนาคต 
4. เด็กในพ้ืนท่ีมีจิตอาสาในการพฒันาชุมชน เพ่ือให้สังคมมีส่ิงแวดลอ้มท่ีน่าอยู ่
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