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ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบลตำบลปากน้ำ



 

คำนำ 
 เอกสารฉบับนี้รวบรวมสรุปผลการดำเนินงานโครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 
2566 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ 
อำเภอละงู จังหวัดสตูล ซึ่งได้ดำเนินการ ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2565 - กันยายน 2566 โดยรวบรวมข้อมูล 
วิธีการดำเนินโครงการ ตลอดจนสรุปผลการดำเนินโครงการ 

 ในโอกาสนี้ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ ขอขอบพระคุณ กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลปากน้ำท่ีให้ความร่วมมือ ทำให้การดำเนินโครงการครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ 

11 กรกฎาคม 2566  



 

สารบัญ 
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ผลการดำเนินโครงการ           13 
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- แบบขออนุมัติดำเนินกิจกรรมและแบบลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 
- ภาพกิจกรรมโครงการ



 

 

บทนำ 
ข้อมูลท่ัวไปของตำบลปากน้ำ 

 

ประวัติตำบลปากน้ำ 

 บ้านปากบาราเดิมชื่อว่า “กัวลาบารา” มีความหมายว่า เป็นปากน้ำเมืองถ่านที่มาจากปากคลองใน
อดีตเป็น ท่าเรือที่สำคัญ มีเรือต่างประเทศเข้าบรรทุกสินค้าประเภทจำพวกไม้ สำหรับไปทำฟืน ถ่านไม้นำไป
เผาถ่านที่เกาะ หมาก หรือเกาะปินัง (Pulau Penang or Penang Island) ประเทศมาเลเซีย นอกจากนี้ยัง
เป็นสินค้าขาออก ประเภท ปลาเค็ม หอยแห้ง เป็ด ไก่ มะพร้าวแห้ง และยางพารา สินค้าขาเข้า ประเภทบุหรี่ 
น้ำมันก๊าด น้ำตาล  ผ้าปาเต๊ะ เชือก น้ำอัดลม ตะปู ฯลฯ บ้านกัวลาบารา เป็นท่าเรือที่สำคัญ เรือสินค้าที่มา
จากเกาะปีนังแวะรับสินค้าจะ ต่อไปยังท่าข้าม อำเภอทุ่งหว้า และท่าเรือกันตัง จังหวัดตรัง ต่อมาราวปีพ.ศ. 
2472 กรมหลวงนครสวรรค์วรพินิตได้เสด็จมาบ้านกัวลาบารากำนัน ยูโซ๊ะ มะสัน รับเสด็จ ได้ดำริให้เปลี่ยน
ช่ือ บ้านกัวลาบาราเป็น “บ้านปากบารา” และตำบลปากบารา จากนั้นในปี 2489 ปลัดอำเภอ ประจำตำบล
ได้เสนอให้รวมตำบลปากบารากับตำบลปากละงู เป็นตำบลเดียวกันได้ชื ่อว่า “ตำบลปากน้ำ” จนกระท่ัง
ปัจจุบัน  
 

ที่ต้ัง และอาณาเขต 

ตำบลปากน้ำ มีพื ้นที่ประมาณ 40.46 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 15,804.375 ไร่ คิดเป็น  
ร้อยละ 14.23 ของพื้นท่ีอำเภอละงู โดยมีอาณาเขตติดต่อท้ัง ๔ ทิศ คือ  

                                                                                                                                                                

ทิศเหนือ                    ติดต่อกับ ตำบลกำแพง และตำบลแหลมสน 
ทิศใต้                         ติดต่อกับ ทะเลอันดามัน                                                                                                                                       
ทิศตะวันออก       ติดต่อกับ ตำบลละงู                                                                                                                                                          
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ทะเลอันดามัน 

ภาพที่  1  แผนที่ตำบลปากน้ำ ที่มา : https://km.dmcr.go.th/c_1/d_19084 
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การปกครอง 

 ตำบลปากน้ำอยู ่ในส่วนการรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ ประกอบด้วย  ๗  
หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 1 บ้านบ่อเจ็ดลูก หมู่ที่ 2 บ้านปากบารา หมู่ที่ 3 บ้านเกาะบุโหลน หมูที่ 4 บ้านตะโละใส 
หมู่ที่ 5 บ้านท่ายาง หมู่ที่ 6 บ้านท่ามาลัย หมู่ที่ 7 บ้านท่าพะยอม มีสถานบริการสาธารณสุขรับผิดชอบ ๒ 
แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบ่อเจ็ดลูก 
 

ลักษณะภูมิประเทศ 

 สภาพพื้นท่ี และลักษณะภูมิประเทศของตำบลปากน้ำ พื้นท่ีโดยท่ัวไปเป็นที่ราบชายฝ่ังทะเล มีสภาพ
เป็นป่าชายเลน และสภาพดินท่ีมีสารประกอบกำมะถันปะปนอยู่มาก ตามปกติเมื่อเปียกจะมีสภาพเป็นกลาง
หรือด่าง แต่เมื่อมีการระบายน้ำออกไปหรือทำให้ดินแห้งสารประกอบกำมะถันจะแปรสภาพปล่อยกรด
กำมะถันออกมา ทำให้ดินเป็นกรดจัดมาก เนื่องจากดินกลุ่มนี้จัดเป็นดินเค็มท่ีมีกรดแฝงอยู่ ไม่เหมาะแก่การ
เพาะปลูก เนื่องจากน้ำทะเลท่วมถึงเป็นประจำเหมาะท่ีจะเล้ียงสัตว์น้ำชายฝ่ัง และเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ ส่วน
ทางด้านตะวันตกเป็นบริเวณชายหาด เหมาะสำหรับการท่องเท่ียว และท่ีสำคัญมีสถานท่ีท้องถิ่น ได้แก่ 
โบราณสถานบ้านบ่อเจ็ดลูก, เกาะบุโหลน เหมาะแก่การท่องเท่ียวชมกุ้ง หอย ปู ปลา และนอกจากนั้นท่ีเกาะบุ
โหลน ยังสามารถดำน้ำ   ดูปะการังท้ังน้ำต้ืนและน้ำลึกได้ อีกท้ังมีทิวทัศน์ท่ีสวยงามเหมาะสำหรับพักผ่อนหย่อน
ใจ มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำคัญ ได้แก่ ป่าชายเลน ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล และปะการัง   
 

ลักษณะภูมิอากาศ 

 ตำบลปากน้ำ ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และตะวันออกเฉียงเหนือมี 2 ฤดู คือ  
1. ฤดูร้อน จะเริ่มต้นต้ังแต่กลางเดือนธันวาคม ส้ินสุดเดือนพฤษภาคม โดยได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 

ตะวันออกเฉียงเหนือสภาพอากาศท่ัวไปร้อนและมีความช้ืนต่ำ  
2. ฤดูฝน จะเริ่มต้ังแต่กลางเดือนพฤษภาคม จนส้ินสุดเดือนธันวาคม โดยได้รับอิทธิพลมากจากลม

มรสุม ตะวันตกเฉียงใต้ ท้าให้มีฝนตกชุกตลอดฤดู 
 

การคมนาคม 

 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข ๔๐๕๒  (ละงู-ปากบารา) 
 ทางบก 
 -  รถประจำทาง สายหาดใหญ่ - ปากบารา 
 -  รถประจำทาง (สองแถว) โรงพยาบาลละงู – ปากบารา 
 ทางทะเล 
 -  เรือโดยสารปากบารา – เกาะตรุเตา – เกาะบุโหลน - เกาะหลีเป๊ะ 
             (วิ่งประจำระหว่างเดือนพฤศจิกายน – พฤษภาคม) 
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สถานที่ท่องเที่ยว 

๑. โบราณสถานบ่อเจ็ดลูก  อยู่ในเขตพื้นท่ี หมู่ท่ี 1 ตำบลปากน้ำ            
๒. ชายหาดปากบารา   อยู่ในเขตพื้นท่ี หมู่ท่ี ๒ ตำบลปากน้ำ   
๓. เกาะบุโหลน   อยู่ในเขตพื้นท่ี หมู่ท่ี ๓ ตำบลปากน้ำ                      
๔. สะพานข้ามกาลเวลา  อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา  
๕. ปราสาทหินพันยอด   อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา 

 6. เกาะลิดี   อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา 
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ข้อมูล รพ.สต.ตำบลปากน้ำ 
 
ประวัติรพ.สต.ตำบลปากน้ำ 

 สถานีอนามัยตำบลปากน้ำ อำเภอละงู จังหวัดสตูล เดิมตั้งอยู่ในบริเวณท้องที่ หมู่ที่ ๖ บ้านท่ามาลัย  
ตำบลปากน ้ำ อำเภอละง ู  จ ังหว ัดสต ูล ได ้ร ับงบประมาณก ่อสร ้างจากกระทรวงสาธารณสุขใน          
ปีงบประมาณ ๒๕๑๔ ในที่ดิน ที่ได้รับบริจาคจาก นายนิยม แซ่อ๋อง จำนวน ๑ ไร่ ๒๐๐ ตารางวา เปิด
ให้บริการแก่ประชาชนเมื่อ ปี  พ.ศ. ๒๕๑๕ 
   ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๓๙ ได้รับงบประมาณการก่อสร้างจากกระทรวงสาธารณสุขให้เป็นสถานีอนามัย
ขนาดใหญ่ ทำการก่อสร้างบนที่ดินราชพัสดุซึ่งอยู่ในการดูแลของศูนย์วิจัยและเพาะเล้ียงสัตว์น้ำชายฝ่ังจังหวัด 
สตูล จำนวน ๕ ไร่ ในบริเวณท้องที่หมู่ที่ ๔ ตำบลปากน้ำ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น ๔,๙๘๕,๐๐๐ บาท แล้วเสร็จ 
ในเดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ และเปิดให้บริการแก่ประชาชน ในวันท่ี ๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๑ เป็นต้นมา  

ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๔๕ ได้รับการคัดเลือกให้เป็นศูนย์สุขภาพชุมชนนำร่องแห่งแรกของอำเภอละงู   
และในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้รับคัดเลือกให้เป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแห่งท่ีสองของอำเภอละงู 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ ตั้งอยู่ ในพื้นที่หมู่ที่ ๔ ตำบลปากน้ำ อำเภอปากน้ำ 
จังหวัดสตูล ห่างจากท่ีว่าการอำเภอ ๗ กิโลเมตร ห่างจาก สสอ. ๗ กิโลเมตร ห่างจาก รพช. ๑๓ กิโลเมตร  
 

เขตรับผิดชอบ 
ประกอบด้วย ๕ หมู่บ้าน คือ  

หมู่ท่ี ๒ บ้านปากบารา  
หมู่ท่ี ๔ บ้านตะโละใส 
หมู่ท่ี ๕ บ้านท่ายาง  
หมู่ท่ี ๖ บ้านท่ามาลัย 
หมู่ท่ี ๗ บ้านท่าพะยอม 

 

ภาพที่  2  อาณาเขตรับผิดชอบ รพ.สต.ตำบลปากน้ำ 
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อาชีพ 
อาชีพของประชาชน ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 ร้อยละของประชากรแยกตามอาชีพ 

ที่มา : สรุปจำนวนประชากรรายหมู่บ้าน แยกตามอาชีพ โปรแกรม HOSxP PCU_XE 
 

สถานศึกษา 
• โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  จำนวน  ๔   แห่ง 
• โรงเรียนเอกชน   ระดับอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษา                       จำนวน ๑   แห่ง 
• ศูนย์เด็กเล็ก (สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบล)     จำนวน  ๒   แห่ง 

การศึกษา 

ตารางที่ 2 ร้อยละของประชากรแยกตามการศึกษา 

ที่มา : สรุปจำนวนประชากรรายหมู่บ้าน แยกตามการศึกษา โปรแกรม HOSXP_PCU_XE 
 

การนับถือศาสนา 

• อิสลาม  ร้อยละ   ๙๔  
• พุทธ  ร้อยละ     ๖ 

 

ศาสนสถาน 
• วัด   ๑   แห่ง 
• มัสยิด   ๘  แห่ง 

สถานประกอบการ 
 

- แผงลอย  ๑๕ แห่ง - ร้านตัดผม/เสริมสวย ๑๕ แห่ง 
- ร้านอาหาร ๒๒ แห่ง - ร้านซ่อมรถยนต์ จักรยานยนต์ ๖ แห่ง 
- ร้านค้า ๒๐ แห่ง - ร้านซ่อมเครื่องจักร ๑๕ แห่ง 
- ร้านขายของชำ/เบ็ดเตล็ด ๓๘ แห่ง - ร้านเช่ือมโลหะ – กลึง ๖ แห่ง 

 

จำนวน อาชีพ รวม 
ข้าราชการ รับจ้าง ค้าขาย เกษตรกร ประมง นักเรียน อื่นๆ 

ร้อยละ 2.52 4.73 2.18 14.66 18.28 26.17 31.46 100 

จำนวน ระดับการศึกษา  
ก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรีข้ึนไป รวม 

ร้อยละ  17.83 51.43 22.18 2.11 6.45 100 
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กลุ่ม/ชมรม/สมาคม 
• ชมรมผู้สูงอายุ     ๑   ชมรม  
• ชมรมออกกำลังกาย  ๑๔  ชมรม 
• ชมรม อสม.    ๑  ชมรม 
• ชมรมเรือตกปลาและเรือนำเท่ียว  ๑  ชมรม 
• กลุ่มผ้าบาติก    ๑  กลุ่ม   
• กลุ่มทำขนม    ๑    กลุ่ม 
• กลุ่มแม่บ้าน                            ๕  กลุ่ม 
• กลุ่มทำเต่าด้วยกะลา   ๑  กลุ่ม 
• กลุ่มประมงพื้นบ้าน      ๑  กลุ่ม 
• กลุ่มประดิษฐ์ดอกไม้      ๑  กลุ่ม 
• กลุ่มวิสาหกิจชุมชน      ๖  กลุ่ม 
• สมาคมเรือประมง       ๑   สมาคม                                                              

 

ประชากร 

จากการสำรวจข้อมูล ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ พบว่า มีจำนวนหลังคาเรือน
ท้ังส้ิน จำนวน 2,082  หลังคาเรือน มีประชากรตามทะเบียนราษฎร์ จำนวน 9,521 คน มีประชากรในเขต
รับผิดชอบท่ีอาศัยอยู่จริง และมีสิทธิการรักษา จำนวน 7,592 คน  
ตารางท่ี  3  สถิติจำนวนประชากร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ อำเภอละงู จังหวัดสตูล 
จำแนก ชาย-หญิง 

รหัส ชื่อ จำนวน จำนวนประชากร 
ตามทะเบียนราษฎร์ 

รวม จำนวนประชากร 
ตามสถานะ 
การอยู่อาศัย 

รวม 

หมู่บ้าน หมู่บ้าน หลังคา
เรือน 

ชาย หญิง ทั้งหมด ชาย หญิง ทั้งหมด 

02 ปากบารา 945 2,127 2,186 4,313 1,795 1,780 3,575 
04 ตะโละใส 648 1,521 1,567 3,088 1,147 1,186 2,333 
05 ท่ายาง 115 280 289 569 266 252 518 
06 ท่ามาลัย 255 519 593 1,112 395 492 887 
07 ท่าพะยอม 119 253 236 489 196 202 398 

รวม 2,082 4,700 4,871 9,521 3,741 3,851 7,592 

ท่ีมา : สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ กรกฎาคม 2565 (ประชากรกลางปี) 
https://stat.bora.dopa.go.th/StatMIS/#/ReportStat/2 

ท่ีมา : รายงานสรุปจำนวนหมู่บ้าน-ประชากรในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ โปรแกรม HOSxP PCU_XE  
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ตารางท่ี 4 จำนวนประชากรรายหมู่บ้าน ชาย หญิง จำแนกตามกลุ่มอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : รายงานประชากรแยกตามกลุ่มอายุ/เพศ รายหมู่บ้าน โปรแกรม HOSxP PCU_XE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 ปิระมิดประชากร  จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศในเขตรับผิดชอบ ประจำปี 2566 

โครงสร้างประชากรตามกลุ่มอายุและเพศ  พบว่า  เพศชายมีสัดส่วนน้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อยโดยมี  
เพศชาย  ร้อยละ  49.70  และเพศหญิง  ร้อยละ  50.23
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ทรัพยากรสาธารณสุข 

 

ตารางท่ี 5   จำนวนบุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปากน้ำ    
                  

ลำดับ ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง 
๑ นายพิเชษฐ์ ปัจฉิมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

(ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล) 
๒ นางรัตนา    สอและ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
๓ นางฮานีฝ๊ะ สะอีด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๔ นายอดุล   เดเช  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๕ นางสุนิดา  งะสมัน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
๖ นางนูรอัยนี นกเกษม พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๗  
8 

นางจุวัยนีย์ กองบก 
นางสาวอารตี รองเดช 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
แพทย์แผนไทย 

9 นายวาริส   ง๊ะสมัน พนักงานช่วยเหลือคนไข ้
10 นางรจนา   มีล่าม พนักงานช่วยเหลือคนไข ้

 

 

ตารางท่ี 6  ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุขต่อจำนวนประชากรในเขตรับผิดชอบ 

ที่มา : สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ กรกฎาคม 2565 (ประชากรกลางปี)

ทรัพยากรสาธารณสุข จำนวน อัตรา : ประชากร 

นักวิชาการสาธารณสุข                                                                                     
พยาบาลวิชาชีพ 
แพทย์แผนไทย                                                                                                                                                                                   
อาสาสมัครสาธารณสุข 

3                                                                  
4                                                                                                                         
1 

๑๐4 

๑ : 3,174 คน 
๑ : 2,380 คน                                                                                                     
๑ : 9,521 คน 
1 :      92 คน 
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ยุทธศาสตร์ และการบริหารทรัพยากร รพ.สต.ตำบลปากน้ำ 
 
เครือข่ายสุขภาพอำเภอละงู 

“ ระบบสุขภาพมาตรฐาน เครือข่ายเข้มแข็ง ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าท่ีมีความสุข ” 
 

วิสัยทัศน์ 
“ ดูแลทุกกลุ่มวัย ใส่ใจบริการ ประสานงานชุมชน เพื่อทุกคนสุขภาพดี ” 

 

พันธกิจ 
  

๑. จัดบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน ท้ังด้านการรักษาพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ  
ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารและยา แก่ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 
 ๒. พัฒนาระบบบริหาร บริการ และวิชาการ ภายในองค์กรให้ได้มาตรฐาน 
 ๓. ประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ ท้ังภาครัฐและภาคประชาชน 
 ๔. ส่งเสริม สนับสนุน การมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
 

ยุทธศาสตร์ 
 

 ๑. ลดโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญ และเป็นปัญหา 
 ๒. การส่งเสริมสุขภาพประชาชนตามกล่มอายุ และกลุ่มเส่ียง 
 ๓. พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพให้ได้มาตรฐาน 
 ๔. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา ภาคีเครือข่าย ในการจัดการสุขภาพ 
 ๕. สร้างเอกภาพและธรรมาภิบาลในการจัดการระบบสุขภาพ 
 

ค่านิยม 
 

 P  =  People  = ใส่ใจประชาชน 
 A  =  Active  = ใส่ใจทำงาน 
 K = Knowledge = ใส่ใจองค์ความรู้ 
 N = Network = ใส่ใจประสานงาน 
 U = Unity  = ใส่ใจองค์กร 
 M = Motivation = สุขใจในบริการ
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วิธีการดำเนินโครงการ 
โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 

 
หลักการและเหตุผล 
 การส่งเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อให้มีร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไข้เจ็บ ซึ่ง
ประชาชนส่วนใหญ่ต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการส่งเสริมสุขภาพ แต่ขาดเรื่องความตระหนักและจะ
กลับมาใส่ใจสุขภาพเมื่อเกิดการเจ็บป่วยกับตนเองหรือคนในครอบครัว ในปัจจุบันท่ีมีความเร่งรีบ ประกอบกับ
การพัฒนาด้านการแพทย์ท่ีประชาชนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ในการดูแลสุขภาพ มีการเพิ่มขึ้นของโรคท่ีเกิด
จากพฤติกรรม ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพทั้งจากการรักษาพยาบาลและการซื้อยารักษาโรคเพิ่มขึ้น นำไปสู่
การปฏิรูประบบสุขภาพ โดยนำการแพทย์แผนไทยมาผสมผสานในระบบบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
มีนโยบายส่งเสริมการใช้แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกในระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ โดยมี
ยุทธศาสตร์ในการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพตามกลุ่มวัย การบริการด้านการแพทย์ทางเลือก 
ผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย เพื่อเป็นการรักษาภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 
ส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพร นับเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม รวมถึงการนำธรรมชาติ
รอบตัวมาใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ งานแพทย์แผนไทย รพ.สต.ปากน้ำ จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรู้เรื่องสมุนไพร นำสมุนไพรที่หามาได้ในบ้านมาใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ 
พร้อมท้ังรู้จักนำมาใช่้รักษา ฟื้นฟูสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้จริงตามบริบทของตัวเองต่อไป 
 
วิธีการดำเนินการ 

1. ประชุมคณะทำงาน รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 
1.1 ประชุมเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปากน้ำ, อสม. เพื่อวาง
แผนการดำเนินงานตามกิจกรรม จำนวน 15 คน 
1.2 ติดต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขอความอนุเคราะห์เจ้าหน้าท่ีร่วมดำเนินงาน  
1.3 ประสานติดต่อวิทยากรในการอบรมให้ความรู้ 

2. จัดอบชมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 
2.1 การบรรยาย อภิปราย ปฏิบัติกลุ่มเป้าหมาย 

เป้าหมาย/วัตุประสงค์ 
1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร 
2. เพื่อนำความรู้มาส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู และรักษาตนเองได้ถูกต้อง ปลอดภัย 

 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

1. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร  ร้อยละ 80 
2. ร้อยละ 60 ประชาชนนำความรู้มาส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู และรักษาตนเองได้ถูกต้องและปลอดภัย 
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พื้นที่ดำเนนิการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ อำเภอละงู จังหวัดสตูล 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร 
2. รู้จักนำสมุนไพรไปใช้ในการดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

 
งบประมาณ 

1. ประชุมคณะทำงาน จำนวน 15 คน 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 15x35 บาท    เป็นเงิน 525 บาท 

2. จัดอบชมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร จำนวน 50 คน 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 2 มื้อ x 35 บาท x 50 คน เป็นเงิน 3,500 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อ x 80 บาท x 50 คน  เป็นเงิน 4,000 บาท  

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ช่ัวโมง x 300 บาท  เป็นเงิน 1,800 บาท  

- ค่ากระเป๋าพร้อมเอกสารความรู้ จำนวน 50 ชุด x 80 บาท  เป็นเงิน 4,000 บาท  

- ค่าวัสดุอุปกรณ์และสมุนไพร     เป็นเงิน19,010บาท 

รายละเอียด จำนวน ราคา : หน่วย 
 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

1.ผ้าขนหนู ขนาด 28*48 50 ผืน 150 7,500 
2.กะละมังกลม 30 ซม. 50 ใบ 30 1,500 
3.กระชายดำ 2 กิโลกรัม 150 300 
4.หอมแดง 2 กิโลกรัม 165 330 
5.มะกรูด 5 กิโลกรัม 25 250 
6.ตะไคร ้ 5 กิโลกรัม 25 250 
7.ขิง 5 กิโลกรัม 90 450 
8.ข่า 4 กิโลกรัม 70 280 
9.พิมเสน 1 กิโลกรัม 1,400 1,400 
10.การบูร 1 กิโลกรัม 750 750 
11.เมนทอล 1 กิโลกรัม 1,700 1,700 
12.น้ำมันยูคาลิปตัส 1 ปอนด์ 900 900 
13.นำมันระกำ 1 ปอนด์ 250 250 
14.น้ำมันเปปเปอร์มินต์ 1 ปอนด์ 680 680 
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รายละเอียด จำนวน ราคา : หน่วย 
 

จำนวนเงิน(บาท) 
 

15.น้ำมันไพล 1 ปอนด์ 390 390 
16.น้ำมันเสลดพังพอน 1 ปอนด์ 680 680 
18.ขวดยาหม่อง ขนาด 30 กรัม 50 ขวด 5 250 
19.เทียนไขขาว 2 กิโลกรัม 200 400 
20.วาสลีน 2 กิโลกรัม 200 400 

- ค่าสต๊ิกเกอร์ฉลากสมุนไพร     เป็นเงิน 2,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 34,835 บาท 

รวม.......34,835......บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
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ผลการดำเนนิโครงการ 

โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1.ชื่อแผนงาน/โครงการ โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 
2.เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร 
2. เพื่อนำความรู้มาส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู และรักษาตนเองได้ถูกต้อง ปลอดภัย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
1. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร  ร้อยละ 80 
2. ร้อยละ 60 ประชาชนนำความรู้มาส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู และรักษาตนเองได้ถูกต้องและปลอดภัย 

3.ได้รับการสนับสนุน จำนวน 34,835 บาท 
   ยืมและใช้จ่ายไป     สำรองจ่ายไป ดังนี้ 

 1.กิจกรรมประชุมคณะทำงาน 
  เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.ตำบลปากน้ำและ อสม. จำนวน 15 คน         รวมเป็นเงนิ      525 บาท 
 2.กิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร 
  ประชาชนท่ัวไป จำนวน 50 คน                                         รวมเป็นเงิน 34,310 บาท 
     รวมราคาใช้จ่ายท่ียืมไป    สำรองจ่ายไป      เป็นเงิน   34,835   บาท 

- คงเหลือเงินยืมและส่งคืนมาพร้อมนี้         จำนวน         -         บาท 
4. ระยะเวลาดำเนินการ  1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566 
5.ผลการดำเนินงาน ตามตัวชี้วัดความสำเร็จ 

1.ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร 
 จากแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลัง การเข้าร่วมอบรม ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจ ท่ีมี

คำแนนระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 82 
2.ประชาชนนำความรู้มาส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู และรักษาตนเองได้ถูกต้องและปลอดภัย 

  จากแบบประเมินผลในด้านการนำไปใช้ คิดเป็นร้อยละ 74 
 ข้อเสนอแนะอื่นๆ/ปัญหา/อุปสรรค 
 1. ข้อเสนอแนะ ติ ชม ปัญหา 

- เนื้อหาสาระดีมาก ได้รับความรู้ ภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งของผู้เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้ และยัง
ได้ผลิตภัณฑ์กลับไปใช้ท่ีบ้านอีกด้วย 

- ต้องการให้มีการจัดอบรมและปฏิบัติจริงแบบนี้อีก 
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- อยากให้กลุ่มผู้นำชุมชน เช่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น และประชาชนคนอื่นเข้าร่วมและ
ได้รับความรู้แบบนี้ 
2. หัวข้อท่ีท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป ได้แก่ 

- การดูแลและรับมือกับผู้ป่วยทางจิตหรือซึมเศร้าด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย 
- จัดทำผลิตภัณฑ์เป็นของกลุ่ม อสม. เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 
- การดูแลสุขภาพควบคู่กับสมุนไพรพื้นบ้าน 
- การนวดแผนไทย เช่น การนวดฝ่าเท้า นวดคลายเส้นหรือนวดผ่อนคลาย 
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กำหนดการจัดอบชมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร 

โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ อำเภอละงู จังหวัดสตูล 

วันที่ 10 พฤษภาคม 2566 เวลา 08.30-16.30 น. 

 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม ทดสอบก่อนการอบรม  

08.30-08.45 น. เปิดพิธีการอบรม 
08.45-12.00 น. อบรมให้ความรู้เรื่อง สมุนไพรใกล้ตัวใช้ให้เป็น กินให้ถูก ปลอดภัย โดย นางสาวฮันนา 

ดินเตบ ตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลเขาขาว เป็น
วิทยากร ซึ่งในระยะเวลาให้ความรู้ดังกล่าว ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้  
1.ความหมายแพทย์แผนไทย 

2.สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน แบ่งเป็น 5 ระบบต่างๆ รวมสมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐานท้ังส้ิน 72 ชนิด 

3.สรุปสมุนไพรประจำบ้าน 10 ชนิด  
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 น. ฝึกปฏิบัติประยุกต์การใช้สมุนไพรในชีวิตประจำวันมาดูแลสุขภาพ  (สุมยา) โดย 

นางสาวฮันนา ดินเตบ ตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ตำบลเขาขาว เป็นวิทยากร ประกอบด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
1.ความหมายของการสุมยาสมุนไพร 

2.วิธีการสุมยาสมุนไพร 

3.ประโยชน์ของการสุมยาสมุนไพร 

4.ข้อควรระวังและข้อห้ามของการสุมยาสมุนไพร 

หลังจากนั้น เตรียมอุปกรณ์และสมุนไพรให้แก่ผู้เข้าร่วมอบรม เพื่อท่ีจะได้ปฏิบัติการ
สุมยาตามวิทยากร 

15.00-15.30 น. ปฏิบัติทำยาหม่องสมุนไพร  โดย นางสาวฮันนา ดินเตบ ตำแหน่งแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลเขาขาว เป็นวิทยากร ประกอบด้วยเนื้อหาใน
การให้ความรู้ 
1.ความหมายของยาหม่องสมุนไพร  
2.ส่วนประกอบของยาหม่องสมุนไพรท่ีใช้ในการอบรมครั้งนี้  
หลังจากนั้น สาธิตวิธีการทำยาหม่องสมุนไพร พรอ้มท้ังให้ความรู้เรื่องสรรพคุณและ
วิธีใช้ของยาหม่องสมุนไพร 
 



 

 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

15.30-16.00 น. ปฏิบัติทำพิมเสนน้ำสมุนไพร โดย นางสาวฮันนา ดินเตบ ตำแหน่งแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลเขาขาว เป็นวิทยากร ให้ความรู้เรื่องประโยชน์
ของพิมเสนน้ำ อุปกรณ์และขั้นตอนในการทำพิมเสนน้ำ รวมถึงข้อควรระวังในการ
นำไปใช้ และสาธิตการทำพิมเสนน้ำก่อนท่ีจะให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ปฏิบัติเอง 

16.00-16.15 น. ปฏิบัติการบำบัดร่างกายด้วยมณีเวช 5 ท่า โดย นางสาวฮันนา ดินเตบ ตำแหน่ง
แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลเขาขาว เป็นวิทยากร  ให้
ความรู้เรื่องหลักการของมณีเวช สาธิตวิธีการปฏิบัติกายบริหารมณีเวชในท่ายืน 5 ท่า 
ได้แก่ ท่าสวัสดีหรือท่ารำละคร ท่าโม่แป้ง ท่าถอดเส้ือ ท่ากรรเชียงหรือหมุนแขน และ
ท่าปล่อยพลัง พร้อมท้ังประโยชน์ของแต่ละท่า 

16.15-16.30 น. ให้ผู ้เข้าร่วมอบรมทำแบบทดสอบหลังการอบรม พร้อมเฉลยแบบทดสอบโดย 
นางสาวฮันนา ดินเตบ ตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ตำบลเขาขาว 

 

หมายเหตุ : ช่วงเช้า พักรับประทานอาหารว่าง  10.45-11.00 น. 

              ช่วงบ่าย พักรับประทานอาหารว่าง 14.45-15.00 น. 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

แบบสรุปประเมินผลความพึงพอใจ / ไม่พึงพอใจของผู้เข้าร่วม 
โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลปากน้ำ 
 
ตาราง 1 สถานภาพทั่วไป  จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 50 คน 
 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ หมายเหตุ 

1.  เพศ    
• ชาย 0 0  
• หญิง 50 100  

2.  อายุ     
• ต่ำกว่า 20 ปี 0 0  
• 20 - 30 ปี 0 0  
• 31 - 40 ปี 12 24  
• 41 - 50 ปี 15 30  
• 51 ปีข้ึนไป 23 46  

3.  การศึกษา    
• ประถมศึกษา 14 28  
• มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า 11 22  
• มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 14 28  
• อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 5 10  
• ปริญญาตรี   6 12  
• สูงกว่าปริญญาตรี   0 0  

4.  อาชีพ    
• นักเรียน/นักศึกษา 0 0  
• ข้าราชการ 0 0  
• พนักงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 1 2  
• ลูกจ้าง 7 14  
• ธุรกิจส่วนตัว 16 32  
• เกษตรกรรม 4 8  
• อื่น ๆ เช่น แม่บ้าน 22 44  

 

 



 

 

ตาราง 2 แสดงแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงัการอบรมโครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 

คุณภาพ/ช่วง
คะแนน 

รายแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังการอบรม 

โครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ 
ก่อน ร้อยละ หลัง ร้อยละ 

0 – 6 (ปรับปรุง) 3 6 1 2 
7.5 – 9 (พอใช้) 2 4 1 2 
10 – 12 (ดี) 18 36 7 14 

13 – 15 (ดีมาก) 27 54 41 82 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมการอบรมทั้งหมด 50 คน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวสมนุไพร
ใกล้ และสมุนไพรในชีวิตประจำวันมาดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึงมีความรู้ในการดูสุขภาพด้วยกายบริหารมณี
เวช พบว่าก่อนการอบรมระดับคะแนะดีมาก จำนวน 27 คน ระดับดี 18 คน ระดับพอใช้ 2 คน ระดับ
ปรับปรุง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 54 ร้อยละ 36 ร้อยละ 4 และร้อยละ 6 ตามลำดับ  และหลังการอบรมพบว่า
ระดับคะแนะดีมากมีจำนวนเพิ่มขึ้นเป็น 41 คน คิดเป็นร้อยละ 82  

ตาราง 3  ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ  

ประเด็นความคิดเห็น 

ความพึงพอใจ ความไม่พึงพอใจ 

พอใจมาก พอใจ พอใจน้อย ไม่พอใจ ไม่พอใจมาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ด้านวิทยากร 

 1.การถ่ายทอดความรู้ของ
วิทยากรมีความชัดเจน 

 

44 

 

88 

 

6 

 

12 
      

2.ความสามารถในการ
อธิบายเนื้อหา 

37 74 13 26       

3.การเช่ือมโยงเนื้อหาใน
การฝึกอบรม 

40 80 10 20       

4.มีความครบถ้วนของ
เนื้อหาในการฝึกอบรม 

34 68 15 30 1 2     

5.การใช้เวลาตามท่ีกำหนด
ไว ้

35 70 15 30       

 



 

 

ประเด็นความคิดเห็น 

ความพึงพอใจ ความไม่พึงพอใจ 

พอใจมาก พอใจ พอใจน้อย ไม่พอใจ ไม่พอใจมาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

6.การตอบข้อซักถามในการ
ฝึกอบรม 

35 70 15 30       

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / 
อาหาร 

1.สถานท่ีสะอาดและมี
ความเหมาะสม 

 

 

40 

 

 

80 

 

 

10 

 

 

20 

      

2.ความพร้อมของอุปกรณ์
และโสตทัศนูปกรณ์ 

36 72 14 28       

3.ระยะเวลาในการอบรมมี
ความเหมาะสม 

39 78 11 22       

4.อาหาร มีความเหมาะสม 34 68 16 32       

ด้านความรู้ความเข้าใจ 

1.ความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องนี้ ก่อน การอบรม  

 

33 

 

66 

 

17 

 

34 
      

2.ความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องนี้ หลัง การอบรม 

39 78 11 22       

ด้านการนำความรู้ไปใช้ 

1.สามารถนำความรู้ท่ีได้รับ
ไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพเบ้ืองต้นได้ 

 

37 

 

74 

 

13 

 

26 
      

2.มีความมั่นใจและสามารถ
นำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้  

41 82 9 18       

3.สามารถนำความรู้ไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 

40 80 10 20       

 



 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมโครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ มีความสามารถนำความรู้ท่ี
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้ในระดับพึงพอใจมาก จำนวน 37 คน และ ระดับพอใจ 
จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 74 และ ร้อยละ 26 ตามลำดับ มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไป
ใช้ได้ในระดับพึงพอใจมาก จำนวน 41 คน และระดับพอใจ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 82 และร้อยละ 18 
ตามลำดับ และสามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ในระดับพอใจมาก จำนวน 40 คน และระดับพอใจ 
จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และร้อยละ 20 ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 

1. ข้อเสนอแนะ ติ ชม ปัญหา ในการอบรมครั้งนี้ ได้แก่ 

• เนื้อหาสาระดีมาก ได้รับความรู้ ภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งของผู้เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้ และยังได้
ผลิตภัณฑ์กลับไปใช้ท่ีบ้านอีกด้วย 

• ต้องการให้มีการจัดอบรมและปฏิบัติจริงแบบนี้อีก 
• อยากให้กลุ่มผู้นำชุมชน เช่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น และประชาชนคนอื่นเข้าร่วมและได้รับความรู้

แบบนี้ 
2. หัวข้อท่ีท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป ได้แก่ 

• การดูแลและรับมือกับผู้ป่วยทางจิตหรือซึมเศร้าด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย 
• จัดทำผลิตภัณฑ์เป็นของกลุ่ม อสม. เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 
• การดูแลสุขภาพควบคู่กับสมุนไพรพื้นบ้าน 
• การนวดแผนไทย เช่น การนวดฝ่าเท้า นวดคลายเส้นหรือนวดผ่อนคลาย 

 

  



 

 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมคณะทำงาน 

 

 

 

ภาพแสดง การประชุมคณะทำงาน 

 

 

    

 

ภาพแสดง อาหารว่างและเครื่องด่ืม 

 

 



 

 

 

ภาพกิจกรรมโครงการภูมิปัญญาไทย ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร 

 

                 

 

               

      

         

ภาพแสดงกิจกรรม สมุนไพรใกล้ตัวใช้ให้เป็น กินให้ถูก ปลอดภัย โดยแพทย์แผนไทย 



 

 

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร ( ต่อ ) 

 

            
 

 

ภาพแสดงกิจกรรม ฝึกปฏิบัติประยุกต์การใช้สมุนไพรในชีวิตประจำวันมาดูแลสุขภาพ ( สุมยา ) 

 



 

 

 

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร ( ต่อ ) 

 

           

 

          

 

         

 

ภาพแสดงกิจกรรม ปฏิบัติทำยาหม่องสมุนไพร 

 

 



 

 

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร ( ต่อ ) 

 

 

 

 

ภาพแสดงกิจกรรม ปฏิบัติทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 



 

 

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพด้วยการใช้สมุนไพร ( ต่อ ) 

 

 

ภาพแสดงกิจกรรม ปฏิบัติการบำบัดร่างกายด้วยมณีเวช 



 

 

อาหารว่างและอาหารกลางวัน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


