
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สําหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการ

ดําเนินงาน)

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสูงวัยสุขภาพดี ชีวีมีสุข ปีงบประมาณ 2566

1. ผลการดําเนินงาน

จากการดําเนินงานโครงการสูงวัยสุขภาพดี ชีวีมี สุข ปีงบประมาณ 2566 ในเขตรับผิดชอบ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านโคกศิลา 3 หมู่ คือ บ้านกูแบสาลอ บ้านจาเราะสโตร์ และบ้านโคกศิลา

ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้

1.กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลในวัยสูงอายุ

โดยมีกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการท้ัง 3 หมู่บ้านจํานวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จาก

กิจกรรมดังกล่าว . ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต

กิจวัตรประจําวันได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย เพื่อลดภาระของบุตรหลาน และห่างไกลจากภาวะพึ่งพิง

2.กิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ

โดยมีกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุที่ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพทั้งหมดในโครงการจํานวน 100 คน

คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงในกิจกรรมดังกล่าวได้มีการชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว เพื่อหาดัชนีมวลกาย,ตรวจวัดความ

ดัน, ประเมินภาวะหกล้มและข้อเข่าเส่ือม, ภาวะซึมเศร้าและภาวะสมองเสื่อม,ตรวจตา และตรวจสุขภาพช่อง

ปากโดยเจ้าหน้าท่ีทันตสาธารณสุข

จากการประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุพบว่าคนท่ีมีค่าวัดความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติจํานวน

63 คน, ที่สูงกว่าเกณฑ์ปกติจํานวน 37 คน ซ่ึงเป็นผู้ป่วยความดันท่ีรับยาจากรพ.สต.อยู่แล้วจํานวน 20 คน

และเป็นผู้สูงอายุท่ียังไม่มีประวัติกินยาลดความดันจํานวน 17 คน ได้แนะนําปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินลด

หวาน มัน เค็ม และนัดติดตามวัดความดันครั้งต่อไปที่รพ.สต.บ้านโคกศิลา ในวันที่แพทย์จากรพ.นราธิวาสราช

นครินทร์ลงมาให้บริการ

ผลการตรวจคัดกรองตาโดยใช้แผ่นทดสอบเพื่อตรวจหาระดับการมองเห็นที่สามารถอ่านตัวเลขได้

ในระยะ 6 เมตร พบว่าผลการมองเห็นปกติ 68 คน ,ผิดปกติข้างเดียว 11 คน และผิดปกติท้ังสองข้าง 17 คน

ในรายที่ผลการมองเห็นผิดปกติได้แนะนํา และส่งต่อเพื่อตรวจยืนยันด้วยเครื่องที่รพ.นราธิวาสราชนครินทร์

ผลการตรวจสุขภาพช่องปากพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาเร่ืองไม่มีฟันคู่สบที่ใช้สําหรับใช้

เค้ียวอาหาร และพบว่าผู้สูงอายุจํานวน 76 คน ที่ใช้ฟันปลอมในการใช้เค้ียวอาหาร และผู้สูงอายุจํานวน 8 คน

ท่ีไม่มีฟันแท้และฟันปลอมใช้



2. ผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด

2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์

 บรรลุตามวัตถุประสงค์

 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ

...................................................................... ....................................................................................................

2.2 จํานวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ..............................180............................... คน

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ............. 32,390.- .................. บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง ............. 32,390.- ................... บาท คิดเป็นร้อยละ.....100......

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ .......................-.................... บาท คิดเป็นร้อยละ.........- .......

4. ปัญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน

 ไม่มี

 มี

ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)

แนวทางการแก้ไข (ระบ)ุ

ลงชื่อ .........................................................................

ผู้รายงาน ( นางสาวการีหม๊ะ เปาะแต )

ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ....31 ตุลาคม 2566........




