< o a a @ o
Uil o : u.um'lm'\uwamsmLuuununu/‘[ﬂsqn'ﬁ/nanisums'\'suwﬂizmmauuaqua'mnmv;'u

o o [ a - - o o o =
v«anﬂsznuq'umw (a’miUQLﬂUBLLNUQ”I\J/IﬁiQﬂ'ﬁ/n‘]ﬂﬁiu aaS’\aazLaﬂﬂmmaiﬂaumimmuuu)

FownueAassna/Aenssy Tasimainineiiui Fsigunntasis

@. KAN1IANTUNU

anmasiulasimsdinineitud Filquyndaeis duavual guneglwiln-an danda
ws1Ena wuirgidhsaulasinisdendn ’lunaumnumiuu‘lsmuumun’naaﬁi'\ S o Au N
wnFeulsaSoulnuees S« AY mJnﬂsaau.amwmuamnnuuwmmmnmnaaa-' I e

Uy

A N\Jnﬂsaeumﬂssmuamnnuﬂwmmmmanmwswa $1u mo AU WaEHUNATEILAZAZHALA
mnnuumummmanmumwam*n U me AU ‘Imums‘lwmwsxsaa {]mma-ummaamn'lu
Yagiu ewnsiulsatiug anvnuansiialsnituy srpzypsmainlsaiiuy nsguaguaiaalIn
msdenudndueidmiunisguaguamdesuin mﬁmuavﬂmJguo\nﬁuﬂsqﬁuasﬂumn Useidiu
a’nu'iu.az*nnvzmsutmﬁwmmnuawﬂnﬂsmnauuawaammunanﬁu Tnelduuunaaounau-naa
ms'lwﬂ'nni lbidntnGeululsaieu ua°mJnﬂsaq'lunuuwmmmman nmmsmmm‘h‘lmsm
msquaqumw-ﬁaqu maaﬂamnnmﬂﬂhnﬂuc{lumn imﬁiaUs-'auuaﬁmsammmqﬂszaanwm
PluRenssudasluil

a - a ) v v o a apoob
fanssuil @ AanssudmeusHlviAIMGISES Paymlsaituguasiiiseifianuguameuniistanin
dnincey “meilulsedou” (u lsadeutunasds warlssdeutueses)

- .y o w a v o
. telilsasouiiununhinSoumuingunm

0.0 ftinmmdnie : fovas co spainFouiidrimAsnsauamsaduunmaidu
vusguawlulsaGou

vssqeainquszash msmdndndeuldbinasauls warauniialuagnann vilvinns
aflufanssusugdsludied finsuanasuyssaunsaisewinadnindou wieuaing
vsssmalumstiensliduiues imsdunidneuiaadensia uaziimadenlddeiivnzan
nunqmﬂwmmwa’lmm‘lm'm Taelduvunaaeuamnuiieu-vdndisaulasinis wmwmnumwu i
mwiies matlesiulsaiiuy wdudsadasimadintinGeuiinugiiuiuseiugs Gevas do u
) Apugnsmau o F8 $11U e AU 3N ed& AU Anfusniadsosa e JeMINMS
F81 fimsaeulvidansesisaiiug Tnethdegunmuasituund seelsnituy ua-'ﬁuv‘llmummsm.,
W& Fasintindouannsouenlsaftugldesnciae finsfinufiinsasiafiuremuies waztilou
$ruiues Tneiuayaainsgua uasliduuziegilnddn laslduuunsieity wazwuUduNANTS
as29ily nuinintnGeuannansilfesngnies ece au Anduievar eco wazdinsin
UjvAnmsuuseitulunuudraesituynau wiondadimsinufiAneenisudseiiusis lasmuaugua
Tngviunyaainsedlndda uazumiur'ﬂwamwa1ﬂ1umiuﬂsaﬂuw'luqmﬁwum Taslduuy

7¢u19m§@§

UNAIIDNYTT B
FINATNTSAUART GV T Y



« ' w o o a4 ad ° a
FunmmsaiwUseity wunaninFouiiinerlumsuseituigniduasazenn MU ed& AU Aty

$ovay aco
a C o
miﬂszmun'rmi’mu':ﬁumsﬁmﬁuﬁnﬂuq‘lmﬁnunL‘iuu
v d . > & W a . o
o. ArufifeaiunsasiuliniiugvanaminiGunauninann
o.0 szavATMilun1sTesiulsafiugisumaiau

s.,wuﬂ1m%‘l.unﬁﬂaenuTsﬂﬁuqnaumswwm WM Lﬂnuntswuﬂ'nuiag"lui“ﬂuqq

Yapay wo.oo UTEAUAIN (o, aqaﬁuuauﬂaaa"l.smmﬂamuﬂuvﬂﬂ ®0. MITEUNIN
amaumle‘ﬂ'.ﬂumsywummu wAZNIIRUATNHIAIINEZEA Tasnsuuseitusuiumsldinudaiy
Huyses) sesutunansdesas beloo Tudsziusn (& msLaanuﬂsaaﬁuwwuusqu'm.,vn
Wwseiluldazen , o. miuﬂsaaunnﬂswaqmsuﬂiqﬁu) wavsEiumiesas me.co luuseidiu
Ao (o. msﬂaanuiiﬁﬁuqmmsnm‘la‘ﬂﬂumamwﬂu Thanawazemsiwiisafafiuiie | o.
Tspituginainuaiiuity , o grdntunauvigeslsataslesiuiugld , «. Huthuarlisdudesinw
, . nmaanuﬂsaﬁﬁumstaanuﬂimuwuu fin5uuYeIUAW YUY Frunuseduniniiovuna
wangauiueny , <. uysvey yBuusniidnumdvayu wazgaddmuuifiy, <. umﬂimlum'h«ﬁuu

szihhaatios) Fwseit o

- ° o o & o o . o
M5 @ mu'muaz%’auaz-uaasznumwi’lumiﬂamuimﬂuq'lumnumsuunaummmm

shuauiluntsdesiulsaiug d1uau (4e) Aady (Govaz)
prmavaugs (Sevas <o Fuily) © ®0.00
puiseiviiuna (Fevas oo-ai) © oeloo
Pazdiusn (esnindesay wo) B P
a >
h;ll.‘m 9‘ nea

U’NH‘!')‘I‘W?‘! gy
_len nrmwunmw mn'u



ol n11u§'lum1quaq'umwﬂaamn'uauﬁnﬁ’nt“‘iuuuﬂnﬂut‘n’a—ﬁauﬂ'ﬁﬁmm

o o o e da < '
ansneit e SrunudesasvendninGeuiitanuiiigndestunslesiulsaftunuensedo-ieuns

4
WAl (n=ed&)

AMuANLYEERABULUUARUATY
. Y . fiaun133uUN130UTH(Pre-test)
doi Usaudadinnu
qndos | Jeway | ligndes | Sowas
o | mstlostulsatumamnsariildlasenewns | <& oc.om @0 wo.co)
¥ AN
i dwnawazensiviiefaiiuie
o. | Tsaftugiaainuuiuii &o . && @om ob.ed
o | srddtunaumgeslsitistesiuitugld o&& | @o0.00 - -
@ | Mnhugbisududosinm <& oc.om ®®0 wlo.cel
- - & o @ v
¢ | madonuussdiuiivuwUswudegyiiiudse | eco oa.dlo & n.ac
Huldiazenn
o, | MsuUssEunnATIaINsWsIiy & oa.c0 & ao.om
- - o i
o. | nsidenuussdiualsidenuusaniivuyy & né.ca ®00 oa.do
finsuuresasruuls sawussiuniadie
PuIRMINgaNiUBY
. | fugszeruusniidnuardvngu uesgedin | <o .o @O lo.nlo
vyt
& | unsnlivilitug msiedhimation o me.olo @oo DE.me
oo. | M3fnwuniandniauildlaenisyaiiu | obe &o.00 "o ©o.00
e wezmsquasnwauazetn tauns
wssitusamfumslilvdaitudulsed

wuuneasuriounsausy (Pre-test) lassmsinineiiug

' v ., [ o a
a5u 91AANTN wuwm'\ugmmnumsﬂaanuisﬂﬁuqﬂaatﬁnunnau’lun’nuﬂmaqezmau

ot

Fisiquvntaede ludievssidughan (e. M3
W
dnmngndag

UNFNMDIYTT WY
UNTYINVTN WA 151307 Y



Hostilsattuganusavilalagane iy shenauavemsiiviieaRaftuie uuwauwuumaauw
gniesdnuIu «¢ AU fnludosas ba.om nmauuuuwﬂaauﬁ‘lugnmawmu eeo AU Anuiayaz
do.xo (0. lsaftuginanuasiiuity uumauuuumaaumnmammu &o AU Anluiovar an.dd
umauuuuwc-\aauvﬂunnmammu oom AU Andiudosay vo.ad (. ndtunaungeslsadieliesiu
Huulal unnauuwmaauwnnmaammu oce AU Anuiesar eoco.oo umauuuumaauﬁlu
s - AU (a Hurhuaglisndudesinm uumauuuuwﬂaauwnnwmmmu <& au Aoy
Jovas be.om umauwuwnaaw‘nluqnmmmmu oo AU AnTuderar ro.cw (€ ATEoNUUTE
Aulvuwusaudaazvinliuyseilulsazenn uumauwuwmaaqunnaamwu eoo AU Anlusesay
oe.do unauuuuvmaauﬁlunnﬂaemmu e au Anduosar ed.as (o. msuﬂﬂauwnniwaq
AsuUsely uwmauuuuwﬂaaqunmaommu ax AU Anduiesas va.cw unauuuuwﬂaauv‘ﬂu
gndessnnu & au Antiuioaz mo.om (. msiEenuUsrusdenuussitiougy dnsuuves
Yaneauwlse suuuseduntiniivunamanzauiueny unmavuuumaanmnmamwu && AU An
WuSesar ee.cx umuunumaauv‘n‘lunnmmmmu eoo AU Anlluferar be.de (z. Huksves
Guusniidnunrdvigu uasqadduuiait uwmauuuuwﬂaaqunmmmmu o AY Anlusesas
oct.oc umauwuvsﬂaauv‘ﬂugnnammu oo AU ARTuSaEaY mo.ale (. uu3Elaiviliituy
wmswihianatios uumauwumaaumnnmmmu <« Au Andufosas ee.ob ERBULUUNABY
lignsiesdnianu eob AU fnluiesas ve.ac (@0. mssnwmanamaummﬁumsqwummu
warNIAUASNYIAINELEN Trensuuseitusausunsllmdaduiduusedi & umauu.uumaauw
gnfesimian eloe au Andiuesas <o.co gmauwuwﬂaauv’ﬂuqnmaammu we AU Anuiouay

wo.co
d o o
. mnufifriunistesiulsafugaadninGeundsnisiam
w.0 siuanuilunslosiulsaitugrainaiau

iue'\'uﬂMu%‘lumiﬂaaﬁ'uhﬂﬂuwaaﬁnﬁ'nﬁawé'qmsﬁ'mmwm'w wud WndnGEeuiianiy
fogluszduge Yevay coco luusaidudiam (o. Tenflugiinanuusiuiiu , o. grdfunas
vigeslsntaedesiuiiugld , o. msuﬂsqauwnnswaqmsuﬂsaﬁu a. HugspezBuusniidnuaed
Mgy uazgadduuiiy , <. w3 laivinliitug maeihhenaties , eo. M3nwviendniay
ldlasmsyaiiuinans wazmsguainwimmazen Taemsuussitusufunsidvudaiudy
Uszdn) seduunanidetas ac.ae lusadudini (e. mstesfulsaflugannsaitlilasen
2NV thaawazensiniiefaiiuing) wazseiushderas ¢e.oc luusnumo (€ iy
ﬁwuan"nﬂuo‘{aa%'nm & psdenuusedruiruswudasiliusituldazen , o. maden
uﬂiqﬁﬁumimanuﬂﬂwwuqu sinsuuveUasTuLYse suuussTuadaisvuamusaniuey)

st ?f'uu'mnmm

YNED9 g

un’; nnm ) ﬂuﬁfﬂb’liﬂéﬁ'ﬂ



15197 @ SrurunariosazvesszauauilunislesiulsaugludniinGeutounaian,

o . o
seauarmilunisilesiulaaituy druau (d9) Anade (Fovaz)
mfsviugs Gevas co MulY) ) .o
pmszautunans (favay vo-we) ® 0IG.0e
v ow $ v " v
sz (esniniseay vo) o Ec.o

=3 o e i3 o o
o.lo m'mflumsquaq'umwimmn*uaqmmmwuutwnﬂwa-naqm'mmm

o o o = o
angefl @ SrunudesazveadninGeuiitinanuiigndeslumstesiulsaftugueninede-ndnis

WA (n=ede)

ANuARiuYDIRBULUUER UMY
o 265 1 naINsIUN1saUTH(Post-test)
Jon Usziauaa1aiy
gnées | Fowaz | laigneies | Jowas
o. | mitestulsaituranunsavililasane s | el DR anen ©e.loc
H & a '
y denauazensimilefaftudie
o. | Tsaflurginanuasiuily Y @00 - -
o | pndtunaugeslsatietosiuiugld o0& @00 - -
@ | Mnhuulisnlusiossnwm a¢ ¢e.ae o &b
- o
¢ | madenuussdituivunlsiudnnillivsn | & &e.oct W <&.co
Hulsiazenn
b, | AmsuUssduynATImaINsLUsly & @00 - -
- - 4 '
o. | msidenuysediiualsidenuysindvuga @m &n.&& alo @o.a&
finsuuresuasruulse sunussduntiniie
Ywnmanzauiveny
a. | HuyszerGuusnildnuusdengu uasqedd | odd ®00 - -
yusu
ngne

e —
'ln-sa'nmgﬁ UMY
Wnfvinasiuaacsmgy



AMuARLILYBgRBULUUABUATY
nasnsFun1saUTH(Post-test)

= o,
dof Usuaudadiou
gndes | Jewaz | ligndes | Sowas
& | unSliviWituy iseiiienaes amd Ral.ole ox ollob
so. | M3snwmiandniauiildlasnisyaiiu | ece @00 - -
hae wasmsguasnwimuazen launs
wseitusuiumslilvadaiudulsed

a3U 2NM15N wuiwmmitﬁmﬁums{]mr‘fu‘hﬂﬂummLﬁnﬁnf’%au'luﬂ'nuﬁmaasjnau
LuUMadBUMEINIausa (Post-test) Tasemsidinineitud Filqunndasds Tudeusududn (o.
nstlesiulsafiugausavinldlasenemismiu drmauaremisimieardafiudite fgnoy
wuunedeuignFesinau el AU Anduisear ac.ve Nmuuuumaaumugnnmmuw anen AU
Anfuforar beloc (o. Tspiluminanuuaiuity fifnounuunaasuiigniasinam ece au fin
Wuferar eoco.co umauuuuwﬂaaumugnmaemmu AU (. onditunauvigealsndiodosiuiluy
1% ffneuuuunnaouiigniesiuiu eee AU Anludesar eoo.co fRauuuunaaBUTTkignies
$1nu - A (@ Fuduagbisududesing fifpounuuneasuiigniesiiu ce au Anduievas
e.ca frounvunaasuitbigniesiuau vo au Andiuiesas ee.ob (¢ msidenuysedtiufioy
wisaufeasiiliuyseuldarein dfrounuunaaeuigndesiu ce au Anduioay .o
nmeuuuumaauv‘nluqnmmmu'm oo AU ARLTuTeEaY cd.ce (o. MILUAUYNATIMAINTWYSS
ity freunuunnaeuiigniesini eee au Andudotar eco.co freunuunaaeuitignies
1 - U (o, Madenuyseftumsidenuyseiiioun imsuuresaeruuus suuusduaa
fievuinmnzaniueny fifpeuuvuneasuiigndesini cm au Anduievay co.ad fnov
wuuvaaeuiibignaeesnau e au Anduieses co.cd (<. HuszzEuusniidnuardvngu uay
udsuuit fgrouwuunaaeuigniesinau eee au Andiufosay eco.oo HAnouLUUVAABY
igndfessuam - au (. vuFehiviilvitug wsngihinaies finouuuuneasuiigniesduu
oo AU Anuderas ca.de frouwuunadeuibignieium ox au Anduievar eloo (eo.
msdnwiiendniauiildlaensyaiuthas uarnsguainuaruayen Tasnsuyseitusauiy
msllmdaituulsys dfrounuuneaeuigndiesina eee au Anduioay eco.co gnau

wuunagsuiiigndassuam - Au ﬁo‘] N7y g N6 a

B

UNMENDINTY UMY
_\"J'l_ |’5-n'm-nﬁunmswsmqu
k) asdy 3.



< ] - ' & do a aa o Y Y
. elinGeulilsadouynuiduiuiiiuinyey fifanssumsuUseiundemsnanaumniy

o S v o o o, )
©.® mmmﬂ'nuﬁm’m YUY o 'uaaummumminuﬂﬂﬁwaqmmsnawzwmu

ussgnuinguzasd wszmsdaaiunsieudiies nsguagua e nysadin
unGey mmmwmmwn-u"msﬂuasnmavmwummn-uaqmnlﬁmnuwu wndniFeuannsagua
a'nmwuaemnﬂmmutaq‘lﬂﬁiﬂamiuﬂﬂﬂuwgmﬁ waamumsxaananvm-'ﬂaauﬂiqaﬁww«m.,au
fudesunn uazmsidenidendituiiidunauvevigeslsn wldninGeuiiquamyssniia ua
@inini3suynauagldiumansisiufuiunumd o mihiunansisuquedeioslay b A
wetlaafumsifalsailuy

m'n»:awuuué'emanﬁns'sumsuﬂiqﬂuﬁgnﬁ
“Tassmaininedtud F3siquyndaie”
a TseGeuthunasds uadlsaBeuthueses dmuavuais sunaglwiln-an Jwmiaussana
fiou-nas A 91U ece AU

al ° o e - act i o
A15797 @ S1uaudesavvesiniFeuitingAnssunisuuseitulagis horizontal scrub technique
fsun1sliaag (n = ece)

oulvinaug

siademsdaunanginssy Uijuildgneas UfjuRkigndas

71U Sovay 37U Souaz
@ NMIIVWUR ) ob.a¢ <o &
. NINUUT ao . lom L) Ec.ele
o AITEULUR & aE.BE alen &.00
€ msulseau el .ol o &&.00
& szeznalunmwysaiy ab lom.lom P &a.ole

agU 99nm3e wudidniinGeulsaseutunaeds wazlsaFouthuesee aenounsli
piluideusuau (e. MITuuds UjURldgnies S ae AU Anduiesar bo.cd ufunki
grmm 1 @b au Andufesar eeas (o, MIWUT UFTRIAGNABY $1u7u e Au Ay
Yavaz omom UTRLIGNADY $110u e AU Andudosar dc.ae (e MIvdunlss UfURldgnees
'-nmu &x au Andlufenas e UjURLIGNAB 911U @ AU Anluevar en.eo (€ M3
wseiy U URldgneias S1udu mel AU Anduferas lom.ce U{URkigNABY 911U <o AU Ay
Sovay ¢a.ob was (€ sreznattumsuusei UfTRLgRdes $uau mo au Anduderas oa.om
UURLignees S we au Anduiesa ¢a.ae

dngndag

W._,,_.

UMAMDIYI WUy
Unfiginisviusansisaay
- :




o o ] a . .
M9l b SunuderazvesiniSeuiiingAnssunsuussiulagds horizontal scrub technique
niamsiiaug (n = eee)

nésliaaug

Wdenisdunang@nssu Ufjudldgndas Ufjunlsigndes

U Sovay U Sovay
@ MITUWUS ood @o.o& mo oc.a&
. MIMNMUT o] 6.8 o 0=.0D
o, NSUEULUI o&& ©00.00 - -
& msuﬂﬁa?;u o &&.00 o OE.BE
& seeznanlunsulsaiuy aco o.alo ok .od

agU A nuddninieulsadeutunnasin waelsasouthuesoe laendanslv
aradluadaussiiu (o. msduulse UURLAGndes S1ou elod AU Andiudevar go.oe UFURL
gnifes $1uu mo AU Anliudear ec.ad (0. M3INUYS UFURIFgnAR $1uan el AU Antu
Yova co.ce UiTRLIgNIDY $10u b A Anduiesas oc.oo (m. mIvduus Ujualdgnains
$mnu eee au Andudorar eoco.co UfTRLIgNADY S1uU - AU (& mswUsedu Ui URlegndes
1 eml AU Andudoar ce.es UiTRLIgNABY $1uu bm Au Anlufesar oc.ca uaz (¢
seznalunsuyseiy UIRAgnFes $1unu exo au Amidufenas co.mle UiTRkigndes S
ot AU Andudatas < o Jemunasiiimunly

a a v ' a e v v « o
Aenssuii e Smeusunisduaiuiungunmnguiunasesuazaziguaiinluguéimundnian

a &

(o Audmuindndans quéiandndntueee wasuitandndniunaeds)

o q vy v & R < 2 vy ' <
o. WleligunATee wavaziguainluguitimuiindnlaiunuilunsquaguamieninan uaz

annsauUssiuliifnldedgnisuazazein

o So < v, Y v o <o & & W vy
0.0 FtTammdnde : $osar co vowunases uarazdquainluguiiaananlaiy
anuglumsguaguamgesinidn uazaansouseituliidnldedgnisuazazenn
ussqearinquszasd innzgunases uasagiuaiinluguiandnanialinwals uaz
' ' ° o a a ' ' - o < < '
arwsnitauegrann vilimssudufenssukugaisluied dmsuanndsulszaunssisznin
funazes uazagiguaiin wiewisawusssnmalunistinaubiiduiues finsidunudney
o - 1Y - - va - ) ' & qv v ' v v
faidsdta waziimsdeniddefimnvaniunguiliwmineieliidilaie laglduuunaasunug
' FYIN V) £ v - o @ PR ]
fou-ndudnsaulasants wuiunases uazagdguaidn innuiiies matesiulsatiuy windiiom
v % & o va X ) v, & o v
Tasan13 {UnATEY uazAgAguaLAniinmNgRuTUIEAUY (Gagas <o Fulv) neugnI I eo 10
o a ' < P cd Gy a Y
S eex AU 3N clon AU ANTUANEAETBLAT cm.o Tuiuinueinaaly imsaeulidanses

Tsnttuy Tnthdegunmessiiuuni saslsnilug uariluRlFFunsysuzud Feunases uavag
7 e
d1U9NmaN

UN9AINNYTT ANUIUY
UNTHINVIRUATIENTUEY
LA I Lk v B



dauaiinannsausnlsaitugldetredaou fimsAinujiRnsamafturendn Ineliviuayaainigua
sarliFuuzinegilnddn Taglduvunsiafty uassuudananisasaiiu nuiigunaes uasey
fauaiinannsansivitulietnegniies alow Au Anfiudesaz oo waziinsinuuinisuusaily
wuusassituynau wieuddimsAnUfuavinssnsudseituaie Tnemunaugualasviuayaainsetn
1nd3n wariinsufledeRanaralumsuuseiuiilignsiui Taslduvudanmnisuuseitu wui

o d  ad o a
funases uazagiquainivinuzlumsuyseituiignisuacasenn MU el AU Anuiorar eoo
a d o o
nsUszdiuaamidieatunisiosiilsailuglufunases uazagiguaiin
o. Arwfifiaiumstiesiulsaiuguesifunases uarazHguadntiounIIRAIN

o.0 srauauilunsilesiulsafiugrounsiamn

VVY

seiuailumstesiulsaitugrountsiaun wui funases wazasiguainiinuier
Tuspiugs Fevar wo.oo lusziuda (. prdunavigeslsatieesiuiiudld , < gy
Liugosingn) sesutnnansiesas do.on utsadiuia (€ madenuusedituivuuysude
wyhlvuUsatulaagenn |, o. miuﬂsaﬁvuvgnﬂ%"'awé’anﬁmsaﬁu . ﬁuqssum‘%uusnﬁé’nvmsﬁmv
Ju uazgadduuiiy , eo. nﬁ%’nmmiané'nLauv'h"lé“lﬂan'ﬁuﬂﬁu\fwaﬂu waMIPUATNYIAIY
avenn Tnemsuseitusastunslflmdaiuduised) wasseduiiesas eolon luussiudny
(@. M3vastulsaitugannsavilalassnemsnau Thmawazamsiwilefnfiuite , o liaftuy
Annuasiuity | o, madenuusediumsidenuuseiifivu nsauvesatseuuuss suuuse

. » . ¥ Y o
Juntpliovummnzaniueny , <. Sl wsneshinatos) fnsd o

= o '
M99t o Sutunardesarvessziuaulunslesiulsaitugluduneses uazagiquaianieu

o
ATWAILN
seauawilunisllasiulsaiuy J1uau (99) Auady (fovaz)
y_w v &
piseiugs (Fevaz co Tul) © «0.00
p§seiuiunan (Favay o-a) « .o
Aa§szdiuen (eenindear vo) « aolob
2 >
d1tun aneav

&y~

UNANTIDNYTY WM
NIV THLAEIGITEY



o0 Arw§lumsguaguamtasuinuesiunasa uazagHguainuenstede-neunts

o
Walu

o ) =
et & Swaudosazvesiunases uazagiguaiiniiinaniiigndeddunislesiulsatiuyuen

srede-founsWaILT (n=ekw)

ANuARILYEIERBULVUFBUNIY
faun153uUN138UTH(Pre-test)

4 o
doi Usziudadiniu
goeies | Yewaz | Ligndies | Jewas
o | mitesiulsafiuganansavirlalasene s | ¢a &.on o &.anen
¥ Gl racus )
s dheasazenIimiinadaiiuie
o. | lsaituminainuusiuit b &o.c) 06 &&.om
o | s1ditunmmgeslsidietesiuitugla obsl | ®00.00 - -
@ | Hudnaglisndudesinm olos | ®00.00 - -
- - & o 8 v
& | msdenuusidiuiivuuysaudesiiliulse o alo.ca nd low. &%
Huldiazenn
b, | MsuwUssdunnaAsImaINsLUTity & Db.cm o anen.oe
- - < il
w. | nadenuundilumisidenuusanlinnu | oo anen.oe ’¢ oo.cm
fnsuuveaUatswuuyse snuuwuseduntingie
Yuamnzaniveny
. | HugszezSuusnilnuaedunigu uasgedn | se 00.0& &n aon.
vty
& | wauSelivhlitug wsreihinnalies oxt & & «&.on
so. | Ms¥nwuniendniavinldlasnisyaiiu| = ool o ow olo.cm
a1y warnsQuainyIAINALeIn laens
wUseitusamAumslimdaiuduyses
a'\t‘u']Qﬂ(ﬂaQ
e -

1)’7&‘?"\’19'\9\151 YWY

UNFEINIIUAFITIIMEY




a3y 91nA1IN wuheugiisaumstiesiulsaituuesiunases uavagiy wawinluAAn
Y8IRauRVUNAABUABUNIBUTH (Pre-test) Tassnsiinineiiud F3dguyndasis ludeusezidiu
Ao (o. mMstesfulsaflugannsavildlasinemsmiu saauazemsiimilsafaiuie i
muuuumaauwgnmammu & au Anduesas a&.on Qmauuuuwmaauvﬂugnnaammu o
Au Aniuterar ec.mm (0. Tsattuminanuasiuiiu uumauuuumaauwgnmmmmu b AU AR
WuSevay ¢o.ce umauuuumaauwiuqnmaqmmu oo AU AnuFesay ¢z.om (o, erdNUNaN
ﬂaaa‘lsﬂmaﬂaanuﬂunlﬁ ﬁﬁmauuuumaaumnﬁaﬁwmu olosl AU ARUUTBYAE @o0.00 HMBU
uuuwmaauﬁ‘mqnmaammu AU (< ﬁuuwuunhmtﬂummsnm unmauuuumaaqunnaammu
obn AU Anuiosay eoo.co umauuuumaaw'ﬂuqnnammu - au Andufesay - (€ msden
wseduvuuyswdasyh il saluldazenn uumauuuuwﬁaaqunmmmmu o AU Anduiey
av olo.ce umauuuuwﬂaauﬁ‘lugnmamu'zu e AU Anuieras be.eo (o. msuﬂsaauwnﬂsa
waansuUsru ugmauuuumaauwgnmaammu & au Anudesas bo.am unauwumaaw
hignfesdmiu o AU fndiufovay ma.ow (@. msl.aanuﬂsqﬁﬁumstaanuﬂsmquu finsuu
Yaaaneuwlse suwussduntiniiovunamnzauiveny ugmauuuuwﬂaaqunnaammu o AU
fadudesay am.on umauuuuwmaauﬁlugnnmmmu a& au Anlluieuas bo.em (<. NuKsEEY
Guusniidnwaurdunyu uaggadduuiniiu uumauuuumaawnnmwm'm & AU Anluiovay
bh.e& qmauuuumaauﬁlugnmmmmu < Au Andudosay amae (@ wUiorlivilifiuy
weihnatios unmauuuumaauwgnmammu o AU Anuiosay ¢e.aa RBULUUNABY
ligndesdau ¢c au Anluiosay <o (eo. mssnmmaanamaumk’ﬂnums'qmummu
warNIQUAsIIIANELD N Tnemsudsaitusaudunsldlmudaitudusedn uunauu.uumaauw
Qs «a AU Anduiesas oa.on qmauuuumawmmgnmammu o A Anduiosay

wo.0o
yvd o o & o o o o
o anujieafumsdasiulsaftuyveaaniniGeunamsmam
a.e szAvAIilunslasiulsaftugndsnaia

seiuauilunistiesiilsaiiuguesiunases uasagiquaiinvdsnisiaumud ¢ gunAses

v & o v A v 3
uazngquatiniimnijeglusyiuge Sesar caae TulsuhuAn (o. mstiesiulsatuganunsa

o s d A a : a a
slaTasnonsvn thamawazemsiivierfaituie , . Tsailugfinanuusfiuity , o. eiditu
f} v v - - o q v

Nanﬂqaalsémuﬁamuﬂuq'lﬂ | & psdenuussdiuiituwyswdasdiliuvssiiuldazenn , o.
mswsdunnafmfinsuseitu | <. ugszevsuusniifnuasdvrgu uasgadiuudiitg RE)
Ununanddetay ale.ce luusziumon (@ fuhunghisnludesine , o. madenuusdituais
- e v, e v o | 1Y PR
donuuseiifivinjy nnsuuvesatsrunyse mmuJswununua-ummwmsaunumq) waLIYAUAN

o 3 1o
Yovay come Wtspidumn (. uiulivilditug waeihihmates , o0 msnwmian

g, 4

——

UNANIDIYTT MUY
YN VI TAUATISVTUHY
Bih dllalild, e |



Sniauldlasnisyaiiuiians uazn1sguainyIAIEzeIn TasnsuUseitusaufunsiglvudaitu

o W o
Wulsed) Mensnn «

- o . o
a13197 & Srunasiosavasszauanudlumstiasiulsailugludunases uazazdquaiinis

ATAAILN
seauanuilumsdasiulsaiug d1uau (d9) Aady (fovaz)
pmjssiugs (Fevas o ) ) *e.ne
pugszautunan (Fegaz vo-ai) © olo.Ge
Aradsesius (eundriesas vo) © o.0&

oo Auflunsguagunntasuinvesunases uazazfguainuensede-nanis

WAL

= o v, v v & da = v o
a3l @0 SruruFosarvasunaes uazagiguaiiniiianufiigndeslunistesiulsaiiuguen
sreda-ndinsiau (n=elow)

ANAAILYREABULULEBUAY

#89N153UN50UTH(Post-test)

o °
Bl Usuihudadinu

gndies | Yowa:x | ligndies | Jowas

0. | mitesiulsaftugansailalasinemis | el .00 & n.ee

H 4 o a '
W mmaua:mmswmummﬁuna

o. | Tsartuminanuaeiuity oo | ®00.00 - .
o | endiunamigeslsdtaetosiuiugle ebal | @00.00 - -
@ | Muhuilisndusiosinm o oer. o o lo.cm

- P o8 w
¢ | msdenuusednuivuuusaudaniliulse | elow ©®00.00 - -

Wuldazem

b, | MsuUssEunnATIEINELUTIHY o | ®00.00 - -

duanaay

‘J'Nm')a%muv

NI m'\.muvli"\o"imﬂ‘?:



AUANILTBIRRBULUYEBUATY

P L naeN155Un15aUTU(POSt-test)
doh Usziaudadinu
gndes | 3owar | laigneies | Fewas
- - o i
o. | nsidenuusedfluarsifenulsandivungy | <o o&.¢o o mne.&o

finnsuuveatsvuulss fuuUsesduaiiniie

Yunamnzauivey

g | HugsvezEuusniidnuaedvntu uavgedd | elon | @co.00 - E

sy
& | vBealiviliug wseiihenates < ae.co o vlowo
eo. | M3snwuniendniavsildlaenisyaiiu | &w &R wo &&.ob

hane wazmsguainwiauazen lnens

wsaitusauiunsldinudaituduysedn

' vd o Y v v I3 a
ﬂj\] ANATN WU’J’lﬂ'l’lllzI.ﬂEI’JﬂUﬂ’liﬂaﬁﬂ'lﬂiﬂﬁuﬂﬂﬂiﬂﬂnﬂiﬂﬂ uaznwﬁuamn'lum'mﬂﬂ

vuv

et ot

vesfmouwuUNAABUNAINNTBUTY (Post-test) Tasamsiinlnetud Fiiquyneas’e ludeusudu
fo (o. nMsteafulsafiugannsavildlasanemismiu thanauazewnsimileadaiude i
fneuuuuvndeufigniiess il el Au Aniiuievas «o.oo fneuuuunaaeuitliignesimay
<o au Andudosar me.¢o (o. lspflurAnanuusiuii fifmouuuunageuiigniesiiuau elew
Ay AniTudasas ooo.oo fReukuUNABUTTLigniRIs LY - AU (. erdfunauvigeslsdta
Yoaruitugld ineunuunaasuiigndasiniu eles au Aniluiesar eco.oo dmeuuuunnaeui
Ligndesdmau - AU (< furhuuglisndusosinm fifneuuuunaasuiigniiessnau « Au fn
{Wufovar oa.en froutuunadeuithigndesduan e au Anduiosas be.ca (¢ Aden
Wi Rruwssiesihliuseihiliaren ifpeuuuunaasuiigniesinau e au Andu
$ouar e0o.00 fRsuLuuNaasUthigndass o - A (o. msuussaunnafmdenisuyseity
fneunuunnaeuiigniesinuau el au Anuiosas @co.oo fneuuuunaaeuithigndesiiuiu
- o (. M3EenuUssETumsEenuyseiiiiouyy fimsuuvesUaneruuyss Auuwusiduatindiennn
wvaniueny ffaeunuuneasuiigniesia e au Anduiesay ve.co frounuunaaeui
lignfesiian <o au Antufevas me.do (<. HugszozEuusniidnvauzdvngu uargadduui
il fifneunuunageuiigniessnau eles AU Anduiseas eco.co fmeuuuumageuiilignies

o "4 1o g w -l v - v 4w
AU - AY (K. uulﬂsu’ﬂuﬂ'ﬂwﬁuﬂ NN UBY N%mauuuu“ﬂaauﬂgng MUY &€z AU

ancalg

P tm——

UNEIDNY UMY

LRI EURE G I Y



Anlufevay aw.co ﬁmauuuuwﬂaaw‘ﬂﬁqnﬁaﬁwmu o A Anudprar bloo (@o. MIINW
manamauwﬂa’ﬂmamwwwumaw WazNIQUainIAINEeIN Tﬂumsuﬂiqﬂus’mﬁ’un'ﬁlﬂwu
Foituduse ffneuuvunnasuiigniesiniou e au Anduiovns ce.ce fneunuumaasuil

lignfesduau wo Ay Anduiosay ¢d.el

ms'uﬂiuuuuquLnanﬁnﬁumswﬂﬁuﬁgn’ﬁ
“Tasemaianineitud Fiigumndaeie”
o guinmuAnidndans quéwwmmmanmws'wa wazgudWmunAndndunaedn
fuavuala suneglusln-an Jmdaussnd
rieu-nds Warug $1un ow AU

15197 @0 SILIDEATYBIUNATEY uazAzEguaAnifingAnTsuntsuUTeitulaeds horizontal
scrub technique fisumsiiaaug (n = elw)

Aoulvinaug

wdansdananginssy Ufjunldgnéiaa Ufjunlsigndas

$1u2U Jouas U Youaz
®. MITUWUTY b &o.at o) &c.om
o. MUY & &&. o0 o &
o, MIVGURUT < mel. o ol &o.oo
€ msuUsedu olo &o.oc && an.me
& sreznanlunsuussiy o ne.&e oe ve.do

a3u 29nanse wuiigunases wazagfquatinguiNauinindaay guiNmunANan
thugee uazguiimuidnaniunasds Tﬂunaumﬂwmm%‘lwwaﬂizmu (@. MIFUUYR
UURlFgnaes S1uau oo Au Anduievar oo UuRlignies $1uau e A Anludesas
ea.om (b M31UUsY YURIFgNARs Sy ¢ au Anufesas adon yfubignées Swau
o AU AnTuToEaY ee.am (. Mivdunlse VURLAGnAes mmu «a AU Anluiesay ma.co
UuRlignees 9 ax AU Anfudetas dolwo (€. MsuUseay UfjURldgneas I el AU
Anfudoras ¢o.ox UTRLignaes S e au Andufesas en.me waz (¢ svovnailums
wUselu UuRlagnaes duiu e« AU Andufevar aw.¢c UfURLIGNADY $1U9U o< AU Amdu
fouaz vo.clo

ingadas
-

UMM 3wy
HNIIMsunis gy



° o o a aa z
A13197 ol $ruaudesazvssiniSoudising@nssunisuusesulaeis horizontal scrub
technique wasnslkAg (n = olon)

naslinaug

sirdansdananginss UjuRlagndes Ufjunlsigndes

31U Sovay 71U Souns
®. MIUWT o0& o.&¢ o) PR
. MINUTI alolo 0.0 & a.ed
m. MIVTUUUTS oo ©00.00 - -
&. MsuUseAY el ®00.00 - .
& seeznanlunmwlsaiy oo cenelo ] b.mo

a3U 2T wudgunases wazagiquaiiinguéimuinidndaas quéimunanidn
thuesiee wazguiaudndniuniasdsn Tnendamsliaruiluideuszidu (e. Msduudse
UTRIFgnes S eae AU AnduTerar co.d UjiRLignsias $1uan elo AU Aniluesay
w.eé (o M3NauUss UTRIEGNFRY S el au Amiudoray co.op UfuRkigndes Smau
& au Aofudoas mae (@ M3vduwUs UTRlAgnFea $1uau elom Au Anduiesar eco.co
UjuRbignsies d1uam - Au (@ msuUseau UTRlegndes $1uau elow au Andiudetar eco.co
UftRlaigndea $1uou - pu uae (€ srszanlumauleit URTRgRIRY $117u eex A Andu
Yavar cm.no UTRLignFes S < au Anduiseas v.ao Farinunaeiiimuely wazussgau
Smqusvasdinaly

< o
wHaduqEmTRgUsTa/Fadin
|Z vssqeuingusasiveslasing

D LivssgaaringusrasAvedlasanis s

a.msilndgsulszann
aulsgnaildsunney@ &eobl UM
aulszananindnesis ca,eoe um Anduiesay eco
auUsTanuwmEedIAuNBImuY . um Amduiesaz o

dungadag
UNADITYT e
nivamstuasnsrsng



< Ugn/guassalumsaniiveu
D Laidt
]
Ugywvguassna (sey)

a = 1Y v va v oa @ v o
fanysuil @ Sreuslbimngizes Tymisaituy uazithsy e uguamennliotesnidninGeu
“pypifululsaiou” uazadatnufiAnsuussitu

- a o ' o o : Y . a o a
LuaLﬁuﬁax‘:,a'lumanwu’mﬁnumsuuﬁ’m'lnrgmﬂauwqmnssun'ﬁnua'mw’numummﬁu
P ) a da - - Ao © o oo
wovishdnan v warennsyuiviiivglulsaiou woAnssumanivilbianinGeuiianiz
a o & g e el . ad & o v a
msiialsafuy Ty maLiies Fallgmilsnsaatiunariuiuudlelildodiuriniwieluly

UAR
wuamsnsuily

1Y < o a - - o e v,
Viuwdsuriruaduasngiinssunisiveamuresanintou aileuiemsanems
yumileneiiu thdsau i uagemnsquiunnedie uagliidniuysemunaliiun uazadna
o aca s
VimupRTiRReInlunN1TRUAGINHTBNINTBINLDY

asie (27/ RN

(unEmsIgs) e )

fumida Undvmsansisagu(iunanssagu)

Juil @0 IWBUNINIAN WADEDD
2 W
GRINY) aneasg

UNF99%5 1 mane
unlvanag y’x"u(-m’l.'n'a'mqv



