
แบบเสนอแผนงาน/ โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง 
 
เร่ือง  ขอเสนอโครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในชุมชน ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพต าบลบ้านกลาง 
 ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ  ต าบลบ้านกลาง  อ าเภอปะนาเระ จังหวัด
ปัตตานี มีความประสงค์จะจัดท าโครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในชุมชน ในปีงบประมาณ 256๖ โดยขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง เป็นเงิน ๒๐,๖๕๐ บาท โดยมี
รายละเอียดโครงการดังนี้ 
ส่วนที ่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลง
รายละเอียด) 
 
 หลักการและเหตุผล 
  การแพทย์แผนไทยได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลให้เป็นการแพทย์ทางเลือกอย่างหนึ่งแก่ผู้รับบริการ 
กิจกรรมการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การนวด อบ ประคบสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพรมาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อ
สุขภาพ การปลูกสมุนไพรเพื่อน ามาใช้เอง ซึ่งประโยชน์ของการนวดชนิดต่างๆ สามารถบ าบัดอาการปวดเมื่อย
ผ่อนคลาย ความเครียด ปวดหลัง ปวดเอว ลดการใช้ยาเอง การอบสมุนไพร ช่วยกระต้นระบบการไหลเวียนให้
ดีขึ้น บ าบัดโรค ภูมิแพ้ ปวดเมื่อย และการประคบสมุนไพรช่วยลดการอักเสบฟกช้ าของกล้ามเนื้อ และข้อ 
นอกจากนี้การแปรรูปสมุนไพรมาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ช่วยให้ชุมชนน าสมุนไพรท่ีมีมากมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ เช่น แชมพูสระผมจากอัญชัน โลช่ันกันยุงจากตะไคร้หอม ยาหม่องสมุนไพร ดังนั้นเพือ่เป็นการ
ส่งเสริมการแพทย์แผนไทย อนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบ้าน การน าภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
อย่างปลอดภัย ท้ังทางด้านส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสมรรถภาพของประชาชน
ผู้รับบริการ  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ทางรพ.สต.บ้านศาลาหยุดพระ จึได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและตอบสนอง
ความต้องการของชุมชน จึงจัดฝึกอบรมโครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในชุมชนขึ้น เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมี
ความรู้เรื่องของสมุนไพรน่ารู้และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้อง สามารถอนุรักษ์ ฟื้นฟูภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านไทยให้เป็นมรดกสืบทอดต่อไป  จัดท าโครงการนี้ขึ้น 

 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

๑. เพื่อใหป้ระชาชนสามารถดูแลตนเองและครอบครัวด้วยยาสมุนไพรเมื่อเจ็บป่วยได้ถูกต้องและ
ปลอดภัย 

๒. เพื่อใหป้ระชาชนมีแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพร 
๓.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและรู้จักสมุนไพรท่ีมีในชุมชน 

2.วิธีด าเนนิการ 
 ๑.ประชาสัมพันธ์โครงการ 

๒.จัดประชุมให้ความรู้เรื่องพืชสมุนไพรพืน้บ้านและการท าลูกประคบ 
๓.สาธิตการท าลูกประคบ 
๔.ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงาน 
๕.สรุปโครงการ 



 
๓.ระยะเวลาด าเนินการ 

มกราคม –  กันยายน  ๒๕๖๖ 
 

๔.สถานที่ด าเนินการ 
 หมู่ท่ี  4 , ๕ และ ๗  ต าบลบ้านกลาง  อ าเภอปะนาเระ  จังหวัดปัตตานี 
 
กลุ่มเป้าหมาย   ผู้สูงอายุ ๓๙ คน  อสม. ๒๑ คน รวม  ๖๐  คน 
๕.งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง จ านวน ๒๐,๖๕๐ บาทบาท รายละเอียด
ดังนี ้
    ๑. ค่าอาหารกลางวัน  ๖๐ คน x ๕๐ บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ บาท 

 ๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  ๖๐ คน x 25 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
  ๓. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม  เป็นเงิน  ๔,๒๐๐ บาท 
  ๔. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๑ คน ๆ ละ  ๖  ช่ัวโมง ๆ ละ ๒๐๐  บาท เป็นเงิน  ๑,๒๐๐ บาท 

 ๕. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  เป็นเงิน ๗๕0 บาท  
 ๖. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการสาธิตการท าลูกประคบ  เป็นเงิน  ๔,๐๐๐ บาท 
 ๗. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าสวนสมุนไพร   เป็นเงิน  ๔,๕๐๐  บาท 

               รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๐,๖๕๐ บาท  ( สองหม่ืนหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) 
 
  หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และสรรพคุณของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 
๒.ประชาชนมีการใช้พืชสมุนไพรในท้องถิ่นและมีแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 ( ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 
7) 
      ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ 
 7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
7.1.5 กลุ่มอื่นหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 



7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 
7(2)] 

7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7 (3)] 
7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)] 
7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.3.8 ส าหรับการบริการหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก  
           7.4.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.1.2 การส ารวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
7.4.1.6 การคัดกรองและการดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
7.4.1.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ ………………………….. 

      7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
7.4.2.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………… 



       7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
7.4.3.9 อื่น  ๆระบุ............................................ 

        7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

                        7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการ
ท างาน 
                        7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 ป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

7.4.4.9 อื่น  ๆระบุ.............................................. 
        7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
7.4.5.1.8 อื่น  ๆ) ระบุ................................................ 

       7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิต 
  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………………. 
       7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

7.4.61 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
  7.4.6.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ       
      7.4.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

7.4.71 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีทีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  7.4.7.6 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………………………     
     7.4.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุน [ข้อ 7 (4) ] 

7.4.8.1 อื่น  ๆ(ระบ)ุ ……………………………………………………….. 
 

                   ลงช่ือ ............................................................ ผู้เสนอโครงการ 
                                ( นางดารณี  จันทร์อ่อน ) 
       ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ 
                             วันท่ี  3 พฤศจิกายน ๒๕๖๕  
                 ลงช่ือ................................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
                              (นายนิอามะ    แวมามะ) 
        ต าแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านกลาง 
                    วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  3 พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
 อนุมัติตามมติการประชุม ครั้งท่ี...1.../..2566...เมื่อวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2565 


