
ดำเนินงานโครงการ 
 

1. ชื่อโครงการ  โครงการ “อ่ิมท้อง สมองใส” โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ปีงบประมาณ 2566 
2.วัตถุประสงค์ 
    ข้อที่ 1 เพ่ือแก้ไขและป้องกันภาวะทุพโภชนาการ ส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีพัฒนาการสมวัย   
    ข้อที่ 2 เพ่ือให้นักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณภาพ 
    ข้อที่ 3 เพ่ือให้ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมองเห็นความสำคัญของการรับประทานอาหารเช้า 
3.กลุ่มเป้าหมาย 

3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  
3.1.1  นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการในโรงเรียนเทศบาล ๓ (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
 เทศบาลนครหาดใหญ่ จำนวน ๗๘ คน 

              3.1.2 นักเรียนประชุมผู้ปกครองของนักเรียนในโครงการจำนวน ๗๘ คน 
    3.2  เป้าหมายเชิงคุณภาพ  

  3.2.1 นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางสารอาหาร และเห็นความสำคัญของการรับประทานอาหารเช้า  
4. สถานที่ดำเนินการ 
         โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุรานุสรณ์) เทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
5.วันที่จัดกิจกรรม 
       5.1 กิจกรรมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน (อาหารเช้า) 
               ระหว่างวันที่  1 ธันวาคม 2565 – 15 กันยายน 2566 รวมจำนวน    139  วัน 
       5.2 กิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เรื่อง “อาหารมื้อเช้าสำคัญ สมองใส” 
               วันที่  21 กุมภาพันธ์  2566 
6. งบประมาณ  
     6.1 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ  178,230  บาท 

6.2 งบประมาณท่ีเบิกจ่ายจริง    167,700      บาท 
6.3 งบประมาณท่ีเหลือส่งคืนกองทุน    10,530       บาท 

       6.4 งบประมาณเบิกจ่ายจริง มีรายละเอียดดังนี้ 
            -  กิจกรรมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน (อาหารเช้า) 
              ค่าอาหารเช้า 1 มื้อๆละ 15 บาท x 78 x 139   วัน 
            - กิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เรื่อง “อาหารมื้อเช้าสำคัญ สมองใส” 
              ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน  78 คน ๆ ละ  35 บาท เป็นเงิน  2,730     บาท 

                                      รวมทั้งสิ้น   167,700      บาท                                                                                                                  
( หนึ่งแสนหกหม่ืนเจ็ดพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 

 
 
 
 
 



7. ผลการดำเนินงาน 
      ผลการดำเนินโครงการฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) มีนักเรียนทั้งสิ้น  
1210   คน พบว่า นักเรียนที่โรงเรียนตรวจพบภาวะทุพโภชนาการทั้งหมดจำนวน 78 คน ได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทาง
สารอาหาร และมีพัฒนาการที่สมวัยร้อยละ 100 และนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ ได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณภาพ ร้อยละ 
100 ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการจำนวน   78  คน 
มีความพึงพอใจและเห็นความสำคัญของการรับประทานอาหารเช้า ร้อยละ 96.75 ซึ่งนับเป็นโครงการฯ ที่สามารถแก้ปัญหาเรื่อง
การรับประทานอาหารเช้าและภาวะทุพโภชนาการที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
 
8. ปัญหารและอุปสรรค 
     8.1. ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการทำงานในเวลาเช้า มีการเข้ากะการทำงานในเวลา ทำให้ส่งนักเรียนไม่ทันเวลาอาหารเช้า 
     8.2. นักเรียนบางส่วนทานอาหารมาจากบ้านส่วนมากจะเป็นอาหารที่ไม่ครบตามหลักโภชนาการ กินซ้ำ ๆ 
 
9.ข้อเสนอแนะ 
          ควรมีการจัดการเรื่อง การจัดอาหารเช้าให้กับนักเรียนที่มีปัญหาทุพโภชนาการเพ่ิมเป็นมื้ออาหารว่างเช้าและมื้ออาหารว่าง
บ่าย เนื่องจากนักเรียนรับประทานอาหารมื้อหลัก ได้น้อย ทำให้ภาวะโภชนาการ น้ำหนักนักเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ การเพิ่ม
อาหารว่างจะส่งผลให้นักเรียนได้ปริมาณอาหาร สารอาหารเพ่ิมสูงขึ้น อาจส่งผลให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการ 
                                                                          
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
    ลงชื่อ............................................ ผู้รับผิดชอบโครงการ 
            ( นางสาววาสนา ทับแก้ว ) 
        ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ 


