
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
สังกัด สำนักการศกึษา   
เทศบาลนครหาดใหญ่ 

สรุปผลการดำเนินงาน 
โครงการอิ่มท้องสมองใส 

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 



 
 
ที่ สข ๕๒๑๐๔.๖/๙๖                                                         โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

                                                                   ถ.ราษฎร์เสรี  อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา 
 

                               ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

เรื่อง  ส่งเงินคืนโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)   

เรียน  ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครหาดใหญ่ 

   ตามที่ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ให้จัดทำ
โครงการอิ ่มท้องสมองใส โรงเร ียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  เป็นจำนวนเงิน 265,060 บาท                  
(สองแสนหกหมื่นห้าพันหกสิบบาทถ้วน) ตามบันทึกข้อตกลงการขอรับเงินอุดหนุนกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลนครหาดใหญ่ เลขที่ ๑๘/๒๕๖๖ ลงวันที่ 30 พฤศจิกายน ๒๕๖๕ นั้น 

บัดนี้ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) ได้ดำเนินงานโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียน
เทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) แล้วเสร็จ โดยใช้งบประมาณทั้งสิ ้น ๑๘๐,๙๖๐ บาท (หนึ่งแสนแปดหมื่น       
เก้าร ้อยหกสิบบาทถ้วน) และมีเง ินสดเหลือส่งคืนกองทุนฯ จำนวน ๘๔,๑๐๐ บาท (แปดหมื ่น-                      
สี ่พันหนึ ่งร้อยบาทถ้วน) พร้อมทั้งได้นำส่งเอกสารหลักฐานการใช้จ่ายเงิน และสรุปรายงานผลการ
ดำเนินงานโครงการ และรายละเอียดตามเอกสารที่ได้แนบมาท้ายนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                        ขอแสดงความนับถือ                            
   

 
 
                                                          (นางฐิติกาญจน์  คำนึงคุณากร) 
            ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
 
 
สำนักงาน (งานธุรการ) 
โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)     
โทร.074-255-700   
นายชาลี  ลูกเหล็ม ครู คศ.๒  ผู้ประสานงาน  
โทร.๐๘๓-๕๑๑-๒๙๓๐ 
 
 

“ซือ่สตัย ์สจุริต มุ่งสมัฤทธิข์องงาน ยดึม ัน่มาตรฐาน บริการดว้ยใจเป็นธรรม” 
 
 



 
ก 
 

คำนำ 
 
โครงการอ่ิมท้องสมองใส ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้มีการดำเนินการแก้ไขปัญหาเด็กไม่ได้

รับประทานอาหารเช้าและภาวะทุพโภชนาการถือเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่จะต้องดำเนินการแก้ไขปัญหาซึ่ง
เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๑ บททั่วไปความมุ่งหมายและหลักการ 
มาตรา ๖ การจัดการศึกษาต้องเป็น ไป เพ่ือ พัฒ นาคนไทยให้ เป็ นมนุษย์ที่ สมบู รณ์ ทั้ งร่ างกาย                           
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ได้
อย่างมีความสุข  

ผลการดำเนินโครงการฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)                  
พบว่า นักเรียนที่ เข้าร่วมโครงการทั้ งหมดจำนวน ๑๑๖ คน มีความพึงพอใจในระดับมากขึ้นไป                 
ร้อยละ ๙1.00 และนักเรียนจำนวน 110 คน มีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 94.82          
ซึ่งนับเป็นโครงการฯ ที่สามารถแก้ปัญหาเรื่องการรับประทานอาหารเช้าและภาวะทุพโภชนาการที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง   

ดังนั้น โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) จึงได้สรุปรายงานผลการดำเนินงานโครงการเล่มนี้      
เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการจัดกิจกรรมดังกล่าวเป็นหลักฐาน และเป็นประโยชน์อย่างยิ่ งในการดำเนินงาน      
ในครั้งต่อไป 

 
    

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
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สารบญั 
 

 คำนำ          ก 
 สารบัญ          ข 
 แบบสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการฯ        
        
 ภาคผนวก          
 ภาพประกอบการดำเนินโครงการฯ        
 เอกสารที่เกี่ยวข้อง         
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 
 

๑. ชื่อโครงการ โครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

๒. วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพนักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางสารอาหารครบ ๕ หมู่                 

และมีพัฒนาการสมวัย 
ตัวชีวั้ด  
1. นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางสารอาหาร และมีพัฒนาการสมวัย             

ร้อยละ ๑๐๐ 
๒. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพนักเรียนที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณภาพ               

ตัวช้ีวัด 
๑. นักเรียนที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้า และมีปัญหาภาวะทุพโภชนาการจำนวน ๑๑๖ คน            

มีน้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์  มาตรฐานร้อยละ ๙๐ 

๓. กลุ่มเป้าหมาย 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ  

นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 6 (อนุบาลในฝัน)  เทศบาลนครหาดใหญ่  จำนวน ๑๑6 คน แยกได้ดังนี้  
            ๑) เด็กที่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการ จำนวน ๑๑๖ คน   

           ๒) จัดให้มีการประชุมผู้ปกครองของนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายจำนวน ๑๑๖ คนเพ่ือรับฟัง 
    ความสำคัญของการรับประทานอาหารเช้าสำหรับเด็กในวัยเรียน 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางสารอาหาร และเหน็คุณค่าและความสำคญัของการ 

รับประทานอาหารเช้า  

๔. สถานที่ดำเนินงาน  
           โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) สังกัดสำนักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่   

๕. วันที่จัดกิจกรรม 
 เดือน มกราคม  ระหว่างวันที ่๑๗ - ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖   
 เดือน กุมภาพันธ์ ระหว่างวันที ่๑ - ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

เดือน มีนาคม  ระหว่างวันที่ ๑ - ๖ มีนาคม ๒๕๖๖ 
 เดือน พฤษภาคม ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
 เดือน มิถุนายน  ระหว่างวันที่ ๑ - ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

เดือน กรกฎาคม  ระหว่างวันที่ ๓ - ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
เดือน สิงหาคม  ระหว่างวันที ่๓ - ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๖ 

 
/๖. งบประมาณ........ 

 



-๒- 
 

๖. งบประมาณ  
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ  เป็นจำนวนเงิน  265,060  บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง           เป็นเงินจำนวน  ๑๘๐,๙๖๐  บาท   คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๒๗  

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ เป็นเงินจำนวน    ๘๔,๑๐๐   บาท  คิดเป็นร้อยละ ๓1.๗๓ 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
๑. กิจกรรมการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน กลุ่มเป้าหมาย จำนวน ๑๑๖ คน 
ค่าอาหารเช้า สำหรับนักเรียน กลุ่มเป้าหมาย 

เดือน วันที่/เดือน/ปี 
จำนวน
(วัน) 

จำนวนเงิน 

เดื อ น  ม ก ร าค ม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่ ๑๗ - ๓๐ มกราคม ๒๕๖๖ ๑๐ วัน เป็นเงิน 17,๔๐๐ บาท 

เดือน กุมภาพันธ์  
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่ ๑ - ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ๒๐ วัน เป็นเงิน 34,800 บาท 

เดอืน มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๖๖ 

วันที่ ๑ - ๖ มีนาคม ๒๕๖๖ ๖ วัน เป็นเงิน ๑๐,๔๔๐ บาท 

เดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่  ๒ ๒  - ๓ ๑  พฤษภ าคม 
๒๕๖๖ 

๘ วัน เป็นเงิน ๑๓,๙๒๐ บาท 

เดื อ น  มิ ถุ น าย น 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่ ๑ - ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ ๒๐ วัน เป็นเงิน 34,800 บาท 

เดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่ ๓ – ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๒๐ วัน เป็นเงิน 34,800 บาท 

เดื อ น  สิ ง ห าค ม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ 

วันที่ ๓ - ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๖ ๒๐ วัน เป็นเงิน 34,800 บาท 

สรุปค่าใช้จ่ายเงินทั้งสิ้น    ๑๘๐,๙๖๐   บาท 
          (หนึ่งแสนแปดหม่ืนเก้าร้อยหกสิบบาทถ้วน) 

 
๗. ผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนินโครงการฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
พบว่า นักเรียนที่ เข้าร่วมโครงการทั้ งหมดจำนวน  ๑๑๖ คน มีความพึงพอใจในระดับมากขึ้นไป                 
ร้อยละ ๙1.00 และนักเรียนจำนวน 110 คน มีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 94.82           
ซึ่งนับเป็นโครงการฯ ที่สามารถแก้ปัญหาเรื่องการรับประทานอาหารเช้าและภาวะทุพโภชนาการที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง  

๘. ปัญหาและอุปสรรค 
 - 

/๙. ข้อเสนอแนะ.......... 



-๓- 
 

๙. ข้อเสนอแนะและสิ่งท่ีคาดว่าจะดำเนินการต่อไป 
โรงเรียนจึงดำเนินโครงการฯ อย่างต่อเนื่อง โดยมีการสำรวจนักเรียนที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้า 

และนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการเพ่ิมเติม มีนักเรียนที่จำเป็นต้องเข้าร่วมโครงการฯ โดยมีความมุ่งหวังเพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางโภชนาการและครบ ๕ หมู่ มีพัฒนาการสมวัย             
มีน้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน มีสมาธิ เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ สู่การเป็นเด็กที่มีสติปัญญา     
ฉลาดสมวัย  
       
 
              (นางฐิติกาญจน์  คำนึงคุณากร)  
          ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบการดำเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                
                                                   

 

 

 

ภาพประกอบดำเนินการ  
ตามโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  

 
 
 
 

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 

 
ภาพประกอบดำเนินการ  

  ตามโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  
 

 
 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 

 
ภาพประกอบดำเนินการ  

ตามโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 

ภาพประกอบดำเนินการ  
ตามโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 

น้ำหนักและส่วนสูง กลุ่มเป้าหมาย 
ตามโครงการอ่ิมท้องสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

น ้าหนักและส่วนสูงผ่านเกณฑ์ ๘๖ ๘๘ ๙๑ ๙๒ ๙๔ ๑๐๓ ๑๑๐

น ้าหนักและส่วนสูงไม่ผ่านเกณฑ์ ๓๐ ๒๘ ๒๕ ๒๔ ๒๒ ๑๓ ๖

๐

๒๐

๔๐

๖๐

๘๐

๑๐๐

๑๒๐

ตารางน้้าหนักและส่วนสูง

น้้าหนักและส่วนสูงผ่านเกณฑ์ น้้าหนักและส่วนสูงไม่ผ่านเกณฑ์



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 

เจ้าหน้าที่สำนักงานเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 
ได้ลงพื้นที่ติดตาม ให้คำแนะนำ และรับฟังปัญหาการดำเนินงานโครงการอ่ิมท้องสมองใส 

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ 
ณ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 

เจ้าหน้าที่สำนักงานเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 
ได้ลงพื้นที่ติดตาม ให้คำแนะนำ และรับฟังปัญหาการดำเนินงานโครงการอ่ิมท้องสมองใส 

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ 
ณ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 

 

 

 
 

เจ้าหน้าที่สำนักงานเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 
ได้ลงพื้นที่ติดตาม ให้คำแนะนำ และรับฟังปัญหาการดำเนินงานโครงการอ่ิมท้องสมองใส 

โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ 
ณ โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 

************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อท้องอ่ิมจิตใจแจ่มใสเบิกบาน พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โรงเรียนเทศบาล ๖ (อนุบาลในฝัน) 
สังกัด สำนักการศกึษา   
เทศบาลนครหาดใหญ่ 


