
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงาน) 
 

 ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่างมีความสุข ปีงบประมาณ ๒๕๖๖  

 ผลการด าเนินงาน 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
  ๑.๑ ตัวชวีัดความส าเร็จ : ผู้สูงอายุ ร้อยละ ๘๐ ที่ผ่านการอบรมเกิดความตระหนักถึงการให้
ความส าคัญการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  ตารางที่ ๑ แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ท าแบบทดสอบส่งเสริมความรู้ ด้านการดูแล
สุขภาพเบื้องต้นด้วยตนเองของผู้สูงอายุก่อนการอบรม (Pre-Test) และแบบทดสอบหลังการอบรม (Post-
Test) ๒๐ ข้อ จ านวน ๑๔๐ คน สามารถสรุปได้ตามตาราง 

 
แบบทดสอบ 

ก่อนเข้ารับการอบรม หลังเข้ารับการอบรม 

ตอบถูก 
จ านวน 

(ต  าสุด) 

ตอบถูก 
จ านวน 

(สูงสุด) 

ตอบถูก 
จ านวน 

(ต  าสุด) 

ตอบถูก 
จ านวน 

(สูงสุด) 
ความรู้การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ (จ านวน ๒๐ ข้อ) ๙ 

(4๕.00) 
16 

(80.00) 
14 

(70.00) 
20 

(100.00) 
       
 จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนความรู้การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุก่อนการอบรม ก่อนการอบรม ตอบถูก
มากที สุด คือ 16 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 80.00  ตอบถูกน้อยที สุด คือ ๙ ข้อ คิดเป็นร้อยละ 4๕.00 คะแนน
ความรู้การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุหลังอบรม ตอบถูกมากที สุด คือ 20 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตอบ
ถูกน้อยที สุด คือ 14 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 70.00 

    2. ผู้สูงอายุมีการดูแลตนเองตามรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวอย่างต่อเนื อง 

  ๒.๑  ตัวชีวัดความส าเร็จ : ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองตามรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวได้อย่างต่อเนื อง ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพโดยใช้แบบคัดกรอง/แบบประเมินผู้สูงอายุ 10 
ข้อ ตามองค์การอนามัยโลก จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของผลการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 
พบว่า 

 

 

 



ตารางท่ี ๒ แสดงจ านวน และร้อยละของการประเมินภาวะโภชนาการ ผู้สูงอายุ ก่อนและหลังเข้าร่วมการ
อบรม จ านวน 140 คน  

ค่าดัชนีมวนกาย( BMI) ก่อนเข้ารับการประเมิน 
(ร้อยละ) 

หลังเข้ารับการประเมิน 
(ร้อยละ) 

ผอม (น้อยกว่า18.5) ๙ (6.42) 8 (5.71) 
ปกต ิ(18.5 – 22.9) 65 (46.42) 72 (51.42) 
ท้วม (23.0 -24.9) 31 (22.14) 29 (๒0.71) 
อ้วน (25.0-29.9) 24 (17.14) 20 (14.28) 
อ้วนมาก(มากกว่าหรือเท่ากับ30) 11(0.71) 11(0.71) 

   

จากตารางท่ี 1 การประเมินภาวะโภชนาการก่อนเข้าร่วมการอบรม มีค่าดัชนีมวนกาย( BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(18.5 – 22.9) จ านวน 65 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.42 หลังเข้าร่วมการอบรม 72 ราย คิดเป็นร้อยละ 
51.42 ผู้สูงอายุสามารถดูแลตัวเองได้เพิ มขึ้น จ านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.00 ค่าดัชนีมวนกาย( BMI) อยู่
ในเกณฑ์ ท้วม (23.0 -24.9) ก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 31 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.14 หลังเข้าร่วมการ
อบรม จ านวน 29 รายคิดเป็นร้อยละ 20.71 ผู้สูงอายุสามารถดูแลตัวเองได้ลดลง จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อย
ละ ร้อยละ 3.51 ค่าดัชนีมวนกาย( BMI) อยู่ในเกณฑ ์อ้วน (25.0-29.9) ก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 24 
ราย คิดเป็นร้อยละ 17.14 หลังเข้าร่วมการอบรม จ านวน 20 รายคิดเป็นร้อยละ 14.28 ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลตัวเองได้ลดลง จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 2.86 ค่าดัชนีมวนกาย( BMI) อยู่ในเกณฑ์ ผอม (น้อย
กว่า18.5) ก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.42 หลังเข้าร่วมการอบรม จ านวน 8 ราย
คิดเป็นร้อยละ 5.71 และผู้สูงอายุที มีค่าดัชนีมวนกาย( BMI) อยู่ในเกณฑ์ อ้วนมาก(มากกว่าหรือเท่ากับ30) 
ก่อนเข้าร่วมการอบรม จ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.71 หลังเข้าร่วมการอบรม ยังคงเท่าเดิมไม่มีการ
เปลี ยนแปลง 

ในส่วนของปัญหาด้านอื น ๆ ทุกปัญหาได้รับการแก้ไข ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพตามภาวะเสี ยงของแต่ละ
คน และได้รับการส่งต่อ  

    3. เพ่ือเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อด ารง
อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า 
  ๓.๑  ตัวชีวัดความส าเร็จ : ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึน 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรม ให้ความรู้ตามหลัก ๖ อ. มีผู้เข้าร่วมจ านวน ๑๔๐ คน แบ่ง
การอบรม เป็น ๒ รุ่นๆละ ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 

 

 
   



2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ
...................................................................... ................................ 
............................................................................................................................. ...........................................
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ...........................๑๔๐............................. คน 

 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณที ได้รับการอนุมัติ ................ ๙,๔๓๐................... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  .................๙,๔๓๐.................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ............100........... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ .................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ...................................  
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
 ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) .........ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ขาดความพร้อมด้านสถานที   ท าให้การจัด
กิจกรรมอบรมต่างๆแก่กลุ่มเป้าหมาย  ไม่สามารถด าเนินการได้ในครั้งเดียว  
 แนวทางการแก้ไข (ระบุ) จัดกิจกรรมอบรม  จ านวน 2 ครั้ง  โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมอบรมเป็น 
2 กลุ่ม  กลุ่มละ 7๐ คน 
 

ลงชื อ .................................................................... ผูร้ายงาน 

          (.......นางสาวสุดารัตน์  สองเมือง............) 

ต าแหน่ง ...........พยาบาลวิชาชีพช านาญการ........ 

วันที -เดือน-พ.ศ. ......................................................... 
 

 

 


