
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการเยาวชนจิตอาสารักสุขภาพ รักส่ิงแวดลอ้ม บางปลาหมอ ปี 66  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมคนรักกีฬา ม.8 บา้นบางปลาหมอ 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายฮิลมี สะแม093-6988117 
2. นายฮารอฟัสต ์สามะ 
3. นายมูหมดัตสัรีค สามะ 
4. นายฮานีฟ หามิ 
5. นายมูฮ าหมดัคอ็ยรุดดีน สะบดิูง 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ม.8 บา้นบางปลาหมอ 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานอาหารและโภชนาการ , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว , แผนอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม , 
แผนงานมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

การปลูกจิตส านึกดา้นจิตสาธารณะ คือการปลูกฝังจิตใจให้แก่บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้าง
คุณธรรม จริยธรรมภายในใหบุ้คคลรู้จกัการเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชนเ์พื่อ
ส่วนรวม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและสร้างประโยชน์สุขของคนในสังคม ในสิทธิหนา้ท่ีและการบ ารุงรักษาร่วมกนั เก้ือกูล
ช่วยเหลือทุกขย์ากหรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือโดยไม่ขดัต่อกฎหมายหรือกฎระเบียบสังคม 
ลกัษณะประการหน่ึงของกิจกรรมสาธารณะก็คือเป็นกิจกรรรมตามความสมคัรใจ เยาวชนตอ้งลงมือท าดว้ยความรับผดิชอบ
ต่อหนา้ท่ี โดยค านึงถึงผูท่ี้จะไดรั้บจากการกระท านั้นจึงท าใหเ้ยาวชนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมสามารถท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะ
พึงประสงคโ์ดยมุ่งเนน้ปลูกฝังใหเ้ยาวชนมีจิตสาธารณะท่ีพร้อมจะช่วยเหลือสังคม จะตอ้งเร่ิมใหเ้ยาวชนเร่ิมมีจิตส านึกอาสา
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นผูน้ าสังคมอยา่งมีจิตส านึกต่อไป 
ชมรมคนรักกีฬา ม.8 บา้นบางปลาหมอ เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ท่ีมีความใกลชิ้ดกบัวยัรุ่นในพ้ืนท่ี ไดมี้กิจกรรมหลายๆ
กิจกรรมปฏิสัมพนัธ์กบัวยัรุ่น มาตลอดหลายปีท่ีผา่นมา กิจกรรมท่ีผา่นมาประกอบดว้ยการจดักิจกรรมเพื่อใหเ้ยาวชนไดมี้
กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการเคล่ือนไหวขยบักายหรือการออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆ การจดักิจกรรมจิตอาสาเพื่อ
ช่วยเหลือชุมชนในดา้นต่างๆ เป็นตน้ จากการสังเกตและรวบรวมขอ้มูลของชมรมพบว่าเยาวชนในพ้ืนท่ีเกาะเป็นกลุ่มกนั 



ไม่มัว่สุมกบัยาเสพติด มีกิจกรรมการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หากเยาวชนไดมี้การรวมตวักนั มีความเขา้ใจในรูปแบบ
การด าเนินชีวิตท่ีเหมือนกนัก่อใหเ้กิดความสามคัคีกนั ภยัคุกคามต่างๆจากภายนอก ก็จะไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
เยาวชนและประชาชนในพ้ืนท่ี จากการประเมินพบว่าการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายในกลุ่มวยัรุ่นจะท าให้วยัรุ่นมีความสนใจ 
และไม่ก่อให้เกิดกาเบ่ือหน่าย ทางชมรมมองเห็นว่าการส่งเสริมในเร่ืองของการปลูกผกัปลอดสารพิษ เป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมสุขภาพในดา้นการโภชนาการและเป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกในชมรมมีความตอ้งการร่วมกนั โดยการท าโครงการท่ี
บูรณาการร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆ จึงไดจ้ดัท าโครงการเยาวชนจิตอาสารักสุขภาพ รักส่ิงแวดลอ้ม บางปลาหมอ ปี 66 เพื่อ
ขอรับการสนบัสนุนจากกองทนุหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนต าบลตุยง 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 
เพ่ือพฒันาศักยภาพสมาชิกชมและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีจะร่วมแก้ไขปัญหาสุขภาพในพื้นท่ี 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของสมาชิกชมรมตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ 

120.00 96.00 

2 

เพ่ือให้เยาวชนในพื้นท่ีได้มกีารรวมกลุ่มท ากิจกรรมในการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบ
ข้าง 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 90 ของเยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมท่ีเป็น ประโยชน์ต่อหมูบ่า้น 

120.00 108.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 120 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/02/2023 
ก าหนดเสร็จ 31/08/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพองค์ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาศกัยภาพองคค์วามรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพ กลุ่มวยัรุ่นในพ้ืนท่ี (13–25 ปี) เพื่อขบัเคล่ือนโครงการ การด าเนินงานในกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การปลูกผกัปลอดสารพิษ กิจกรรมพ่ีดูแลนอ้งกนัยาเสพติด จิตอาสาในกิจกรรมต่างๆ และอืน่ๆ      - ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม  จ านวน 200 คน x  25 บาท  เป็นเงิน 5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจ และสามารถด าเนินกิจกรรมตามแผนงานท่ีวางไว ้

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
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ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น กิจกรรมเคล่ือนขยบัยามเยน็ การเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น ลกูฟุตบอล วอลเลยบ์อล 
ตะกร้อ ตาข่าย หรืออื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม   เป็นเงิน  5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
สมาชิกชมรมไดมี้การออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง และมีสุขภาพร่างกาย ใจ ท่ีแขง็แรง 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู ่

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรณรงคค์ดัแยกขยะ จิตอาสาท าถงัขยะเปียก เก็บขยะ 2 ขา้งทาง การปลูก
ตน้ไมใ้นบริเวณต่างๆในหมู่บา้น กิจกรรมพฒันาพ้ืนท่ีสถานท่ีสาธารณประโยชน์ต่างๆ เป็นตน้  กิจกรรมปลูกผกัปลอด
สารพิษเพื่อสุขภาพคนปลาหมอ    - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น วสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตร ถงัขยะ ถุงด า ถุง
แดง พนัธ์ไมด้อก ไมป้ระดบัต่างๆ หรืออื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม   เป็นเงิน  5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีกิจกรรมจิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง และเกิดความสามคัคีในหมู่คณะ ภายในสมาชิกชมรม ชมรมเกิดความ
เขม้แขง็ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 



จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. จดัท าโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 
2. พฒันาศกัยภาพองคค์วามรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
- ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพ กลุ่มวยัรุ่นในพ้ืนท่ี เพ่ือขบัเคล่ือนโครงการ การด าเนินงาน ในกิจกรรมต่างๆ 
3. ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น 
- กิจกรรมเคล่ือนขยบัยามเยน็ การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น  
4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู ่
- จิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรณรงคค์ดัแยกขยะ จิตอาสาท าถงัขยะเปียก เก็บขยะ 2 ขา้งทาง การปลูกตน้ไมใ้น
บริเวณต่างๆในหมู่บา้น กิจกรรมพฒันาพ้ืนท่ีสถานท่ีสาธารณประโยชน์ต่างๆ เป็นตน้ 
- กิจกรรมปลูกผกัปลอดสารพิษเพื่อสุขภาพคนปลาหมอ 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. เยาวชนไดต้ระหนกัใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพของตนเอง และคนรอบขา้ง 
2. เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด สามารถปฏิบติัตนในแนวทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
ผูอ้ื่น ในสถานศึกษา และชุมชุน 
3. เยาวชนตระหนกัในกิจกรรมจิตอาสา 
4. เยาวชนเป็นก าลงัหลกัของหมูบ่า้นในทุกเร่ือง 
5. เยาวชนมีความรู้สึกส าคญัมีคุณค่าในตนเอง และชุมชน 
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