
แบบรายงานการด าเนินงานฉบับสมบูรณ์ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

 

“ ดารุลนาอีน (บาโงเปาห์) ปลอดบหุร่ี ปี 66 ” 

หมู่ท่ี 8 บ้านบางปลาหมอ 
 
หัวหน้าโครงการ 
สะอารี มะตีเยาะ  

ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
สิงหาคม 2566 

 

ช่ือโครงการ ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 

ท่ีอยู่ หมู่ท่ี 8 บ้านบางปลาหมอ จังหวัด  

รหัสโครงการ 66-L3065-2-05 เลขที่ข้อตกลง 06/2566 

ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่ 1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถงึ 31 สิงหาคม 2566 

 

กิตติกรรมประกาศ 

"ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 จังหวัด" ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความร่วมมือจาก 
สมาชิกในชุมชน หมู่ท่ี 8 บ้านบางปลาหมอ 



คณะท างานโครงการฯ ขอขอบคุณ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง ท่ีให้การสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการฯ รวมทั้ง ภาคีเครือข่ายที่ส าคัญระดับพ้ืนที่ ที่ให้การ
สนับสนุน ช่วยเหลือ ช้ีแนะ สุดท้ายขอขอบคุณผู้เกีย่วข้องท่ีมิได้ระบุช่ือไว้ในท่ีนี ้ซ่ึงมีส่วนส าคัญ
ในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้มีความยัง่ยืนในพ้ืนที่ต่อไป 

คณะท างานโครงการ 
ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 

 
 

 

บทคัดย่อ 

โครงการ " ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 " ด าเนินการในพื้นที่ หมู่ท่ี 8 บ้านบางปลา
หมอ รหัสโครงการ 66-L3065-2-05 ระยะเวลาการด าเนินงาน 1 กุมภาพนัธ์ 2566 - 31 สิงหาคม 
2566 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 16,620.00 บาท จาก กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุ
ยง เพ่ือใช้ในการด าเนินกจิกรรมโครงการ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นสมาชิกในชุมชนจ านวน 0 คน 
หลงัจากส้ินสุดระยะเวลาโครงการ ผลท่ีเกดิขึน้จากการด าเนินงานปรากฏดังนี ้

โครงการนีย้ังไม่มีการเขียนหรือแก้ไขบทคัดย่อ 

หมายเหตุ : รายละเอยีดของบทสรุปคัดย่อการด าเนนิงาน ให้ผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้เขียน
สรุปภาพรวมของโครงการใน "ผลลพัธ์โครงการ" 

 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ »  

file:///D:/project/150042/info.result


บทคดัยอ่ »  

   ความเป็นมา/หลกัการเหตุผล »  

   วตัถุประสงคโ์ครงการ »  

   กิจกรรม/การด าเนินงาน »  

   กลุ่มเป้าหมาย »  

   ผลลพัธ์ท่ีได ้ »  

   การประเมินผล »  

   ปัญหาและอุปสรรค »  

   ขอ้เสนอแนะ »  

   เอกสารประกอบอื่นๆ »  

 

ความเป็นมา/หลักการเหตุผล 

เด็กวัยเรียนคือเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาในระดับประถมศึกษาการส่งเสริม
ค่านิยมท่ีถูกต้องด้านสุขภาพในเด็กกลุ่มนีเ้ป็นเร่ืองส าคัญหากได้ปลูกฝังและเสริมสร้าง
พฤติกรรมอนัพงึประสงค์ โรคหรืออุบัติเหตุต่างๆในเด็กวัยเรียนอาจพบได้บ่อย และจาก
สถานการณ์ด้านสุขภาพท่ีมีการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ภาวะทางทุพโชนาการ ยาเสพติด 
สุขภาพจิต ภัยมืดต่างๆท่ีคุกคามสุขภาพ ทางชมรมมองเห็นว่าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการ
เตรียมความพร้อมและเฝ้าระวังทางด้านสุขภาพให้แก่เด็กวัยเรียนต้องมีการการจัดกจิกรรมหรือ
กระบวนการต่างๆเพ่ือให้เด็กๆได้เข้าร่วมกจิกรรมในการเรียนรู้ให้เข้ากับวัยท่ีก าลงัเรียนรู้ และ
เติบโตอย่างมีคุณภาพในอนาคต กจิกรรมท่ีเข้ากบักลุ่มวัยนีคื้อการปลูกฝังทัศนคติในส่ิงท่ีดีต่อ
สุขภาพ 
ทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ีต้องร่วมกนัเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพ ชมรมตาดีกาบ้านบางปลาหมอกเ็ป็น
องค์กรท่ีมีความส าคัญในพ้ืนท่ีมีหน้าท่ีในการฝึกอบรมเยาวชนอายุ 6 – 12 ปี ให้มีจริยธรรม 
ความรู้ และพฒันาการของเยาวชน นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติของเยาวชน เป็นเวลายาวนาน
ได้ตระหนักถึงความส าคญัของปัญหาดังกล่าว และยังเห็นคุณค่าของการมีสุขภาพท่ีดีท้ัง
ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ช่วงเวลาปีท่ีผ่านๆมา ทางชมรมได้ของบประมาณจากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตุยงในการจัดท าโครงการเพ่ือเป็นการส่งเสริม



สุขภาพของเยาวชนท่ีอยู่ในความดูแลโดยเน้นกจิกรรมท่ีมีการส่งเสริมองค์ความรู้เพ่ือให้เกดิ
ทักษะการใช้ชีวิตในประจ าวันที่ดีขึน้ กจิกรรมที่มีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายการสร้าง
จิตส านึกหรือทัศนคติท่ีถูกต้องกเ็ป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะต้องปลูกฝังให้เยาวชนตั้งแต่เด็กๆ ทางชมรม
ได้มีการประชุมสมาชิกเพ่ือท่ีค้นหาปัญหาสุขภาพของชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก
พบว่าปัญหาเร่ืองการสูบบุหร่ีของคนในชุมชนมีจ านวนท่ีเพิม่ขึน้อย่างน่าใจหาย จากหลงัคา
เรือนในพื้นที่ทั้งหมด 180 หลงัคาเรือน มีครัวเรือนท่ีมีสมาชิกสูบบุหร่ีจ านวน 102 หลงัคาเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 56.67 ของหลงัคาเรือนท้ังหมด เป็นท่ีทราบกนัดีว่าควันบุหร่ีมีโทษกบัทุกคนไม่ใช่
เฉพาะคนท่ีสูบหากปล่อยไว้โดยไม่ได้แก้ไขอาจท าให้มีคนสูบเพิม่จ านวนมากขึน้ เพ่ือเป็นการ
ขับเคล่ือนกระบวนในการป้องกนัไม่ให้อตัราคนท่ีสูบบุหร่ีในครัวเรือนเพิม่ขึน้และส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของคนในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กดเยาวชนท่ีก าลงัเติบโตในอนาคตได้ปลอดบุหร่ี จึง
ได้จัดท าโครงการนี ้

สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือให้เด็ก 6 – 12 ปี ในพ้ืนท่ีได้มีความรู้ ทัศนคติท่ีถูกต้อง ต่อบุหร่ีและภัยมืดท่ีคุกคาม
สุขภาพในปัจจุบัน 

2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 6 – 12 ปี ในหมู่บ้านได้มีกจิกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย
อย่างสม ่าเสมอ 

กิจกรรม/การด าเนินงาน 

1. สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. กจิกรรมรณรงค์ไม่สูบบุหร่ี 
3. ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีในบริเวณศูนย์ 
4. ส่งเสริมกจิกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
5. พฒันาทักษะองค์ความรู้แก่เยาวชน 

กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 90  

กลุ่มวยัท างาน   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ   

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ   

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]   

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. อตัราการสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีลดลง 
2. ทัศนคติท่ีถูกต้องของผู้สูบบุหร่ีดีขึน้ 
3. เยาวชนในศูนย์ตาดีกาดารุลนาอนี มีความรู้ด้านสุขภาพ เพิม่ขึน้ 
4. เด็กและเยาวชนมีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 
5. เยาวชนในพื้นที่ได้มีกจิกรรมการมีส่วนร่วมในกจิกรรมจิตอาสาต่างๆ เช่น กจิกรรม

ส่งเสริมด้านสุขภาพ กจิกรรมดูแลส่ิงแวดล้อม 
6. ภาคีเครือข่ายมีบทบาทในการด าเนินงานในพ้ืนที่ 

 

ส่วนที ่1 ผลการด าเนนิงาน 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

1. สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

วันที่ 17 กุมภาพนัธ์ 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการจดัประชุมผูป้กครอง เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม จ านวน 80 คน x 25 บาท เป็นเงิน2,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

ชุมชนมีส่วนร่วม เกิดการขบัเคล่ือนกิจกรรมตามแผนงานโครงการ 

  

0 0 

2. พฒันาทักษะองค์ความรู้แก่เยาวชน 

วันที่ 1 มีนาคม 2566 เวลา 09:00 น. 

กิจกรรมที่ท า 

พฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เยาวชนร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ เร่ืองบหุร่ีและภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพใน
ปัจจุบนั (จดัอบรมเยาวชนในศนูยต์าดีกา) - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืม จ านวน 60 คน x 60 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท. - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 35 บาท เป็นเงิน 2,100 บาท - ค่า
วิทยากรจ านวน3 ชม. x 400 บาท เป็นเงิน1,200บาท - ค่าไวนิลประชาสัมพนัธ์โครงการ 1 ผืน เป็นเงิน 
720บาท รวมเป็นเงินทั้งหมด 7,620 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

เยาวชนมีความรู้เร่ืองบหุร่ีและภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพและเกิดทศันคติท่ีถูกตอ้ง น าความรู้ท่ีไดไ้ป
เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ให้แก่คนในครอบครัว คนรอบขา้งต่อไป 

  

0 0 

3. กิจกรรมรณรงค์ไม่สูบบุหร่ี 

วันที่ 15 เมษายน 2566 เวลา 09:00 น. 

กิจกรรมที่ท า 
0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

กิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีในพ้ืนท่ี 
- ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม (ส่ือไวนิล ป้ายประชาสัมพนัธ์ต่างๆ สี กระดาษ ฯลฯ)      เป็น
เงิน  3,000  บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

มีการจดักิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบหุร่ีในพ้ืนท่ี และประชาชนทัว่ไปเกิดความตระหนกั 

  

4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างส่ิงแวดล้อมที่ดีในบริเวณศูนย์ 

วันที่ 16 เมษายน 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี    - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดั
กิจกรรม (ถุงด า ถุงแดง ถงัขยะ วสัดุทางการเกษตร จอบ เสียม พนัธ์ไม ้และอื่นๆเพื่อใชใ้น
กิจกรรม)    เป็นเงิน    2,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

มีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และเยาวชนมีความตระหนกัเกิดทศันคติท่ีดี ทกัษะชีวิตท่ีดีขึ้น 

  

0 0 

5. ส่งเสริมกิจกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

วันที่ 22 เมษายน 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ส่งเสริมกิจกรรมการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 
    - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจิดกิจกรรม (ลูกฟุตบอล วอลเลย ่ตะกร้อ แฮนดบ์อล เชือกกระโดด และ
อื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม    เป็นเงิน    2,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

เยาวชนไดมี้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย ส่งผลท่ีดีต่อพฒันาการเด็ก และออกก าลงักายอยา่ง
ต่อเน่ือง จนเกิดทกัษะการเล่นกีฬาต่างๆ เพื่อต่อยอดต่อไปมีความรัก ความชอบในการเล่นกีฬา 

  

* ผลผลิต หมายถงึ ผลท่ีเกดิข้ึนเชิงปริมาณจากการท ากจิกรรม เช่น จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
จ านวนผู้ผ่านการอบรม จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 
** ผลลัพธ์ หมายถงึ การเปล่ียนแปลงท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น หลังอบรมมีผู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจ านวนกีค่น มีข้อบังคับหรือมาตรการของชุมชนท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
หรือสภาพแวดล้อม เป็นต้น ท้ังนี้ต้องมีข้อมูลอ้างอิงประกอบการรายงาน เช่น ข้อมูลรายช่ือแกน
น า , แบบสรุปการประเมินความรู้ , รูปภาพกจิกรรมพร้อมค าอธิบายใต้ภาพ เป็นต้น 

 

ส่วนที ่2 ประเมินความพงึพอใจต่อความส าเร็จและปัญหาอุปสรรคในการด าเนินโครงการในภาพรวม 

ผลการด าเนินโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ผลการด าเนินโครงการ/กจิกรรม: 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์บางส่วนของโครงการ 
ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ : 

เด็กวัยเรียนคือเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาในระดับประถมศึกษาการส่งเสริม
ค่านิยมท่ีถูกต้องด้านสุขภาพในเด็กกลุ่มนีเ้ป็นเร่ืองส าคัญหากได้ปลูกฝังและเสริมสร้าง



พฤติกรรมอนัพงึประสงค์ โรคหรืออุบัติเหตุต่างๆในเด็กวัยเรียนอาจพบได้บ่อย และจาก
สถานการณ์ด้านสุขภาพท่ีมีการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ภาวะทางทุพโชนาการ ยาเสพติด 
สุขภาพจิต ภัยมืดต่างๆท่ีคุกคามสุขภาพ ทางชมรมมองเห็นว่าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการ
เตรียมความพร้อมและเฝ้าระวังทางด้านสุขภาพให้แก่เด็กวัยเรียนต้องมีการการจัดกจิกรรมหรือ
กระบวนการต่างๆเพ่ือให้เด็กๆได้เข้าร่วมกจิกรรมในการเรียนรู้ให้เข้ากับวัยท่ีก าลงัเรียนรู้ และ
เติบโตอย่างมีคุณภาพในอนาคต กจิกรรมท่ีเข้ากบักลุ่มวัยนีคื้อการปลูกฝังทัศนคติในส่ิงท่ีดีต่อ
สุขภาพ ทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ีต้องร่วมกนัเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพ ชมรมตาดีกาบ้านบางปลา
หมอก็เป็นองค์กรท่ีมีความส าคัญในพ้ืนท่ีมีหน้าท่ีในการฝึกอบรมเยาวชนอายุ 6 – 12 ปี ให้มี
จริยธรรม ความรู้ และพฒันาการของเยาวชน นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติของเยาวชน เป็น
เวลายาวนานได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว และยังเห็นคุณค่าของการมีสุขภาพ
ท่ีดีท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ ช่วงเวลาปีท่ีผ่านๆมา ทางชมรมได้ของบประมาณจากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตุยงในการจัดท าโครงการเพ่ือเป็นการส่งเสริม
สุขภาพของเยาวชนท่ีอยู่ในความดูแลโดยเน้นกจิกรรมท่ีมีการส่งเสริมองค์ความรู้เพ่ือให้เกดิ
ทักษะการใช้ชีวิตในประจ าวันที่ดีขึน้ กจิกรรมที่มีการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายการสร้าง
จิตส านึกหรือทัศนคติที่ถูกต้องกเ็ป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะต้องปลูกฝังให้เยาวชนตั้งแต่เด็กๆ ทางชมรม
ได้มีการประชุมสมาชิกเพ่ือท่ีค้นหาปัญหาสุขภาพของชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก
พบว่าปัญหาเร่ืองการสูบบุหร่ีของคนในชุมชนมีจ านวนท่ีเพิม่ขึน้อย่างน่าใจหาย จากหลงัคา
เรือนในพื้นที่ทั้งหมด 180 หลงัคาเรือน มีครัวเรือนท่ีมีสมาชิกสูบบุหร่ีจ านวน 102 หลงัคาเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 56.67 ของหลงัคาเรือนท้ังหมด เป็นท่ีทราบกนัดีว่าควันบุหร่ีมีโทษกบัทุกคนไม่ใช่
เฉพาะคนท่ีสูบหากปล่อยไว้โดยไม่ได้แก้ไขอาจท าให้มีคนสูบเพิม่จ านวนมากขึน้ เพ่ือเป็นการ
ขับเคล่ือนกระบวนในการป้องกนัไม่ให้อตัราคนท่ีสูบบุหร่ีในครัวเรือนเพิม่ขึน้และส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของคนในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กดเยาวชนท่ีก าลงัเติบโตในอนาคตได้ปลอดบุหร่ี จึง
ได้จัดท าโครงการนี ้

ผลผลิตโครงการ 

 วัตถุประสงค์ สถานการณ์ เป้าหมาย ผลผลิต อธิบาย 

1 
เพื่อให้เด็ก 6 – 12 ปี ในพ้ืนท่ีไดมี้ความรู้ ทศันคติท่ีถูกตอ้ง ต่อบหุร่ีและภยัมืดท่ี
คุกคามสุขภาพในปัจจุบนั 

90.00 81.00 81.00   



 วัตถุประสงค์ สถานการณ์ เป้าหมาย ผลผลิต อธิบาย 

ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 90 ของเด็ก 6 – 12 ปี ไดรั้บการอบรมและฟ้ืนฟูองคค์วามรู้ดา้น
สุขภาพ 

2 

เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก 6 – 12 ปี ในหมู่บา้นไดมี้กิจกรรมการขยบั การเคล่ือนไหว
ทางกายอยา่งสม ่าเสมอ 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 90 ของเด็ก 6 – 12 ปี ไดมี้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายอยา่ง
ต่อเน่ือง อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 วนัๆละไม่นอ้ยกว่า 30 นาที 

90.00 81.00 81.00   

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 90 90 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน -   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 90   

กลุ่มวยัท างาน 0   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ -   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ    

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด -   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง -   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ -   

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง -   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] -   

บทคัดย่อ* 

โครงการนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือให้เด็ก 6 – 12 ปี ในพ้ืนท่ีได้มีความรู้ ทัศนคติท่ีถูกต้อง ต่อ
บุหร่ีและภัยมืดท่ีคุกคามสุขภาพในปัจจุบัน (2) เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 6 – 12 ปี ในหมู่บ้านได้มี
กจิกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 



ผลการด าเนินงานที่ส าคัญ ได้แก่ (1) สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน (2) กจิกรรมรณรงค์ไม่สูบ
บุหร่ี (3) ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีในบริเวณศูนย์ (4) ส่งเสริมกจิกรรมการ
ขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ (5) พฒันาทักษะองค์ความรู้แก่
เยาวชน 

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ (1) ... 

หมายเหตุ * 

• บทคัดย่อ จะน าไปใส่ในส่วนบทคัดย่อของรายงานฉบับสมบูรณ์ 

• หากต้องการใช้ค่าเร่ิมต้นของบทคัดย่อ ให้ลบข้อความในช่องบทคัดย่อ ทั้งหมด แล้วกด
ปุ่ ม Refresh 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและอปุสรรค สาเหต ุข้อเสนอแนะ 

      

 

ส่วนที ่3 ประเมินคุณค่าโครงการ 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ช่ือโครงการ ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 

รหัสโครงการ 66-L3065-2-05 รหัสสัญญา 06/2566 ระยะเวลาโครงการ 1 กุมภาพนัธ์ 2566 - 31 
สิงหาคม 2566 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการคุณค่าท่ีเกดิจาก
โครงการในมิติต่อไปนี ้

• ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน 



• การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาวะ 
• การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะ 
• ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 
• กระบวนการชุมชน 
• มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้ใหม่ / องคค์วามรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. ส่ิงประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. กระบวนการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. วิธีการท างาน / การจดัการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม ่         

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

6. แหล่งเรียนรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

99. อื่นๆ         

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทีเ่อ้ือต่อสุขภาพ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การบริโภค         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การออกก าลงักาย         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนนั เหลา้ บุหร่ี         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การลดพฤติกรรมเส่ียง เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การขบัรถโดย
ประมาท 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. การจดัการอารมณ์ / ความเครียด         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. การด ารงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน / สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

8. พฤติกรรมการจดัการตนเอง ครอบครัว ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

9. อื่นๆ         

3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ) 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. กายภาพ เช่น มีการจดัการขยะ ป่า น ้า การใชส้ารเคมีเกษตร และ
การสร้างส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือนท่ีถูกสุขลกัษณะ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. สังคม เช่น มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ลดการเกิด
อุบติัเหตุ ครอบครัวอบอุ่น การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อเด็ก 

        



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

เยาวชน และกลุ่มวยัต่าง ๆ มีพ้ืนท่ีสาธารณะ/พ้ืนท่ีทางสังคม เพ่ือเอ้ือ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน มีการใชศ้าสนา/วฒันธรรม
เป็นฐานการพฒันา 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. เศรษฐกิจสร้างสรรคสั์งคม /สร้างอาชีพ / เพ่ิมรายได ้         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเขา้ถึงระบบ
บริการสุขภาพ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. อื่นๆ         

4. การพฒันานโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อสุขภาวะ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. มีธรรมนูญของชุมชน         



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. อ่ืนๆ เช่น ออกเป็นขอ้บญัญติัทอ้งถ่ิน ฯลฯ         

5. เกิดกระบวนการชุมชน 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดการเช่ือมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และ
หรือนอกชุมชน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเรียนรู้การแกปั้ญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน 
การปฏิบติัการ และการประเมิน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชป้ระโยชน์จากทนุในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้
ทรัพยากรบุคคลในชุมชน 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานของกลุ่มและชุมชนท่ีเกิดจาก
โครงการอยา่งต่อเน่ือง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. เกิดกระบวนการจดัการความรู้ในชุมชน         



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. เกิดทกัษะในการจดัการโครงการ เช่น การใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจ การท าแผนปฏิบติัการ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. อื่นๆ         

6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง / กลุ่ม / ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอยา่งสมดุล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย และพอเพียง         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. ชุมชนมีความเอ้ืออาทร         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. มีการตดัสินใจโดยใชฐ้านปัญญา         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. อื่นๆ         

ดารุลนาอนี (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 จังหวัด  

รหัสโครงการ 66-L3065-2-05 

ได้ด าเนินกจิกรรมตามท่ีเสนอไว้เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว 

................................ 
( สะอารี มะตีเยาะ ) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
......./............/....... 
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