
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการดารุลนาอีน (บาโงเปาห์) ปลอดบุหร่ี ปี 66 
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมตาดีกาหมู่ท่ี 8บา้นบางปลาหมอ 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายสะอารี มะตีเยาะ 
2. นายอชัรีย ์สะมาแอ 
3. นายดือราซ ยนุุ 
4. นางเสาเดาะ ตาเละ 
5. นางสาวซีตีคอรีเยาะ มูฮิ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 8 บา้นบางปลาหมอ 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานยาสูบ , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

เด็กวยัเรียนคือเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 6-12 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาในระดบัประถมศึกษาการส่งเสริมค่านิยมท่ีถูกตอ้งดา้นสุขภาพใน
เด็กกลุ่มน้ีเป็นเร่ืองส าคญัหากไดป้ลูกฝังและเสริมสร้างพฤติกรรมอนัพึงประสงค ์โรคหรืออุบติัเหตตุ่างๆในเด็กวยัเรียนอาจ
พบไดบ้่อย และจากสถานการณ์ดา้นสุขภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ภาวะทางทุพโชนาการ ยาเสพติด สุขภาพจิต 
ภยัมืดต่างๆท่ีคุกคามสุขภาพ ทางชมรมมองเห็นว่าจ าเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมและเฝ้าระวงัทางดา้น
สุขภาพให้แก่เด็กวยัเรียนตอ้งมีการการจดักิจกรรมหรือกระบวนการต่างๆเพ่ือให้เด็กๆไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ให้
เขา้กบัวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ และเติบโตอยา่งมีคุณภาพในอนาคต กิจกรรมท่ีเขา้กบักลุ่มวยัน้ีคือการปลูกฝังทศันคติในส่ิงท่ีดีต่อ
สุขภาพ  
ทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ีตอ้งร่วมกนัเฝ้าระวงัและดูแลสุขภาพ ชมรมตาดีกาบา้นบางปลาหมอก็เป็นองคก์รท่ีมีความส าคญัใน
พ้ืนท่ีมีหนา้ท่ีในการฝึกอบรมเยาวชนอาย ุ6 – 12 ปี ให้มีจริยธรรม ความรู้ และพฒันาการของเยาวชน นอกเหนือจากเวลา
เรียนปกติของเยาวชน เป็นเวลายาวนานไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาดงักล่าว และยงัเห็นคณุค่าของการมีสุขภาพท่ี
ดีทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ช่วงเวลาปีท่ีผา่นๆมา ทางชมรมไดข้องบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสุขภาพองคก์าร
บริหารส่วนต าบลตุยงในการจดัท าโครงการเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพของเยาวชนท่ีอยูใ่นความดูแลโดยเนน้กิจกรรมท่ีมี
การส่งเสริมองคค์วามรู้เพ่ือให้เกิดทกัษะการใชชี้วิตในประจ าวนัท่ีดีขึ้น กิจกรรมท่ีมีการขยบั การเคล่ือนไหวทางกายการ



สร้างจิตส านึกหรือทศันคติท่ีถูกตอ้งก็เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังให้เยาวชนตั้งแต่เด็กๆ ทางชมรมไดมี้การประชุมสมาชิก
เพื่อท่ีคน้หาปัญหาสุขภาพของชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กพบว่าปัญหาเร่ืองการสูบบหุร่ีของคนในชุมชนมี
จ านวนท่ีเพ่ิมขึ้นอยา่งน่าใจหาย จากหลงัคาเรือนในพ้ืนท่ีทั้งหมด 180 หลงัคาเรือน มีครัวเรือนท่ีมีสมาชิกสูบบุหร่ีจ านวน 
102 หลงัคาเรือน คดิเป็นร้อยละ 56.67 ของหลงัคาเรือนทั้งหมด เป็นท่ีทราบกนัดีว่าควนับุหร่ีมีโทษกบัทุกคนไม่ใช่เฉพาะ
คนท่ีสูบหากปล่อยไวโ้ดยไม่ไดแ้กไ้ขอาจท าให้มีคนสูบเพ่ิมจ านวนมากขึ้น เพ่ือเป็นการขบัเคล่ือนกระบวนในการป้องกนั
ไม่ให้อตัราคนท่ีสูบบุหร่ีในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กดเยาวชนท่ี
ก าลงัเติบโตในอนาคตไดป้ลอดบหุร่ี จึงไดจ้ดัท าโครงการน้ี 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้เด็ก 6 – 12 ปี ในพื้นท่ีได้มคีวามรู้ ทัศนคติท่ีถูกต้อง ต่อบุหร่ีและภัยมืดท่ีคุกคามสุขภาพใน
ปัจจุบัน 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 90 ของเด็ก 6 – 12 ปี ไดรั้บการอบรมและฟ้ืนฟูองคค์วามรู้ดา้นสุขภาพ 

90.00 81.00 

2 

เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 6 – 12 ปี ในหมู่บ้านได้มกีิจกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 90 ของเด็ก 6 – 12 ปี ไดมี้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายอยา่งต่อเน่ือง อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 
2 วนัๆละไม่นอ้ยกว่า 30 นาที 

90.00 81.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 90 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/02/2023 
ก าหนดเสร็จ 31/08/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ช่ือกิจกรรม 
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการจดัประชุมผูป้กครอง เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 
80 คน x 25 บาท เป็นเงิน2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึง 28 กุมภาพนัธ์ 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
ชุมชนมีส่วนร่วม เกิดการขบัเคล่ือนกิจกรรมตามแผนงานโครงการ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
2000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาทักษะองค์ความรู้แก่เยาวชน 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เยาวชน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
พฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เยาวชนร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ เร่ืองบหุร่ีและภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพในปัจจุบนั (จดัอบรม
เยาวชนในศูนยต์าดีกา) - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืม จ านวน 60 คน x 60 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท. - ค่าอาหารว่างและ
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เคร่ืองด่ืม จ านวน 60 คน x 35 บาท เป็นเงิน 2,100 บาท - ค่าวิทยากรจ านวน3 ชม. x 400 บาท เป็นเงิน1,200บาท - ค่าไวนิล
ประชาสัมพนัธ์โครงการ 1 ผืน เป็นเงิน 720บาท รวมเป็นเงินทั้งหมด 7,620 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2566 ถึง 31 มีนาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
เยาวชนมีความรู้เร่ืองบหุร่ีและภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพและเกิดทศันคติท่ีถูกตอ้ง น าความรู้ท่ีไดไ้ปเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
ให้แก่คนในครอบครัว คนรอบขา้งต่อไป 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
7620.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมรณรงค์ไม่สูบบุหร่ี 

ช่ือกิจกรรม 
กิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีในพ้ืนท่ี     - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม (ส่ือไวนิล ป้ายประชาสัมพนัธ์ต่างๆ สี กระดาษ 
ฯลฯ)      เป็นเงิน  3,000  บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีการจดักิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบหุร่ีในพ้ืนท่ี และประชาชนทัว่ไปเกิดความตระหนกั 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
3000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างส่ิงแวดล้อมที่ดีในบริเวณศูนย์ 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในบริเวณศนูย ์



รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี    - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม (ถุงด า ถุงแดง ถงั
ขยะ วสัดุทางการเกษตร จอบ เสียม พนัธ์ไม ้และอื่นๆเพื่อใชใ้นกิจกรรม)    เป็นเงิน    2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง และเยาวชนมีความตระหนกัเกิดทศันคติท่ีดี ทกัษะชีวิตท่ีดีขึ้น 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
2000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 5 ส่งเสริมกิจกรรมการขยับ การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์      - ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการจิดกิจกรรม (ลูก
ฟุตบอล วอลเลย ่ตะกร้อ แฮนดบ์อล เชือกกระโดด และอื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม     เป็นเงิน    2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กุมภาพนัธ์ 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
เยาวชนไดมี้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย ส่งผลท่ีดีต่อพฒันาการเด็ก และออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง จนเกิดทกัษะการ
เล่นกีฬาต่างๆ เพื่อต่อยอดต่อไปมีความรัก ความชอบในการเล่นกีฬา 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
2000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 16,620.00 บาท 



หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. ประชุมผูป้กครอง เครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี  
2. พฒันาทกัษะองคค์วามรู้แก่เยาวชนร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ  
3. กิจกรรมรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี 
4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาสร้างสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 
5. ส่งเสริมกิจกรรมการขยบั การเคล่ือนไหวทางกาย ในเวลาว่าง  
6. สรุปและประเมินผลโครงการ 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. อตัราการสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีลดลง  
2. ทศันคติท่ีถูกตอ้งของผูสู้บบุหร่ีดีขึ้น 
3. เยาวชนในศูนยต์าดีกาดารุลนาอีน มีความรู้ดา้นสุขภาพ เพ่ิมขึ้น 
4. เด็กและเยาวชนมีสุขภาพดีทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
5. เยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้กิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาต่างๆ เช่น กิจกรรมส่งเสริมดา้นสุขภาพ กิจกรรมดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม 
6. ภาคีเครือข่ายมีบทบาทในการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 
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