
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงาน) 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
โครงการคนสองวัยต าบลยาบี ขยับกายเพ่ือสุขภาพ ประจ าปี 2566 

1. ผลการด าเนินงาน 
 การจัดกิจกรรมโครงการคนสองวัยต าบลยาบี ขยับกายเพ่ือสุขภาพ ประจ าปี 2566 โดยมีกิจกรรมอบรม
ให้ความรู้การดูแลสุขภาพ,หลักการออกก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัย, กิจกรรมอบรมให้ความรู้หลัก
โภชนาการให้สมวัย, กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การวิ่ง , การเดิน, การเล่นกีฬา, 
การท าสวน, ฯลฯ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 45 คน  โดยได้รับการสนับสนุนวิทยากรจากส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดปัตตานี ต าบลรูสะมิแล อ าเภอเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี มาบรรยายให้ความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ,
หลักการออกก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัย และวิทยากรจากองค์การบริหารส่วนต าบลยะรัง อ าเภอ
ยะรัง จังหวัดปัตตานี มาบรรยายให้ความรู้ในเรื่องหลักโภชนาการให้วัย  

   สิ่งท่ีผู้เข้ารับการอบรมได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้   

 1. คนสองวัยมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
2. คนสองวัยได้รับการส่งเสริมและสร้างนิสัยให้มีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย อย่างสม่ าเสมอ 
3. คนสองวัยเห็นความส าคัญของกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย  

ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ 
................................................. ............................................................................................ ..............................  
............................................................................................................................. ...................................... .........  

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ..................37,550.......... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   ............... 37,550.............. บาท   คิดเป็นร้อยละ ......100...... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ..............................-............. บาท   คิดเป็นร้อยละ .........-......... 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
   
ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) 
............................................................................................................................. .................. ............................  
............................................................................................................................. .............................................. 



แนวทางการแก้ไข (ระบุ) 
....................................................................................... ....................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
 

     ลงชื่อ       ผู้รายงาน 
                    ( นายโมฮัมหมัด  เจะปอ ) 
         ต าแหน่ง ประธานกลุ่มคนรักสุขภาพต าบลยาบี 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ..... 20  ตุลาคม  2566 .......................... 

 
 

 


