
แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการ

ชือ่แผนโครงการ โครงการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ ประจำปงีบประมาณ ๒๕๖๖
ตำบลยะตะ๊ อำ๓ อรามัน จังหวดัยะลา

๑. ผลการดำเนินงาน
ในปจีจบุนัประเทศไทยมจีำนวนผูส้ งูอายเุพ ิม่ข ึน้ เร ือ่ย  ๆ คาดวา่ในป ี ๒๕๖๖ จะม ี

ประซากรทีม่อีายตุ ัง้แต ่ ๖ ๐ ปอียูร่าว ๑ ใน ๖ของประซากรทัง้หมดกลา่วตามนยิามของสหประซาชาต ิ คอืเมือ่ 
ประเทศใดมปีระซากรอาย ุ ๖๐ ปี ขึน้ไปเกนิรอ้ยละ ๑๐ หรอืประซากรอาย ุ ๖๕ ปขีึน้ไปเกนิรอ้ยละ ๗ของ 
ประซากรทัง้หมดถอืวา่ประเทศนัน้ไดก้า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ (/\?เก5 5๐๐0บ /ุ) และ จะเปน็สงัคมผูส้งูอายโุดย, 
สมบรณู ์ (/เฐ0ช ร0๐01}ป ประเทศไทยเริม่เขา้ส ูส่งัคมผูส้งูอายตุ ัง้แตป่ ี ๒๕๔๗ และจะเปน็สงัคมผูส้งูอายโุดย 
สมบรณูใ์นป ี ๒๕๖๗ หรอือกี ๒ ปี ขา้งหนา้เกดิการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประซากรเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายมุ ี
ผลกระทบตอ่อตัราสว่นภาวะพึง่พงิหรอืภาวะโดยรวมทีป่ระซากรวยัทำงานจะตอ้งเลีย้งประซากรวยัสงูอายมุ ี
จำนวนเพ ิม่ข ึน้อาจนำไปสูป่ญ้หาทางเศรษฐกจิสงัคมรวมถงืปญ็หาในดา้นสขุภาพของผูส้ งูอายดุว้ยเน ือ่งจาก 
ผูส้งูอายมุภีาวะดา้น สขุภาพทีเ่ปลีย่นแปลงมคีวามเสือ่มของรา่งกายอวยัวะตา่งๆทัว่ไปเริม่ออ่นแอและเกดิโรคงา่ย 
ภมูดิา้น ทานโรคนอ้ยลงรวมถงึมกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นจติใจและสงัคมภาคเีครอืขา่ย

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบลยะตะ๊ไดต้ระหนกัถงึคณุคา่และสขุภาพผูส้งูอายรุวมถงึเขา้ใจสภาพ 
ปญิหาตา่งๆทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัผูส้ งูอายใุนทกุๆดา้นดงัท ีก่ล,วว่มาขา้งตน้จงึไดจ้ดัทำโครงการสง่เสรมิสขุภาพ 
ผูส้งูอายใุนขมุซนตำบลยะตะ๊ขึน้และจดักจิกรรมตา่งๆใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของผูส้งูอายใุนตำบล 
ยะตะั โดยมุง่หวงัใหเ้กดิการมสีว่นรว่มของครอบครวัขมุซนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และหนว่ยงานภาครฐัทัง้นี ้
ไดมุ้ง่เนน้ในดา้นการสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายใุหเ้ปน็ผูส้งูอายทุีม่คีณุภาพไมเ่ปน็ภาระตอ่สงัคมและครอบครวั 
ต่อไป
๒. วัตถุประสงค์/ตัว'ช้ีวัด

๒.๑ เพือ่ประเมนิดดักรองภาวะสขุภาพผูส้งูอายใุนพืน้ทีร่บัผดิขอบ
๒.๒ เพือ่ใหค้วามรูเ้รือ่ง การดแูลสขุภาพผูส้งูอายทุีเ่จบ็ปว่ยระยะสดุทา้ยแกผู่ส้งูอายุ
๒.๓ เพือ่ใหผู้ส้งูอายเุขา้รว่มกจิกรรมสง่เสรมิการออกกำลงักายทีเ่หมาะสม

กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
ผูส้งูอาย ุ ตามคำจำกดัความขององคก์รสหประซาซาต ิ หมายถงึ ผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่ ๖๐ ปีข้ึนไป สำหรับ 

ประเทศไทยไดก้ำหนดนยิามผูส้งูอายอุยา่งเปน็ทางการตามพระราซบญัญต้ผูส้งูอาย ุ พ.ศ.๒๕๔๖โดย “ผูส้งูอาย”ุ 
หมายถงึ บคุคลซึง่มอีายเุกนิ ๖๐ ปบีริบรูณข์ึน้ไปและมสีญัซาติไทย ซ่ึงปจีจุบนัสงัคมไทยนบัได้ว่าเปน็ “สังคม 
ผูส้งูอาย”ุ แล้ว เนือ่งจากมผีูส้งูอายมุากกวา่รอ้ยละ ๑๐ ตามเกณฑข์ององคก์ารสหประซาซาต ิ และนอกจาก 
ประซากรผูส้งูอายจุะมจีำนวนเพิม่มากขึน้แลว้ ยงัมแีนวโนม้อายยุนืยาวขึน้เขน่กนั

คณุภาพชวีติทีด่สีำหรบัผูส้งูอายนุัน้ประกอบไปดว้ย (๑) การมสีขุภาพด ี หมายถงึ การมสีขุภาพกายทีด่ ี
สขุภาพจติทีด่ ี สขุภาพทางสงัคมทีด่ ี และสขุภาพทางปญีญาทีด่ ี (๒) การทำกจิกรรมหรอืงานอตเิรกทีเ่ปน็ประโยซน ํ
ตอ่ตนเองและสงัคม โดยพึง่ตนเองใหม้ากทีส่ดุ (๓) การมคีวามมัน่คงในชวิีต ได้แก่ ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ ความ 
มัน่คงในชวิีตและทรัพยส์นิ ความมัน่คงในครอบครวั ขุมซน และสิง่แวดล้อม



เตรยีมพรอ้ม...เพือ่ตัง้รบัอยา่งมคีณุภาพดว้ยตวัเอง
การเปน็ผูส้งูอายทุีม่คีณุภาพนัน้ ลำดบัแรก ผูส้งูอาย ุ จะตอ้งเริม่ดแูลตนเองโดยเตรยีมพรอ้มทางดา้น 

รา่งกาย ดา้นจติใจ และดา้นสงัคม ดงันี้
(๑) การเตรยีมทางดา้นรา่งกาย ผูส้งูอายตุอ้งยอมรบัสภาพเสือ่มถอยของรา่งกาย และตอ้งปฏปิตีตินให ้

สอดคลอ้งกบัสภาวะทีเ่ปน็อยู ่โดยการลดภาระหนา้ทีใ่หน้อ้ยลง อย่าหกัโหก ควรทำงานทีใ่หค้วามเพลดิเพลนิและ 
กระจายงานทีรั่บผดิขอบไปสูล่กูหลาน หากไม่สบายใหรี้บไปหาหมอ อยา่ปลอ่ยทิง้ไวน้าน หลีกเล่ียงส่ิงรบกวนท่ีทำ 
ใหเ้กดิความเครยีดทางรา่งกายและจติใจ รวมทิง้สนใจในสิง่จำเปน็พืน้ฐานของตนเอง ได้แก่ อาหาร นัา้ ทีอ่ยูอ่าศยั 
สขุอนามยั การออกกำลงักาย และการพกัผอ่น

(๒) การเตรยีมทางดา้นจติใจ ผูส้งูอายตุอ้งเขา้ใจและยอมรบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ผักตนใหอ้ยู่ใน 
หลกัธรรม ทำตนใหเ้ปน็ทีเ่คารพของคนทัว่ไป ทำสิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ตนเอง ครอบครัว และสังคม ใชจ้า่ยใหพ้อด ี
กบัรายรบั และหากิจกรรมท่ีข่ืนขอบทำ

(๓) การเตรยีมทางดา้นสงัคม ผูส้งูอาย ุ สว่นใหญม่กัอยูต่ดิบา้นมากขึน้ ส่วนใหญ่ได้แต่น่ังๆ นอนๆ ซ่ึงเปน็ - 
สาเหตทุำใหผู้ส้งูอายรุูส้กึหอ่เหีย่วลงทกุวนั ดังน้ัน ผูส้งูอายตุอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมปจัจบุนั ไมย่ดึถอืตวัตน ฟัง 
ความคดิเหน็ของคนอืน่ สนใจส่ิงใหม่ๆ คบเพือ่นตา่งวยัเพือ่พดูคยุและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ออกสงัคมบา้งเปน็ 
ครัง้คราว หรอืเขา้รว่มซมรมผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่กลบ้า้น รวมทิง้เตรยีมพรอ้มทางดา้นกฎหมาย โดยควรทำพนิยักรรมทิง้ 
ไว้ในขณะทียั่งมสีตสิมัปชญัญะบริบรูณ ์ เพือ่ใหล้กูหลานไดป้ฏบิตัติามวตัถปุระสงคข์องตนเอง

การดแูลผูส้งูอายแุบบองคร์วม
ลำดบัตอ่มาคนในครอบครวัตอ้งชว่ยกนัดแูลเอาใจใสผู่ส้งูอาย ุ ทิง้ในเรือ่งของปจัจยัลี ่ได้แก่ อาหาร เสือ้ผา้ 

เคร่ืองบุง่หม่ ทีอ่ยูอ่าศยั และการดแูลสขุภาพ การรกัษาพยาบาล รวมถงึการดแูลใหค้รอบคลมุทิง้ทางดา้นรา่งกาย 
และจิตใจ ซึง่เปน็การดแูลผูส้งูอายแุบบองคร์วม โดยสามารถยดึ หลัก ๕ อ. ใน การดแูลผูส้งูอาย ุ ซึง่มรีายละเอยีด 
ดังตอ่ไปนี้

๑.อาหาร ดแูลเรือ่งโภขนาการในผูส้งูอายเุพือ่สขุภาพทีแ่ขง็แรงและลดความรนุแรงของโรคตา่งๆ โดย 
ผูส้งูอายคุวรทานอาหารใหค้รบ ๕ หมู่ ในปรมิาณทีเ่พยีงพอตอ่ความตอ้งการของรา่;3กาย ลดอาหารประเภท 
คารี'โบ'ใฮเดรต (ขา้ว แปัง และนัา้ตาล) และไขมัน (นัา้มนัจากสตัว ์ พืช ไข่แดง เนย) เนน้ทาบโปรตนีโดยเฉพาะเนือ้ 
ปลา แตใชแ่ดงควรกนิไม่เกนิ ๓ ฟองตอ่สปัดาห ์ กินผัก ถ่ัว และธญัพชืตา่งๆ ใหม้าก เลอืกกินผลไม้รสไม่หวานจัด 
ดืม่นัา้ใหเ้พยีงพอ งดเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ เพราะอาจทำใหเ้กดิโรคตามมาได ้ดแูลเรือ่งการใชย้าในผูส้งูอายซุึง่ 
เปน็เรือ่งทีส่ำคญัมาก เพราะโอกาสเกดิอนัตรายจากการใชย้าใบผูส้งูอายมุมาก ดังน้ัน ลกูหลานจงึตอ้งดแูลอยา่ง 
ใกล้ชดิ

๒. ออกกำลงักาย ผูส้งูอาย ุ ควรออกกำลงักาย ๓-๔ ครัง้ตอ่สปัดาห ์ เพือ่กระตุน้จงัหวะการเตน้ของหวัใจ 
การบรหิารรา่งกายใหไ้ดค้รบทกุสว่นของรา่งกาย จะชว่ยผกักลา้มเนือ้และความยดืหยุน่ของรา่งกาย ทำใหก้าร 
เคลือ่นไหวและการทรงตวัดขีึน้ เปน็การปอังกนัการพลดัตกหกลม้ทีอ่าจเกดิขึน้ไดง้า่ย การออกกำลงักายทีเ่หมาะ 
กบัผูส้งูอาย ุ เช่น ยดืเหยยีด รำไทเกก็ รำไม้พลอง โยคะ เดนิเรว็ วา่ยนัา้ เปน็ด้น หลกีเลีย่งการออกแรงเกนิกำลงั 
การเกรง็ เบง่ ยกนํา้หนกั การใชค้วามเรว็สงู ไมอ่ยูใ่นสถานทีร่อ้นอบอา้ว อากาศถา่ยเทไมส่ะดวก หรอืกลางแดดจา้

๓. อนามยั ผูส้งูอาย ุ ควรลด ละ เลกิ สิง่ทีเ่ปน็อนัตรายตอ่สขุภาพ เชน่ เหลา้ บุหร่ี รวมถงึพฤตกิรรมเลีย่ง 
ตา่งๆ สงัเกตการทำงานของอวยัวะตา่งๆ ในรา่งกาย โดยเฉพาะระบบขบัถา่ย และตรวจสขุภาพเปน็ประจำทกุป ี
จดัสิง่แวดลอ้มใหม้สีภาพทีถ่กูตอ้งเหมาะสม มอีากาศถา่ยเทสะดวก แสงสวา่งพอเหมาะ มคีวามปลอดภยั พ้ืนต้อง 
ไม่ล่ืน มรีาวจบัเพือ่ชว่ยในการทรงตวั โดยเฉพาะสถานทีท่ีส่ามารถเกดิอปุตีเิหตไุดบ้อ่ย เช่น หอ้งนัา้ ห้องนอน 
หอ้งครัว บรเิวณบนัไดขึน้-ลง เปน็ด้น โดยปญัหาทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอาย ุ เชน่ บอนไมห่ลบัใบเวลากลางคนื, กล้ัน 
ปัสสาวะไม,อยู ่ หรอืปสัสาวะเลด็ราดบอ่ยครัง้, พลดัตกหกลม้งา่ย หากการดแูลไมด่พีออาจทำใหเ้กดิปญัหาตา่งๆ



ตามมา เซ่น เกดิภาวะแทรกซอ้นและนอนตดิเตยีง ภาวะสบัสนฉบัพลัน (ฝ6เ!โ!บ๓) ซึง่อาจเกดิอนัตรายใบระยะ 
ยาวหรอืถงึแกซ่วืติได้

๔. อารมณ ์ปกีควบคมุอารมณ ์ความรูส้กึนกึคดิของตนเอง ทำความรูจ้กัและเขา้ใจตนเองถงึการ 
เปลีย่นแปลงตามธรรมชาตจิากวยัทีเ่พิม่ขึน้ ปลอ่ยวางกบัเรือ่งตา่งๆ ใหไ้ด้มากท่ีสุด 'ไมยึ่ดตดิกบัสิง่เดมิๆ มองโลกใน 
แง่บวก ทำจติใจใหร้า่เรงิ ยิม้แยม้แจ่มใส ไมเ่ครยีด เพือ่ใชช้วีติทีเ่หลอือยูอ่ยา่งมคีวามสขุและมคีณุภาพ

๕. อดเิรก สรา้งคณุคา่ใหต้นเองโดยการหางานอดเิรกทีซ่ืน่ขอบทำ เซ่น ปลูกด้น'ไม้ เลีย้งสตัว ์ เชา้วดัพงึ 
ธรรม เชา้รว่มซมรมตา่งๆ หาโอกาสพบปะสงัสรรคก์บัเพือ่นรุน่เดยีวกนัเปน็ครัง้คราว ซว่ยเหลอืใหค้ำปรกึษา 
แนะนำแกล่กูหลานและคนรอบชา้ง การไดท้ำกจิกรรมตา่งๆ จะทำใหผู้ส้งูอาย'ุไมเ่หงา เกดิความอบอุน่ และรู้สึกถึง 
คณุคา่ของตนเอง

ผูส้งูอายมุคีวามเสือ่มโทรมของรา่งกาย และมคีวามเลีย่งตอ่การเกดิโรคภยัตา่งๆ มากมายทีอ่าจเปน็สาเหต ุ
ใหผู้ส้งูอายตุอ้งตกอยู่ไนภาวะพึง่พงึซึง่แบง่ไดเ้ปน็ ประ๓ ทตดิบา้น (เคลือ่นไหวเองไดแ้ตอ่อกนอกบา้นไมใต)้ และ 
ประ๓ ทตดิเตยีง (เคล่ือนไหวไม่ได้) ซึง่นบัวา่เปน็สิง่ทีต่อ้งการการดแูลเปน็พเิศษจากผูด้แูลและคนรอบชา้ง

การดแูลผูส้งูอายตุดิบา้น เปน็ผูส้งูอายทุีเ่คลือ่นไหวได ้แตอ่าจจะมคีวามลำบาก'หรอืตดิขดัใบการ 
เคล่ือนไหว หรอืทำสิง่ตา่งๆ ผูด้แูลควรอำนวยความสะดวกใหผู้ส้งูอายมุากทีส่ดุในการเคลือ่นไหวเพือ่ทำกจิวตัติา่งๆ 
เซ่น การตดิราวจบัในหอ้งบํา้ หรอืพืน้ทีม่คีวามลาดขนั รวมถงึวางสิง่ของใหเ้ปน็ระเบยีบ ไมว่างเกะกะ, การ 
จดัเตรยีมยาทีถ่กูตอ้งเหมาะสม อยา่งการตดิฉลากยาใหล้ะเอยีด ตัง้นาฬกิาปลกุในโทรศพัทม์อืถอืเพือ่เตอืนเวลา 
รบัประทานอาหาร เป็นด้น

การดแูลผูส้งูอายตุดิเตยีง ผูด้แูลจำเปน็ตอ้งระมดัระวงัเรือ่งแผลกดทบัโดยการหมัน่พลกิตวั เปลีย่นทา่นอน 
ของผูป้วยทกุๆ ๒ ช่ัวโมง, การขบัถา่ย ควรหมัน่ดแูลเรือ่งความสะอาดและความเปยีกขึน้, อาหารควรเปน็อาหารที ่
ยอ่ยงา่ย ลดภาวะทอ้งอดืและทอ้งผกู รวมไปถงึการทำกายภาพบำบดัของผูส้งูอายทุีต่อ้งนอนตดิเตยีงใหถ้กูตอ้ง 
เหมาะสม เพือ่บอีงกันไมใหข้อ้ต่อตา่งๆ ติดขัด 
ความเชา้ใจและความรว่มมอืคอืสิง่สำคญั

ผลการดำเนนิโครงการ
ตรวจประเมนิสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ

- จากการดำเนนิกจิกรรมอบรมโครงการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ พบวา่ มกีลุม่ผูส้งูอายทุีเ่ชา้รว่มกจิกรรม 
ท้ังหมด ๑๐๐ คน แบง่เปน็ ๒ รุ่น  ๆ ละ ๕๐ คน โดยคดิเปน็รอ้ยละ ๑๐๐ ตามกลุม่เบาีหมายทีเ่ราวางไว ้หลงัจาก 
ทีไ่ดท้ำการประเมนิสมรรถภาพทางกายทัง้หมด ๕ สถานปีระกอบไปด้วย

- สถานกีารทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเนือ้สว่นบน (แลกช ฐโ!̂  5*โ6ท?ปา)
- สถานกีารทดสอบความเรว็ในการเดนิ (๑๐ [ปอ*6โ ผลเ^ *651:)
- สถานกีารทดสอบการทรงตวั (ไ"!กก6 บเว ลกป ฐ๐ *65*)
- สถานกีารทดสอบความยดืหยุน่ของรา่งกาย (เ3นก(ป:!๐กล11'6ล0เา *651)
- สถานกีารทดสอบความทนทานของหวัใจ (๒ (ป!กน*6 5*6[ว *65*)
พบวา่ ผูส้งูอายไุดร้บัการประเมนิสมรรถภาพทางกายครบทัง้ ๕ สถาน ี รอ้ยละ ๙๖.๖
โดยมผีูส้งูอายบุางสว่นมชีอ้จำกดัทีไ่มส่ามารถทำการประเมนิในบางสถานไีดเ้ซน่ ผูส้งูอายมุอีาการปวดเขา่ 

ทัง้สองชา้งจงึ'ไมส่ามารถประเมนิในสถานกีารทดสอบความเรว็ในการเดนิ (๑๐ (ป6*6โ ผ ล ^  *65*) หรอืผูส้งูอายมุ ี
โรคหวัใจลม้เหลวทีย่งัไมไ่ดร้บัการรกัษาจงึไมส่ามารถประเมนิในสถานกีารทดสอบความทนทานของหวัใจ (๒ 
[ป!กน*6 5*6[ว *65*) เปน็ด้น

ทัง้นืเ้พือ่ความปลอดภยัของผูเ้ชา้รว่มกจิกรรม นอกจากนัน้ หลงัจากทไึดใ้หค้วามรูค้วามเชา้ใจเกีย่วกบัการ 
เปลีย่นแปลงและความเสีย่มตา่งๆในวยัผูส้งูอาย ุ สอนการออกกำลงักายทีถ่กูตอ้งและเหมาะสมลำหรบัผูส้งูอาย ุ
รวมถงึไดฮ้กปฎบิต้ในการประดษิฐอ์ปุกรณอ์อกกำลงักายแบบทำเอง (□ IV) ไดแ้ก ่ ยางยดืเพือ่เพิม่ความแขง็แรงของ



กลา้มเนือ้สว่นปลาย พบวา่ ผูส้งูอายมุคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลง ความเลีย่งสำคญั ผลกระทบ 
ดา้นสขุภาพ และการออกกำลงักายทีเ่หมาะสมในผูส้งูอาย ุ คดิเปน็รอ้ยละ ๙๘ สามารถสาธติทำทา่ออกกำลงักาย 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง รอ้ยะละ ๙๘ และยงัสามารถประดษิฐอ์ปุกรณอ์อกกำลงักายดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง รอ้ยละ 
๑ 0๐  นอกจากนัน้นอกจากนืน้ยงัไดม้กีารประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมยงัพบวา่ มรีะดบัความพงึ 
พอใจในระดบัทีด่มีาก คดิเปน็รอ้ยละ ๑๐๐

๒. ผลสัมฤทธ๋ึตามวัตถุประสงค์
การประเมนิโครงการครัง้นีเ้พือ่ประเมนิผลสำเรจ็ตามวตัถปุระสงคข์องโครงการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ

ปงีบประมาณ ๒๕๖๖ ดงันื้
๑ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มไดร้บัการประเมนิภาวะสขุภาพ รอ้ยละ ๑๐๐ 

๒ ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มไดร้บัความรูก้ารดแูละสขุภาพรอ้ยละ ๑๐๐
๓ ผูส้งูอายเุขา้รว่มกจิกรรมสง่เสรมิการออกกำลงักายทีเ่หมาะสม ตามโครงการ รอ้ยละ ๑๐๐ 

๒.๑ การบรรลตุามวตัถปุระสงค ์
( /  ) บรรลตุามวตัถปุระสงค์

๒.๒ จำนวนผูเ้ขา้รว่มใน แผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ๑๐๐ คบ

๓. การเบิกจ่ายงบประมาณ
งบประมาณทีไ่ดร้บัการอนมุตี 
งบประมาณเบกิจา่ยจรงิ 
งบประมาณเหลอืสง่คนืกองทนุฯ

๔. ปัญหาและอุปสรรค
๑. กลุม่เปาัหมายผูส้งูอายสุว่นใหญท่ีเ่ขา้รว่มโรงการเปน็ผูท้ีม่โีรคประจำตวัอยูแ่ลว้ เขน่ โรคความดนั 

โลหิตสูง โรคเบาหวาน ทำใหไิมค่อ่ยไดอ้อกกำลงักาย เมือ่มกีารประเม,ินภาวะสขุภาพ และประเมนิ 
รา่งกายจงึทำไดไิมเ่ตม็ที่

๒. ผูส้งูอายบุางคนยงัคงมพีฤตกิรรมทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ เซ่น การรบัประทานอาหารหวาน มีน 
เค็มเป็นประจำ การรบัประทาบยาไมต่อ่เนือ่ง ขาดการเคลือ่นไหวรา่งกาย (ออกกำลงักาย) อยา่ง 
ถกูตอ้งแลละตอ่เนือ่ง เปน็ด้น ทำใหม้ผีลตอ่สขุภาพของตน’เอง รู้สึกไม่สุขสบาย เกดิภาวะแทรกซอ้น 
จากโรคประจำตวั

แนวทางการแก้ไขและข้อเสนอแนะ
ผูส้งูอายคุวรมกีารจดัตัง้กลุม่หรอืขมรม เพือ่ทำกจิกรรมเกีย่วกบัสขุภาพ เขน่ ออกกำลงักายเปน็กลุม่หรอื 

ใบชุมชน มกีารแลกเปลีย่นพดูคยุการดแูลสขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง เปน็ดน้ จะไดก้ระตุน้ใหส้มาขกิในชมรม ตระหนัก 
ถงึการดแูลสขุภาพของตนเองมากขึน้

ลงซ่ือ 1* ผู้รายงาน
(บางสาวบูรไลลา สะมะแย)

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

๒๐,๙๐๐ บาท
๒๐,๙๐๐ บาท คดิเปน็รอ้ยละ ๑๐๐

บาท คดิเปน็รอ้ยละ ๐


