
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ไพรวนั 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการส่งเสริมสุขภาพสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุหมู่ 1 บา้นจาเราะ ปี 2566  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ไพรวนั 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการกลุ่มผูสู้งอายบุา้นจาเราะ หมู่ 1 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.นางกีลีนา ลอยะ 
2.น.ส.ซูไวบฮั เง๊าะมูซอ 
3.นางสาวสะอาด๊ะ สือมาแอ 
4.นายมะลูดิง เลา๊ะบากอ 
5.นายรอเซ๊ะ โซ๊ะ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ม.1 บา้นจาเราะ 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานผูสู้งอาย ุ 

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

คุณภาพชีวติเป็นเป้าหมายหลกัของสงัคมคือประชาชนมีสุขภาพอนามยัดีทั้งร่างกายและจิตใจทุกเพศ ทุกวยัจากการศึกษา
ขอ้มูลพบวา่ประชากรผูสู้งอายมีุแนวโนม้เพ่ิมข้ึนทั้งดา้นปริมาณและสดัส่วนต่อประชากรจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) กระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนดนโยบายใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพแขง็แรงตามวยั 
ขยายโอกาสด ารงชีวติอยา่งมีคุณค่า ดงันั้นการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายจึุงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมือ
อยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองในการเตรียมความพร้อมใหผู้สู้งอายทุุกคนตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน 
เน่ืองจากจ านวนและสดัส่วนประชากรสูงอายมีุการเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจ านวนผูสู้งอายท่ีุเพ่ิมมากข้ึน เช่นน้ีเน่ืองมาจากการ
พฒันาดา้นสาธารณสุขและทางการแพทยท์ าใหอ้ตัราการตายลดลงผูสู้งอายจึุงมีชีวติท่ียนืยาวข้ึน แตผู่สู้งอายก็ุยงัไดรั้บ
ผลกระทบจากการเส่ือมถอยของร่างกายตามวยัรวมทั้งผลของโรคเร้ือรังหรืออุบติัเหตจึุงน าไปสู่ความถดถอยของร่างกาย 
เกิดภาวะพ่ึงพาไม่สามารถช่วยเหลือตงัเองไดห้รือช่วยเหลอตนเองไดน้อ้ยหรืออาจมีอาการสมองเส่ือม ท าใหต้อ้งอาศยัพ่ึงพา
เป็นภาระแก่ผูดู้แลเกิดภาวะทุพพลภาพในท่ีสุด ส่ิงเหล่าน้ีท าใหผู้สู้งอายดุ ารงชีวติอยูอ่ยา่งไม่มีความสุขผูสู้งอายจึุงควรให้
ความสนใจดูแลสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรงมีคุณภาพชีวติท่ีดี ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งฟ้ืนฟสุูขภาพเม่ือมีภาวะของ
โรคและควบคุมใหภ้าวะของโรคเหล่านั้นมีอาการคงท่ี ไม่ก าเริบรุนแรงหรือเส่ือมถอยมากกวา่เดิม จะท าใหผู้สู้งอายมีุชีวติ
อยูอ่ยา่งมีคุณค่าสามารถท าประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม และมีความสุขในบั้นปลายของชีวติ 



สมาชิกกลุ่มผูสู้งอายหุมู่ 1 บา้นจาเราะ ไดเ้ลง็เห็นความส าคญัของกลุ่มผูสู้งอาย ุโดยมีการรวมตวักนั มีวตัถุประสงค ์เพ่ือให้
ผูสู้งอายมีุกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกนั และเป็นการพฒันาจิตใจใหผู้สู้งอายมีุความสดช่ืนเบิกบาน และลดปัญหาดา้น
สุขภาพโดยเฉพาะการเจ็บป่วยเร้ือรัง เน่ืองจากวยัสูงอายมีุธรรมชาติการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเส่ือมลงทั้งทางดา้นร่างกาย
จิตใจและสงัคม จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเตรียมการในการดูแลผูสู้งอาย ุในดา้นการส่งเสริมบทบาททางสงัคมและการดูแล
สุขภาพเพื่อรองรับการบริการของผูสู้งอาย ุ
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

  วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพกายและจติใจของผู้สูงอายุ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ผูสู้งอายมีุความรู้และสามารถดูแลสุขภาพตนเอง  ร้อยละ 80 

 0.00 

2 
เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการท ากจิกรรมร่วมกนั 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูสู้งอายไุดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี ร้อยละ 100 

 0.00 

3 
เพ่ือเป็นขวญัและก าลงัใจให้กบัผู้สูงอายุในป้ันปลายของชีวติ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมชมรม ร้อยละ 70 

 0.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 50 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/06/2023 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2023 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมออกก าลงักาย การตรวจสุขภาพพร้อมให้สุขศึกษา จัดกิจกรรมตามหลกั 3 อ 2 ส ในกลุ่มผู้สูงอายุส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ในช่องปาก และการแลกเปลีย่นความรู้เร่ืองยาสมุนไพรพืน้บ้านพร้อมสาธิตการท ายาสมุนไพร 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมออกก าลงักาย การตรวจสุขภาพพร้อมใหสุ้ขศึกษา จดักิจกรรมตามหลกั 3 อ 2 ส ในกลุ่มผูสู้งอายสุ่งเสริมการดูแล
สุขภาพในช่องปาก และการแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองยาสมุนไพรพ้ืนบา้นพร้อมสาธิตการท ายาสมุนไพร 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
การด าเนินงานท ากิจกรรมของกลุ่มปีละ 4 คร้ัง 
- ค่าอาหารวา่ง ในการจดักิจกรรมคร้ังๆละ 25 บาท X 50 คน รวม 4 คร้ังเป็นเงิน 5,000.-บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน 1 ป้าย ๆ ละ 700 บาท เป็นเงิน 700.-บาท 
- ล าโพงพร้อมไมคพ์กพา จ านวน 1 เคร่ือง เป็นเงิน 3,810 บาท 
- ค่าวสัดุสมุนไพร(ท ายาพอกเข่าสมุนไพร)เป็นเงิน 2,730 บาท 
- ค่าวสัดุสมุนไพร(ท าพิมเสนน ้ า)เป็นเงิน 2,360 บาท 
- ถุงผา้ขนาด A4 ใบละ 23 บาท X 50 คน เป็นเงิน 1,150 บาท 
- ชุดยาสีฟัน ชุดละ 30 บาท X 50 คนเป็นเงิน 1,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
17250.00 
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กจิกรรมที่ 2 เยีย่มบ้านให้ก าลงัใจผู้สูงอายุที่ไม่สามารถมาร่วมกจิกรรมกลุ่มผู้สูงอายุได้ 

ช่ือกจิกรรม 
เยีย่มบา้นใหก้ าลงัใจผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมกลุ่มผูสู้งอายไุด ้

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
  

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
  

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 17,250.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. ผูสู้งอายมีุความรู้ เจตคติ ทกัษะและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการดูแลตนเองไดถู้กตอ้ง 
2. ผูสู้งอายมีุการปรับตวัไดดี้ข้ึน สนใจเขา้กลุ่มร่วมกิจกรรมในชมรมอยา่งต่อเน่ือง 
3. ผูสู้งอายมีุสุขร่างกายแขง็แรงไม่ป่วยดว้ยโรคหรือไดรั้บอุบติัเหตท่ีุเกิดจากการปฏิบติัตนท่ีไม่ถูกตอ้ง 
4. เกิดความเขา้ใจและสามคัคีระหวา่งผูสู้งอายดุว้ยกนั 
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