แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลตำบลตันหยงมัส อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา

	รหัสโครงการ
	-

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการตรวจคัดกรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นในเด็กและผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลตันหยงมัส ประจำปี 2566


	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลตันหยงมัส

	 
	  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ    7(1)]
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงาน
     อื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เทศบาลตำบลตันหยงมัส

	วันอนุมัติ
	26 มกราคม  พ.ศ. 2566

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่วันที่     1   เดือน   มีนาคม  พ.ศ. 2566
ถึง   วันที่    31  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2566

	งบประมาณ
	จำนวน   60,000  บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
        ดวงตาประกอบด้วยส่วนที่มองเห็นจากภายนอก และส่วนที่อยู่ภายใน เช่น คิ้ว ขนตา เปลือกตา ต่อมน้ำตาและท่อระบายน้ำตา เบ้าตา เยื่อบุตา กระจกตา ตาขาว ม่านตา จอตาและประสาทตา กล้ามเนื้อกลอกตา และสารน้ำภายในลูกตา ในดวงตามีตัวรับความรู้สึกชนิดต่างๆ ที่ไวต่อแสง ระบบประสาทจะนำสัญญาณความรู้สึกที่ได้รับเข้าสู่สมองและสมองทำหน้าที่แปลความหมายของภาพที่มองเห็นความลึกหรือความสามารถในการบอกมิติและความสามารถในการป้องกันตนเอง ดวงตายังมีขบวนการป้องกันอันตรายหรือการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของระบบการมองเห็น หากสุขภาพดวงตาเสียไป จะทำให้ไม่สามารถดำรงชีวิตได้ตามปกติ ต้องพึ่งพาผู้อื่นและเป็นภาระในการดูแลของครอบครัวและสังคม ดังนั้นจึงต้องมีวิธีการดูแลสุขภาพดวงตา ก่อนอื่นต้องสังเกตว่าตนเองมีอาการเหล่านี้ที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยโรคตาหรือไม่ ได้แก่ ตามัวตลอดเวลาหรือชั่วคราว ตาสู้แสงไม่ได้ มองเห็นจุดหรือเส้นสีดำๆ ลอยไปมา ตาบอดกลางคืนมองเห็นแสงวาบ มองเห็นภาพซ้อน เห็นแสงสีรุ้งรอบดวงไฟ ปวดตา คันตา และตาแดง หากพบอาการดังกล่าวต้องรีบไปพบจักษุแพทย์ทันที ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญต่อการมองเห็นและเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับมนุษย์ทุกคน เนื่องจากทำให้การปฏิบัติทุกอย่างเกิดความสะดวก ถูกต้องและเป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจน สิ่งที่ทำให้มนุษย์มองเห็นก็คือ ดวงตา และประสาทตา ดังนั้นการดูแลรักษาที่เกี่ยวข้องกับระบบสายตา จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นและสำคัญมากสำหรับมนุษย์ทุกคน ซึ่งโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบสายตา มีหลายชนิด ได้แก่ สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง เหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยการสวมใส่แว่นสายตาที่เหมาะสม 
         จากความสำคัญดังกล่าว กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลตำบลตันหยงมัส มีความตระหนักถึงปัญหาทางสายตาในผู้สูงอายุ  เด็ก และประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขตพื้นที่ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิตประจำวัน  จึงได้จัดทำโครงการตรวจคัดกรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นในเด็กและผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลตันหยงมัส ประจำปี 2566 โดยการตรวจวินิจฉัยโรคทางตา และตรวจวัดสายตา สำหรับใช้แว่นตาที่เหมาะสม เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของเด็ก ผู้สูงอายุ และประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาสายตาในพื้นที่

	วิธีดำเนินการ 
1.ขั้นเตรียมการ
	1.1 สำรวจกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบโดยแกนนำทางด้านสุขภาพ อสม. บุคลากรด้านสาธารณสุข
	1.2เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลตันหยงมัส
	1.3ประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุข กำนันผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน เพื่อดำเนินการในส่วนต่างๆที่เกี่ยวข้อง
	1.4 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์/สถานที่/เอกสารต่างๆที่ใช้ในการดำเนินการตามโครงการ
2.ขั้นตอนการดำเนินงาน
	2..1 คัดกรองกลุ่มเป้าหมายโดยพยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ร่วมกับ อสม.และแกนนำสุขภาพ
	2.2  ออกตรวจวินิจฉัยโรคทางสายตาและคัดกรองความบกพร่องทางการมองเห็นให้กับกลุ่มเป้าหมายตามแบบฟอร์มการคัดกรองเบื้องต้น กท.01 โดยพยาบาลเวชปฏิบัติเฉพาะทางโรคจักษุ  
 	2.3  ผู้ที่มีปัญหาทางด้านสายตาและมีการรับรองโดบพยาบาลเวชปฏิบัติดำเนินการตรวจวัดค่าสายตา เพื่อตัดแว่นตาตามความผิดปกติของแต่ละคน
 	2.4 จัดซื้อ/ประกอบแว่นตา พร้อมกับมอบแว่นตาตามผลการตรวจของแต่ละบุคคล
	2.5 ให้ความรู้เรื่องโรคตาและแนะนำวิธีการใช้แว่นตาและการดูแลรักษา
3.ขั้นประเมินผล
	3.1 ผู้ที่มีปัญหาทางด้านสายตาและมีการรับรองโดยพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา ได้รับการตัดแว่นและใช้แว่น 
	3.2 ติดตามและประเมินผลคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ
		3.3 จัดทำสรุปผลการดำเนินงานและรายงานผล

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
          1 เด็กและผู้สูงอายุได้รับการแก้ไขปัญหาด้านการมองเห็นและสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างปกติ
          2 ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1. เพื่อให้เด็ก  ผู้สูงอายุ  ที่มีความผิดปกติทางสายตา ได้รับความช่วยเหลือให้สามารถมองเห็น และสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นปกติ
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ร้อยละ 80  ของกลุ่มเป้าหมายได้รับความช่วยเหลือให้สามารถมองเห็นและใช้ชีวิตได้ตามปกติ









กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย

	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ 
จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1. ตรวจคัดกรองเด็กและผู้สูงอายุในพื้นที่ที่มีปัญหาทางสายตา
	ค่าป้ายไวนิลโครงการ = 700 บาท
	

	1.1 กิจกรรมย่อย  ตัดแว่นสายตาให้แก่นักเรียนและผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลตันหยงมัส
	1. ค่าบริการตรวจวินิจฉัยโรคทางตา จำนวน 167 คน x 100 บาท            เป็นเงิน   16,700   บาท
2. ค่าอาหารกลางวันสำหรับทีมเจ้าหน้าที่ 20 คน x 50 บ. X 3 วัน เป็นเงิน	   3,000   บาท
3 ค่าตัดแว่นสายตา เป็นเงิน   39,600   บาท (สายตายาว 200/ คน , สายตาสั้น 500/คน)
 
	

	รวม
	60,000  บาท
	



หมายเหตุ : แต่ละรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
    9.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) ชื่อหน่วยงานกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
	   9.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	   9.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	   9.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	   9.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	   9.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
    9.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	   9.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
[ข้อ 10(1)]
	   9.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอื่น  [ข้อ 10(2)]
	   9.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	   9.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
   9.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
    9.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)
	   9.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	   9.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	   9.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
   9.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	   9.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	   9.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	   9.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	   9.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	   9.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
    9.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  9.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
   9.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	   9.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
   9.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	   9.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	   9.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	   9.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	   9.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	   9.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ).................................................................................................................
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                                                    ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม


































กําหนดการ
โครงการตรวจคัดกรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นในเด็กและผู้สูงอายุ 
ในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลตันหยงมัส ประจำปี 2566
วันที่ 27 - 29 มีนาคม พ.ศ. 2566
ณ อาคารอเนกประสงค์เทศบาลตำบลตันหยงมัส
08.00 น. – 08.30 น. ลงทะเบียน
08.30 น. – 12.00 น. ดําเนินกิจกรรมตรวจวินิจฉัยโรคทางตา (โดย จักษุแพทย์)
12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 14.00 น. ดําเนินกิจกรรมตรวจวินิจฉัยโรคทางตา (โดย จักษุแพทย์)

