
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลตันหยงมัส 
 

รหัสโครงการ  
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตาํบลตนัหยงมสั 
  �  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
�  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
� สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
� สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
� สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผดิชอบโครงการ �  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
�  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
�  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
�  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
� กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร กลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิและองค์รวมโรงพยาบาลระแงะ 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดําเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2566 ถึง วันท่ี 30 กันยายน พ.ศ.2566 
งบประมาณ จํานวน 67,500 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทําโครงการ) 
 

ปัจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปัญหาด้านสุขภาพเด็กและเยาวชน ซ่ึงปัจจัยท่ีทําให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีพบว่าส่วนหน่ึงเกิดจาก
การขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งท่ีสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมไทยเพราะการพัฒนาประเทศต้อง
เริ่มท่ีตัวบุคคลให้มีคุณภาพการพัฒนา ด้านสุขภาพอนามัยก็เป็นส่วนสําคัญด้านหน่ึงท่ีจะต้องรณรงค์ส่งเสริมเพ่ือให้ประชากรเด็กและ
เยาวชนมีสุขภาพร่างกายท่ีดีสมบูรณ์มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาประเทศ การท่ีจะเป็นคนมีสุขภาพดีน้ันจะต้องรู้จักการดูแลสุขภาพของตนเอง
อย่างถูกวิธี การสุขภาพท่ีดีเป็นสิ่งท่ีทุกคนพึงปรารถนา การมีสุขภาพท่ีดีมิได้หมายถึงเพียงการมีหลักประกันในการเข้าถึงการบริการ
สุขภาพเท่าน้ัน ต้องข้ึนอยู่กับประชาชนท่ีรู้จักการดูแลสุขภาพของตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงอยู่เสมอ  

การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญและจําเป็น เพราะการมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจเป็นสิทธิข้ัน
พ้ืนฐานของมนุษย์ท่ีผู้อ่ืนไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้ จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะต้องแสวงหาและสร้างเสริมให้เกิดกับตนเอง พร้อมท้ัง
สามารถช่วยเหลือเก้ือกูลต่อผู้ อ่ืนท่ีอยู่ใกล้ชิดได้ด้วยการปฏิบัติเป็นประจําจนเป็นนิสัย การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีสุขภาพดีจึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่ง การกระตุ้นปลูกจิตสํานึกให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้ สามารถเป็น
แบบอย่างท่ีดีทางด้านสุขภาพแก่เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน เป็นผู้ให้บริการด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม เอาใจใส่ตนเอง มีพลานามัยสมบูรณ์ 
ปราศจากโรค มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ภายใต้การดําเนินงานตามกระบวนการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ ร่วมคิด ร่วมดําเนินการตามแผนกิจกรรมท่ีกําหนดนําไปสู่การเรียนรู้ในการสร้างสุขภาพ พัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี อันจะนําไปสู่สุขภาวะท่ีดีของชุมชนในท่ีสุด 

กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลระแงะ ตระหนักและเห็นความสําคัญของการส่งเสริมสุขภาพของเยาวชน
ได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีดีตั้งแต่วัยเด็กอันนําไปสู่การพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน จึงได้
จัดทําโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจสุขภาพข้ึน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้ทราบถึงแนวคิดและวิธีการสร้างเสริม รวมถึงการเป็นสื่อจากพลัง
ของเยาวชนในการประชาสัมพันธ์สร้างเสริมสุขภาพท่ีดีต่อไป 

 
 

 



วิธีดําเนินการ  
๑. แต่งตั้งและประชุมคณะกรรมการบริหารในการเขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติดําเนินการ 
๒. ประชาสมัพันธ์โครงการให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
๓. ดําเนินกิจกรรมตามโครงการ โดยจัดอบรมให้ความรูต้ามหัวข้อท่ีกําหนด 
4.   สรุปผลการดําเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมท้ังส่งแบบรายงาน ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลตันหยง

มัส 
 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เยาวชนมีความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ มีพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสม สามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เน้น
การมีส่วนร่วมในกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ มีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค์ในการพัฒนาชุมชน สามารถนําความรู้ความสามารถไปถ่ายทอด
ความรู้ขยายผลไปยังผู้ใกล้ชิดในกลุ่มเพ่ือน ครอบครัว  และเพ่ือนบ้านในชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อท่ี 1 เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการสร้างเสรมิ
สุขภาพท่ีถูกต้อง 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
ร้อยละ 80 ของเยาวชนท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึน 

ข้อท่ี 2  เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและสามารถ
ไปถ่ายทอดความรู้ขยายผลไปยังผูใ้กล้ชิด เช่นเพ่ือนนักเรียน 
ครอบครัว และเพ่ือนบ้านในชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ท่ีเข้ารับการอบรมนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติได้ถูกต้อง  
 

กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย  

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

1 จัดอบรมให้ความรู้ในเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ   
1.1 กิจกรรมย่อย  อบรมให้ความรู้ตามหลักสูตร - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มคนละ ๒๕ บาท  

 * 200 คน*๒ มื้อ * 2 วัน  
   เป็นเงิน 20,000 บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน คนละ 5๐ บาท*200 คน*2 วัน  
  เป็นเงิน 20,000 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร ช่ัวโมงละ 3๐๐ บาท  
* 6 ช่ัวโมง * 2 วัน * 4 รุ่น  
  เป็นเงิน 14,400 บาท 
- ค่าเอกสารและวัสดุในการประชุม 200 คน 
*50 บาท  
  เป็นเงิน 10,000 บาท  
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ 3 ผืน* 1,000 บาท  
  เป็นเงิน 3,000 บาท 

20 มกราคม  -  
30 กันยายน พ.ศ. 
2566  
 

1.2 กิจกรรมย่อย ฝึกปฏิบัต ิ
 

 รวม 67,400 บาท  
 

7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
 �  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
 �  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสขุของเทศบาล 
 �  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 �  7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
 �  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 



7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 �  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 �  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
 �  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 �  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 �  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 �  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จํานวน............................. 
 �  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จํานวน............................... 
 �  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จํานวน 200 คน 
 �  7.3.4 กลุ่มวัยทํางาน จํานวน.................................... 
 �  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จํานวน............................. 
 �  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จํานวน............................. 
 �  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จํานวน............................. 
 �  7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง จํานวน............................. 
 �  7.3.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
 �  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 �  7.4.1.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.1.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
 �  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.1.5 การส่งเสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 �  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เต้านม 
 �  7.4.1.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
 �  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................................................. 
 �  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 �  7.4.2.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.2.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.2.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ ์
 �  7.4.2.6 การส่งเสรมิการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 �  7.4.2.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
 �  7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 �  7.4.3.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.3.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้



 �  7.4.3.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ ์
 �  7.4.3.6 การส่งเสรมิการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 �  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสมัพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 �  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 �  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.4 กลุ่มวัยทํางาน 
 �  7.4.4.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.4.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.4.5 การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทํางาน 
 �  7.4.4.6 การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทํางาน 
 �  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสมัพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 �  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 �  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
 �  7.4.5.1.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    �  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะซึมเศร้า 
 �  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 �  7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 �  7.4.5.2.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 �  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูป่้วยโรคหัวใจ 
 �  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 �  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูป่้วยโรคมะเร็ง 
 �  7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 �  7.4.6.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.6.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.6.5 การส่งเสรมิพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



 �  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะซึมเศร้า 
 �  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
 �  7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
 �  7.4.7.1 การสํารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 �  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
 �  7.4.7.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
 �  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
 �  7.4.7.5 การส่งเสรมิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 �  7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 �  7.4.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 �  7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 
 
ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

               (นางสาวนูรซีเกน  เจ๊ะอีซอ) 

ตําแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. 17 มกราคม 2566 



ส่วนท่ี 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับเจ้าหน้าท่ี อปท. ท่ีได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันท่ี ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
 �  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 �  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
 �  ให้รายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนท่ี 3) ภายในวันท่ี 
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ตําแหน่ง ................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก 
กําหนดการอบรมโครงการเยาวชนรุน่ใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 

รุ่นท่ี 1 วันท่ี ………………………………..  
รุ่นท่ี 2 วันท่ี ..................................... 
รุ่นท่ี 3 วันท่ี ……………………………….. 
รุ่นท่ี 4 วันท่ี ..................................... 

ณ ห้องประชุม โรงเรียน.................................. 

วันท่ี 1 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน ทดสอบความรู้ก่อนอบรม 
09.00 – 10.00 น.  การสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่มเยาวชน 

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
10.00 – 12.00 น.  สถานการณ์ความเสี่ยงทางด้านสุขภาพและการป้องกันโรคท่ีป้องกันได้   

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  รู้ซักนิดก่อนคิดจะรัก  

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
14.00 – 16.00 น.  วัยรุ่น วัยใส ใส่ใจสุขภาพทางเพศ   

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 

  

วันท่ี 2 
08.30 – 09.00 น.  เก็บมาเล่าขาน เรื่องเม่ือวานนี้  
09.00 – 10.00 น.  หลุมพรางทางความคิดของการสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์ 

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
10.00 – 12.00 น.  Workshop: การสร้างแนวความคิดของการสื่อสารท่ีดี 

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  ลดช่องว่างระหว่างวัยและการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
14.00 – 16.00 น.  การสร้างพลังบวก   

(โดย นายสูเพียน เจะลอแมะแซ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.จะแนะ) 
 

(พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่มเวลา 10.00 น. และ 14.00 น.) 


