แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	66 – L5246 –……… -………
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุง ปีงบประมาณ 2566

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าโพธิ์

	 
	  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน    บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร …ชมรมคนพิการตำบลท่าโพธิ์…
1.  นางอภิรดี  แก้วเอียด
2.  นางสาวกฤษณา  จันทร์ละออง
3.  นางเจ๊ะบุเงาะ  หลงเจะ
4.  นางสาวสุธารัตน์  แต้หล๊ะ
5.  นางเพ็ญพร  ไตรวิริยวงศ์

	วันอนุมัติ
	 

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2566

	งบประมาณ
	30,290 บาท (สามหมื่นสองร้อยเก้าสิบบาท)

	หลักการและเหตุผล 
         พืชสมุนไพรเป็นสิ่งที่อยู่คู่คนไทยมาแต่โบราณ ซึ่งก่อนที่แพทย์แผนปัจจุบันและระบบสาธารณสุขยังไม่เจริญก้าวหน้า ชุมชนต่างๆ นิยมนำสมุนไพรมาใช้บรรเทาอาการ รักษาอาการเจ็บป่วย หรือแม้กระทั่งนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อใช้ในการป้องกันโรค ซึ่งสรรพคุณของสมุนไพรชนิดต่างๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าและสำคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้ การรักษาโรคด้วยสมุนไพรมักจะได้รับการสืบทอดกันมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ในรูปแบบของตำรายาแผนโบราณ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน เป็นต้น การใช้สมุนไพรในการรักษาโรคและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้รับความนิยมตามกระแสการรักสุขภาพ อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาเรื่องของความเสี่ยงจากผลกระทบของการใช้ยาแผนปัจจุบันที่ส่งผลต่ออวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ปัจจุบันสมุนไพรได้รับความนิยมในสังคมเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการนำสมุนไพรมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ทางชมรมคนพิการตำบลท่าโพธิ์จึงมีแนวคิดที่จะนำสมุนไพรมาแปรรูปเป็นยาหม่อง และสเปรย์ไล่ยุง เนื่องจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นสิ่งที่จำเป็นในชีวิตประจำวันของมนุษย์ และยังเป็นการส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นที่ ตลอดจนเป็นการอนุรักษ์สมุนไพรไทยให้อยู่คู่กับคนไทยไปอีกนาน
         ทั้งนี้ ในตำบลท่าโพธิ์ยังมีสมุนไพรพื้นบ้านหลงเหลืออีกจำนวนมาก แต่ขาดการนำภูมิปัญญาด้านสมุนไพรเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ ชมรมคนพิการตำบลท่าโพธิ์จึงมีความประสงค์ที่จะจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุง ปีงบประมาณ 2566 เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้เรียนรู้ถึงคุณค่าและสรรพคุณของสมุนไพรเพิ่มขึ้น ตลอดจนหันมาใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนและคนในครอบครัว



	วิธีดำเนินการ 
1. ประชุมวางแผนโครงการเพื่อเสนอต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลท่าโพธิ์
2. ร่างโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
3. แต่งตั้งคณะกรรมการที่รับผิดชอบและแจ้งสมาชิกผ่านคณะกรรมการชมรม
4. ประสานงานวิทยากรมาให้ความรู้
5. ดำเนินงานตามโครงการ
6. สรุปผลโครงการตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่สามารถนำมาใช้ในการทำการยาหม่องและสเปรย์ไล่ยุง
2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้รับกลับไปปฏิบัติด้วยการผลิตยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุงไว้ใช้เองในครัวเรือน

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่มีต่อสุขภาพ
	1. ร้อยละ 70 ของผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่มีต่อสุขภาพ

	2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับกลับไปปฏิบัติด้วยการผลิตยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุงไว้ใช้เองในครัวเรือน
	2. ร้อยละ 100 ของผู้เข้าอบรมสามารถทำยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุงได้ถูกต้อง 

	
	3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับกลับไปปฏิบัติด้วยการผลิตยาหม่องสมุนไพรและสเปรย์สมุนไพรไล่ยุงไว้ใช้เองในครัวเรือน



กิจกรรม
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	วัน/ช่วงเวลา

	กิจกรรมที่  1
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่มีต่อสุขภาพและขั้นตอนการทำยาหม่องสมุนไพรสูตรเย็น – สูตรร้อน และสเปรย์สมุนไพรไล่ยุง
	รายละเอียดกิจกรรมที่  1 
 -  ค่าแผ่นป้ายไวนิลขนาด 1.2 x 2.4 เมตร จำนวน 1 ป้าย = 450 บ.
-  ค่าเอกสารประกอบการอบรมจำนวน (67 ชุด x 20 บ.) = 1,340 บ.
-  ค่าอาหารกลางวันและน้ำดื่ม (67 คน x 50 บ. x 1 มื้อ) = 3,350 บ.
-  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (67 คน x 25 บ. x 2 มื้อ) = 3,350 บ.
-  ค่าตอบแทนวิทยากร (6 ชม. x 600 บ.) = 3,600 บ.
	มีนาคม – พฤษภาคม 2566



	กิจกรรมที่  2
อบรมสาธิตและฝึกปฏิบัติทำยาหม่องสมุนไพรสูตรเย็น – สูตรร้อน และสเปรย์สมุนไพรไล่ยุง 
	รายละเอียดกิจกรรมที่  2 
-  ค่าตอบแทนวิทยากร (6 ชม. x 600 บ.) = 3,600 บ.
-  ค่าอาหารกลางวันจำนวน (67 คน x 50 บ. x 1 มื้อ) = 3,350 บ.
-  ค่าอาหารว่าง (67 คน x 25 บ. x 2 มื้อ) = 3,350 บ.
-  ค่าเช่าเครื่องเสียง (2 วัน x 1,000 บ.) = 2,000 บ.
-  ค่าวัสดุ 3500 บ. ดังนี้
   1. พิมเสน = 1,200 บ.
   2. การบูร = 1,000 บ.
   3. หัวไพร = 400 บ.
   4. ตะไคร้หอม = 500 บ.   
   5. สมุนไพรอื่นๆ = 400 บ.                         
-  ค่าบรรจุภัณฑ์ขวดขนาดบรรจุ 50 กรัม (200 ขวด x 4 บ.) = 800 บ.
-  ค่าขวดสเปรย์ 50 กรัม (200 ขวด x 8 บ.) = 1,600
	

	รวมงบประมาณทั้งสิ้น 30,290 บาท


หมายเหตุ - ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรมคนพิการตำบลท่าโพธิ์
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
                        [ข้อ 10(1)]
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
	  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน.............................
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน   35    คน
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน      32    คน 
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.....................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
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