
โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์ 
ประจำปีงบประมาณ 2566
ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี
1. หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
            
การส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์และการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ (preconception 
care) เป็นการจัดบริการแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์และคู่สมรส มีเป้าหมายเพื่อให้สตรีมีสุขภาพดี มีผลลัพธ์จากการตั้งครรภ์ที่ดี เนื่องจากสตรีวัยเจริญพันธุ์เป็นช่วงที่อายุมีความพร้อมมากที่สุดต่อการกระทำหน้าที่ที่สมบูรณ์ของสตรี คือการให้กำเนิดบุตร ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญในสังคม การจัดระบบสุขภาพของกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธุ์ จึงเป็นการส่งเสริมสุขภาพของประชากรกลุ่มสำคัญให้มีสุขภาพดี และคุณภาพชีวิตที่ดีมีเป้าหมายเพื่อให้สตรีวัยเจริญพันธุ์มีสุขภาพดีก่อนการตั้งครรภ์ อีกทั้งมีความพร้อมที่จะตั้งครรภ์ ไม่เพียงแต่การเตรียมทางด้านร่างกายเท่านั้น ต้องครอบคลุมทั้งด้านสังคม จิตใจและจิตวิญาณด้วยการส่งเสริมให้สตรีวัยเจริญพันธุ์และคู่สมรสมีทัศนคติทางบวกก่อนการตั้งครรภ์แก่การเป็นบิดามารดาจากการที่สตรีวัยเจริญพันธุ์ขาดความรู้ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ จึงส่งผลให้เมื่อมีการตั้งครรภ์ได้มีการฝากครรภ์ช้า จึงต้องให้ความรู้เพื่อส่งเสริมให้มีการฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับหญิงตั้งครรภ์มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติตัวและสามารถดูแลตนเองและทารกในครรภ์ ดังนั้นศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ และกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตาแกะ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลหรือการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์จึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์เป็นส่วนหนึ่งของงานอนามัยแม่และเด็ก ซึ่งถือเป็นด่านแรกของการดูแลสุขภาพเพื่อที่จะทำให้บุคคลเกิดความตระหนักสนใจในการดูแลสุขภาพและการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ เพื่อสุขภาพที่ดีของสตรีและเกิดผลลัพธ์ที่ดีในการตั้งครรภ์ต่อไป
2. วัตถุประสงค์
          1.  เพื่อส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์มีความรู้ในเรื่องการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
ตัวชี้วัดความสำเร็จ :
         หญิงวัยเจริญพันธ์มีความรู้ในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์และฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
          3. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรงปลอดภัย
ตัวชี้วัดความสำเร็จ :
           หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความเข้าใจในการเข้าร่วมอบรมเพิ่มขึ้นโดยใช้แบบประเมินก่อน-หลังการอบรมเป็นเกณฑ์
๓.   เป้าหมาย   
3.1 เยาวชน หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์                  จำนวน 40  คน
3.2 อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ๆ ละ 5 คน 4 หมู่บ้าน จำนวน  20 คน
รวมกลุ่มเป้าหมาย 60 คน 
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๔.  วิธีดำเนินการ
ขั้นเตรียมการ 
1.จัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่
2. จัดทำโครงการเสนออนุมัติเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ตาแกะ 
ขั้นดำเนินการ 
1. ทำแบบสอบถามก่อนการอบรม 
2. อบรมให้ความรู้แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ 
3.ให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์ในการเตรียมตัวก่อนตั้งครรภ์และการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
4. ให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ตั้งครรภ์ในการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์และเด็กรวมถึงพัฒนาการของทารกในครรภ์ 
5. ทำแบบสอบถามหลังการอบรม 
ขั้นสรุปผลดำเนินการ
1. สรุป/ประเมินผลโครงการ
2. ติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการอบรมภายใน 3 เดือน โดย จนท.รพ.สต. ตาแกะ,อสม. และคณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ
๕. ระยะเวลาดำเนินการ


จำนวน 1 วัน  กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕66
6. สถานที่ดำเนินการ




           โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตาแกะ หมู่ที่  4  ตำบลตาแกะ  อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี
7. งบประมาณ 
          กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลตาแกะ จำนวน  6,120.- บาท
7.1 ค่าจ้างจัดทำป้ายไวนิล โครงการ ขนาด 1.2*2.4 เมตร จำนวน 1 ป้าย    เป็นเงิน 720 บาท 

7.2 ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 1 คน 3 ชั่วโมง ๆ  ละ 300 บาท     
เป็นเงิน 900 บาท

7.3 ค่าอาหารกลางวัน           จำนวน 60 คน ๆ ละ 50 บาท 

เป็นเงิน 3,000 บาท
7.4 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 60 คน  1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท      
เป็นเงิน 1,500 บาท
 
รวมเป็นเงิน 6,120.- บาท (หกพันหนึ่งร้อยยี่สิบบาทถ้วน )
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
       
1. หญิงวัยเจริญพันธุ์มีความรู้ ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์และสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง
2. หญิงวัยเจริญพันธุ์…
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2. หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์มีความรู้ในเรื่องการฝากครรภ์ครั้ง
แรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ และสามารถมาฝากครรภ์ได้เร็วเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์
           3. หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ตั้งครรภ์มีความรู้ ทักษะในการดูแลตนเองและทารกในครรภ์
9.  ผู้รับผิดชอบโครงการ
ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี
๑๐. ผู้เขียนโครงการ
(ลงชื่อ)....................................... ผู้เขียนโครงการ
         (นายมะกรี  เปาะเยะ)
 กรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ
๑๑.  ผู้เสนอโครงการ
(ลงชื่อ)....................................... ผู้เสนอโครงการ
         (นายซุลฮิลมี  ดอเลาะ) 
เลขานุการศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ
๑2. ผู้อนุมัติโครงการ

(  อนุมัติ
(  ไม่อนุมัติ
(ลงชื่อ)....................................... ผู้อนุมัติโครงการ
    




            (นายอิสมาน  ซีเดะ)




    ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ 
ภาคผนวก ก
โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์ 
ประจำปีงบประมาณ 2566
ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี
--------------------------
เวลา 08.30 – 09.00 น.

ลงทะเบียน
เวลา 09.00 – 12.00 น.

บรรยายเกี่ยวกับการอนามัยเจริญพันธุ์ การเตรียมความพร้อมที่
 




จะตั้งครรภ์





วิทยากร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตาแกะ
เวลา 12.00 – 13.00 น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน
เวลา 13.00 – 14.30 น.

แบ่งกลุ่ม ตอบข้อซักถาม/สรุปผล
ติดตามประเมินผลหลังเสร็จสิ้นโครงการ ภายใน 3 เดือน
หมายเหตุ 1. กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
             2. รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30-10.45 น.
-----------------------------------------------
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตาแกะ
	รหัสโครงการ
	

	1.ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการดูแลส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ์ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

	2.ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตาแกะ

	
	(สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	3.หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน



	4.ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ


	5.วันอนุมัติ
	

	6.ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	เดือนมีนาคม 2566

	7.งบประมาณ
	จำนวน  6,120.- บาท
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	8. หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)

           การส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์และการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ (preconception care) เป็นการจัดบริการแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์และคู่สมรส มีเป้าหมายเพื่อให้สตรีมีสุขภาพดี มีผลลัพธ์จากการตั้งครรภ์ที่ดี เนื่องจากสตรีวัยเจริญพันธุ์เป็นช่วงที่อายุมีความพร้อมมากที่สุดต่อการกระทำหน้าที่ที่สมบูรณ์ของสตรี คือการให้กำเนิดบุตร ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญในสังคม การจัดระบบสุขภาพของกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธุ์ จึงเป็นการส่งเสริมสุขภาพของประชากรกลุ่มสำคัญให้มีสุขภาพดี และคุณภาพชีวิตที่ดีมีเป้าหมายเพื่อให้สตรีวัยเจริญพันธุ์มีสุขภาพดีก่อนการตั้งครรภ์ อีกทั้งมีความพร้อมที่จะตั้งครรภ์ ไม่เพียงแต่การเตรียมทางด้านร่างกายเท่านั้น ต้องครอบคลุมทั้งด้านสังคม จิตใจและจิตวิญาณด้วยการส่งเสริมให้สตรีวัยเจริญพันธุ์และคู่สมรสมีทัศนคติทางบวกก่อนการตั้งครรภ์แก่การเป็นบิดามารดาจากการที่สตรีวัยเจริญพันธุ์ขาดความรู้ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ จึงส่งผลให้เมื่อมีการตั้งครรภ์ได้มีการฝากครรภ์ช้า จึงต้องให้ความรู้เพื่อส่งเสริมให้มีการฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับหญิงตั้งครรภ์มีความรู้และทักษะในการปฏิบัติตัวและสามารถดูแลตนเองและทารกในครรภ์ ดังนั้นศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ และกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตาแกะ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลหรือการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์จึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง การเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์เป็นส่วนหนึ่งของงานอนามัยแม่และเด็ก ซึ่งถือเป็นด่านแรกของการดูแลสุขภาพเพื่อที่จะทำให้บุคคลเกิดความตระหนักสนใจในการดูแลสุขภาพและการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ เพื่อสุขภาพที่ดีของสตรีและเกิดผลลัพธ์ที่ดีในการตั้งครรภ์ต่อไป

	9. วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
ขั้นเตรียมการ 
1.จัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่
2. จัดทำโครงการเสนออนุมัติเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ตาแกะ 
ขั้นดำเนินการ 
1. ทำแบบสอบถามก่อนการอบรม 
2. อบรมให้ความรู้แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ 
3.ให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์ในการเตรียมตัวก่อนตั้งครรภ์และการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
4. ให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ตั้งครรภ์ในการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์และเด็กรวมถึงพัฒนาการของทารกในครรภ์ 
5. ทำแบบสอบถามหลังการอบรม 

	10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. หญิงวัยเจริญพันธุ์มีความรู้ ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์และสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง
2. หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์มีความรู้ในเรื่องการฝากครรภ์ครั้ง
แรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ และสามารถมาฝากครรภ์ได้เร็วเมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์
3. หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่ตั้งครรภ์มีความรู้ ทักษะในการดูแลตนเองและทารกในครรภ์



3
	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
   1.  เพื่อส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์มีความรู้ในเรื่องการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
ตัวชี้วัดความสำเร็จ :
         หญิงวัยเจริญพันธ์มีความรู้ในการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์และฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
          3. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรงปลอดภัย
ตัวชี้วัดความสำเร็จ :
          หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความเข้าใจในการเข้าร่วมอบรมเพิ่มขึ้นโดยใช้แบบประเมินก่อน-หลังการอบรมเป็นเกณฑ์

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
- หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงานแล้วเตรียมความพร้อมที่จะตั้งครรภ์มีความรู้ในเรื่องการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์
-หญิงวัยเจริญพันธ์และหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความเข้าใจในการเข้าร่วมอบรมเพิ่มขึ้นโดยใช้แบบประเมินก่อน-หลังการอบรมเป็นเกณฑ์


กิจกรรม (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร  ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	 กิจกรรม อบรมให้ความรู้แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566
	1. ค่าจ้างจัดทำป้ายไวนิล โครงการ ขนาด 1.2*2.4 เมตร จำนวน 1 ป้าย   เป็นเงิน 720 บาท 
2. ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 1 คน 3 ชั่วโมง ๆ  
ละ 300 บาท     
เป็นเงิน 900 บาท

3. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 60 คน ๆ ละ 50 บาท
           เป็นเงิน 3,000 บาท
4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 60 คน ๆ 1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 1,500 บาท

	มีนาคม  2566

	
	รวม 6,120.- บาท
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(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
11.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลตาแกะ.............

(  11.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  11.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  11.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  11.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  11.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
11.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  11.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  11.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)]


(  11.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  11.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  11.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
11.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  11.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  11.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  11.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  11.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  11.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  11.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  11.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  11.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  11.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
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11.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


 ( 11.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  11.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  11.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  11.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  11.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  11.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................

(  11.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  11.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  11.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 11.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  11.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  11.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................

(  11.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  11.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  11.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  11.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  11.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  11.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  11.4.3.9 อื่นๆ ระบุ)..................................................................................................
6

(  11.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  11.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  11.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  11.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  11.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  11.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  11.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................

(  11.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  11.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  11.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  11.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  11.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  11.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................

(  11.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  11.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  11.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  11.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  11.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  11.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  11.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  11.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  11.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
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(  11.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  11.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  11.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง



ลงชื่อ................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.............................................................................
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่..........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

( อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ........................................บาท

เพราะ ...........................................................................................................................


( ไม่อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ ................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ........................................................................................................................


( ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)
ภายในวันที่ ………………............................





          

 ลงชื่อ …………………………………...ผู้เห็นชอบโครงการ
          วันที่....................................................................
ศพค. /โครงการ ส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์66

