



แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพฟันเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	
	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5คน)
	ชื่อองค์กร ....ศพด.เทศบาลตำบลทุ่งกระบือ .......
กลุ่มคน (ระบุ 5คน)
1.................................................................................................
2………………………………………………………………..
3………………………………………………………………..
4………………………………………………………………..
5………………………………………………………………..


	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	มกราคม 2566 – กันยายน 2566

	งบประมาณ
	จำนวน 15,615.- บาท

	
	



	

หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
     สุขภาพช่องปากมีความสำคัญต่อสุขภาพของทุกคน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กปฐมวัย โรคฟันผุในเด็ก พบได้ตั้งแต่ฟันเริ่มขึ้น สาเหตุหลักที่ทำให้เด็กมีฟันผุ มาจากพฤติกรรการเลี้ยงดูบุตรหลาน เช่น การดูแลทำความสะอาดช่องปากไม่ถูกวิธี พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม เด็กที่ฟันผุจะมีความเจ็บปวดบริเวณฟัน เคี้ยวอาหารม่ละเอียด ม่อยากรับประทานอาหาร เนื่องจากม่อยากเคี้ยวอาหารทำให้เด็กได้รับสารอารม่เพียงพอส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้ยังมีผลเสียต่อฟันแท้ของเด็กในอนาคตด้วย กล่าวคือ ฟันน้ำนมที่ถูกถอนหรือหลุดไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้น จะทำให้ฟันที่อยู่ติดกันล้มเอียง เข้าหาช่องว่าง ทำให้ฟันแท้ไม่สามารถขึ้นได้อย่างปกติตามตำแหน่งนั้น อาจจะขึ้นมาในลักษณะบิด ซ้อนกันหรือมีขนาดใหญ่ ไม่เหมาะสมกับใบหน้าของเด็ก ซึ่งจะเป็นปมด้อยทำให้เด็กไม่มั่นใจ ไม่กล้าในการแสดงออก
      จากผลการสำรวจสภาวะช่องปากของเด็ก 2-4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ 
อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง โดยครูและผู้ดูแลเด็ก พบว่า เด็กฟันผุ ซึ่งนับว่าสูงมาก นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก พบปัญหาเด็กติดขวดนม การแปรงฟันที่ไม่สะอาดและไม่ถูกวิธี รับประทานอาหารที่มีรสหวาน 
       ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัย พร้อมกับส่งเสริมและสนับสนุนให้ความรู้กับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้น











	


	
วิธีดำเนินการ
     1) รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวางแผนการจัดการโครงการ
     2) ประสานงานวิทยากรด้านทันตสาธารณสุขเพื่อดำเนินโครงการ
     3) ดำเนินโครงการเชิงปฏิบัติการ ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก
         3.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากแก่ครูและผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ
         3.2 กิจกรรมด้านการดูแลฟันให้ถูกวิธีจากผู้เชี่ยวชาญในด้านทันตสาธารณสุข
         3.3 กิจกรรมด้านการส่งเสริมวิธีการนำเสนอขั้นตอนการแปรงฟัน การดูแลรักษาอย่างถูกวิธีและสร้างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีให้กับผู้ปกครอง
         3.4 ฝึกทักษะผู้ปกครองในการทำความสะอาดโดยการใช้ผ้าชุปน้ำสะอาดหรือฝึกแปรงฟันให้เด็กเมื่อมีฟันขึ้นใหม่ในช่องปากหลายซี่เพื่อกำจัดคราบจุลินทรีย์ออกจากตัวฟัน
         3.5 ฝึกตรวจช่องปากเด็กโดยดูฟันให้ทั่วทุกซี่ ทั้งด้านในและด้านนอก ตรวจหาฟันผุในระยะแรก ซึ่งจะพบเป็นรอยขาวขุ่นบนตัวฟัน การผุในระยะนี้สามารถรักษาเพื่อป้องกันการลุกลามจนเป็นรูผุได้
         3.6 กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน
         3.7 กิจกรรมประกวดฟันสวย
         3.8 มอบใบประกาศนียบัตร
     4) มอบหมายผู้รับผิดชอบรายงานผลโครงการหลังเสร็จสิ้นโครงการฯ


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
      1.เด็กมีอนามัยช่องปากดี ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ การเจริญเติบโตที่สมวัย
      2.ผู้ปกครองมีความรู้และทัศนคติที่ดีในการดูแลความสะอาดช่องปากและฟันของเด็ก
       3.มีการเฝ้าระวังปัญหาฟันผุของเด็ก


	วัตถุประสงค์
        1.เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมสุขภาพในช่องปากอย่างถูกวิธี
        2.เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากของเด็ก
        3.เพื่อให้ ครูและผู้ดูแลเด็กมีทักษะที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก

	เป้าหมาย
   1.เด็ก 2-4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ  จำนวน 42 คน
   2.ผู้ปกครอง ครู บุคลากรศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของเด็ก 2-4 ปี จำนวน  48 คน





กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
	15,615.- บาท
	

	        1.1กิจพกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การดูแลสุขภาพฟันให้กับผู้ปกครอง ครูและผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ












2.กิจกรรมประกวดฟันสวย
	- ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ชั่วโมง X 600บาท = 1,800 บาท
- ค่าอาหารว่าง 25 บ. X 1มื้อ X 48 คน
= 1,200 บาท
- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 1x3 ม.X 150 บ. = 450 บาท
- ค่าวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการอบรมเอกสารการอบรม แฟ้มใส่เอกสาร สมุดบันทึกการแปรงฟัน 42 ชุด x 90 บาท
= 3,780 บาท 
- ค่าอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า 42 ชุด x 105 บาท = 4,4410 บาท
- ค่าโมเดลการสอนการแปรงฟัน2 ชุด x1,950 บาท = 3,900 บาท
- ค่าเกียรติบัตร หนูน้อยฟันสวย (จากการตรวจฟัน)  3 ใบ x 25 บาท = 75 บาท
รวมเป็นเงิน 15,615.- [km

	












7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน“ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ”
		  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
		  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
		  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
		  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
		  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
		  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน		     สาธารณสุข[ข้อ 7(1)]
		  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/		                หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]
		  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
		  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
		  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
		  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
		  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน 42 คน
		  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................
		  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน 48 คน
		  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
		  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
		  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
		  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
		  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ




7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
                 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .....................................................................................................
                   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
                    7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ		              อารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
                     7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................
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	  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
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	  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
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	  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
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ลงชื่อ....................................................ผู้จัดทำโครงการ
                                                           (นางปวีณ์รัตน์ รักษารัก)
                                                             ผู้ดูแลเด็ก (ผู้มีทักษะ)
                                      
                                           ลงชื่อ....................................................ผู้เสนอโครงการ
				      (นางวรรณา    โคแหละ)
			                      หัวหน้าสถานศึกษา 
                                             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ
                                           
                                            ลงชื่อ.....................................................ผู้อนุมัติโครงการ
                                                               (นางรินทร์ฤดี  ไวศยะ)
                                                        นายกเทศมนตรีตำบลทุ่งกระบือ


                               กำหนดโครงการส่งเสรืมสุขภาพฟันเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก


	
เวลา
	
กิจกรรม
	
หมายเหตุ

	08.30 – 09.00 น.
09.00 – 12.00 น.








12.00 – 13.00 น.
13.00 – 16.00 น.





16.15 น.

	ลงทะเบียน
ประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากในเด็ก
ฐานที่1 ความรู้เกี่ยวกับ
- ความสำคัญของฟันน้ำนม
- ลักษณะของฟันผุ
- ผลเสียของฟันผุ
- การป้องกันโรคฟันผุ
- รอบรู้เรื่องนมแม่กับฟันน้ำนม
ฐานที่2อาหารกับการเกิดโรคฟันผุ
- การป้องกัน การดูแลและรักษาสุขภาพฟัน
พักรับประทานอาหารกลางวัน
ฐานที่3ฝึกทักษะการแปรงฟัน
 -ฝึกทักษะผู้ปกครองทำความสะอาดฟัน โดยใช้ผ้าหรือแปรงสีฟัน
 -กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
ฐานที่4การตรวกิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
-ฝึกปฏิบัติการตรวจฟันลูกอย่างถูกวิธี
 -กิจกรรมฝึกปฏิบัติการย้อมสีฟัน
ปิดการอบรม
	

















หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ 14.30 น.
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ข่อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบภาม
1.เพศ   (    )  ชาย                   (    )หญิง
2.อายุ        (    ) ต่ำกว่า 18 ปี      (    )18-25     (   )26-33      (   )34-41    (    )42 ปีขึ้นไป
3, ระดับการศึกษา (    )ประถมศึกษา   (   )มัธยมศึกษาตอนต้น  (    )มัธยมศึกษาตอนปลาย
(    )ปริญญาตรี  (    )สูงกว่าปริญาตรี
คำชี้แจง  ให้ท่านทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด
5   หมายถึง         มากที่สุด             4  หมายถึง  มาก                3   หมายถึง  ปานกลาง
2   หมายถึง         น้อย                  1   หมายถึง  น้อยที่สุด

	หัวข้อ
	ระดับความพึงพอใจ

	
	มากที่สุด (5)
	มาก  
(4)
	ปานกลาง (3)
	น้อย
(2)
	น้อยที่สุด (1)

	1. ประชาสัมพันธ์โครงการให้รับทราบก่อนเริ่มโครงการ
	
	
	
	
	

	2.วิทยากรมีความรู้โดยตรงในด้านที่ให้ความรู้
	
	
	
	
	

	3.  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ
	
	
	
	
	

	4.  ความความเหมาะสมของสื่อ วัสดุที่ใช้ในการอบรม
	
	
	
	
	

	5.  การการนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์
	
	
	
	
	

	6 .ความต้องการให้มีกิจกรรมนี้อีกในอนาคต
	
	
	
	
	



ถ้ามีการจัดโครงการอีกในอนาคต ท่านมีข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินโครงการนี้อย่างไรบ้าง
……………………………………………………………………………………….………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………

ขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม








