แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา

	รหัสโครงการ
	66-L3038-01-03

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการรู้ทันพิษภัยของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ในเขตเทศบาลตำบลตอหลัง ประจำปี 2566

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลตอหลัง อ.ยะหริ่ง

	ประเภท
	สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(1)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	งานสาธารณสุข สำนักปลัดเทศบาลตำบลตอหลัง อ.ยะหริ่ง

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	สำนักปลัดเทศบาลตำบลตอหลัง

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่….1....เดือน....เมษายน.....พ.ศ... 2566... 
ถึง     วันที่..31....เดือน....พฤษภาคม....พ.ศ... 2566...

	งบประมาณ
	จำนวน .... 39,100...บาท

	หลักการและเหตุผล 

                  ปัญหาการสูบบุหรี่ และกินเหล้าในประเทศไทยยังทวีความรุนแรง โดยเฉพาะอายุของนักสูบหน้าใหม่ที่ลดน้อยลงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ทำให้รัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาเป็นจำนวนมากจากการสำรวจข้อมูลในตำบลลำสินธุ์พบเป็นผู้ชายร้อยละ 40.5 และผู้หญิงร้อยละ 2.2โดยสูบบุหรี่จากโรงงานอย่างเดียวมากที่สุดรองลงมาคือ บุหรี่มวนเอง และพบว่ายังมีคนที่ได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านร้อยละ 28.1ซึ่งจาดสถิติคนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละประมาณ 52,000 คน เฉลี่ยวันละ 142 คน ชั่วโมงละ 6 คนและเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากบุหรี่ร้อยละ 12 ของการตายทั้งหมดผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ 20 เท่า ที่สำคัญ 1 ใน 4 เป็นเด็กเล็กที่ตายเพราะได้รับควันบุหรี่มือสองหากการควบคุมการบริโภคยาสูบไม่เข้มแข็งจะมีการตายด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ถึง 8 ล้านคนใน 20 ปีข้างหน้า ซึ่งทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าหมายไว้ว่าภายในระยะเวลา 3 ปี จะดำเนินการเพื่อลดอัตราจำนวนประชากรผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จากปัจจุบันร้อยละ 19.9 ให้เหลือร้อยละ 16.7 และลดอัตราการรับควันบุหรี่มือสองให้เหลือร้อยละ 25 ดังนั้นปัญหาการสูบบุหรี่ซึ่งยังมีอยู่เป็นจำนวนมากสมควรที่จะต้องดำเนินการแก้ไข เนื่องจากบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงของการเสียชีวิตอันดับต้นของคนไทยที่สามารถป้องกันได้โดยการช่วยเหลือให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบ และป้องกันหรือลดจำนวนนักสูบหน้าใหม่ให้ห่างไกลจากการสูบบุหรี่ต่อไป

                ดังนั้นเทศบาลตำบลตอหลัง ได้เล็งเห็นความสำคัญของโครงการดังกล่าว เนื่องจากบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงของการเสียชีวิตอันดับต้นของคนไทยที่สามารถป้องกันได้โดยการช่วยเหลือให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบ และป้องกันหรือลดจำนวนนักสูบหน้าใหม่ให้ห่างไกลจากการสูบต่อไป


	วิธีดำเนินการ

1. ประชุมชี้แจงโครงการฯ กำหนดเป้าหมายในการดำเนินการ
2. จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย ให้ตระหนักโทษภัยบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อปรับพฤติกรรม
ลด เลิกบุหรี่ ในหัวข้อ “บุหรี่ ไฟฟ้า...อันตรายทีไม่ควรมองข้าม” กำหนดการตามเอกสารแนบ 1 
            3. ให้ความรู้โทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด เพื่อให้รู้วิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจาก
ยาเสพติด
            4. เพื่อเผยแพร่ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าต่อประชาชน   
             5. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถามปัญหา และเสนอแนะ         
            6. สรุปผลการดำเนินโครงการในภาพรวม


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ

          1.ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักโทษภัยบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และปรับพฤติกรรมลด 
เลิกบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า
          2. ประชาชนมีความรู้โทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด เพื่อให้รู้วิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากยาเสพติด
          3. สร้างความตระหนักแก่เยาวชนและประชาชน ในการป้องกันยาเสพติด และการห้ามปรามจากอบายมุขตามหลักการศาสนาอิสลาม


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์      
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อสนับสนุนการเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อสนับสนุนการเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า

	2.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติด เพื่อสนับสนุนการป้องกันยาเสพติดและไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข
	1.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติด เพื่อสนับสนุนการป้องกันยาเสพติด 
2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข



กลุ่มเป้าหมาย
  1.1 เยาวชนอายุ 7 – 18 ปี จำนวน 50 คน
  1.2 ประชาชนทั่วไป จำนวน 50 คน
			รวมทั้งหมด 100 คน	
		
กิจกรรม
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	- กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย ให้ตระหนักโทษภัยบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อปรับพฤติกรรม ลด เลิกบุหรี่ และอบรมเรื่องพิษภัยของยาเสพติด

	- ค่าอาหารกลางวันกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 100 คน ๆ ละ 80 บาท/มื้อ จำนวน 2 วันๆ ละ 1 มื้อ เป็นเงิน 16,000 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 100 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ จำนวน 2 วันๆ ละ 2 มื้อ เป็นเงิน 10,000 บาท
- วิทยากรด้านศาสนา จำนวน 1 คนๆละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,800 บาท
- วิทยากรด้านสุขภาพ จำนวน 3 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 5,400 บาท
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1 x 3 ม. (ตร.ม.ละ 300 บาท) จำนวน 1 ผืนๆ ละ เป็นเงิน 900 บาท  
- ค่าป้ายไวนิลรณรงค์ ขนาด 1 x 2 ม. (ตร.ม.ละ 300 บาท) จำนวน 2 ผืนๆ ละ เป็นเงิน 1,200 บาท  
- ค่าป้ายชูโฟมบอร์ดประชาสัมพันธ์ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 40 ซม. จำนวน 2 ป้าย ๆ ราคาแผ่นละ 300 บาท เป็นเงิน 600 บาท 
- ค่าเช่าเก้าอี้จัดงาน จำนวน 100 ตัวๆละ 7 บาท เป็นเงิน 700 บาท  
- ค่าเช่าเครื่องเสียงพร้อมอุปกรณ์ จำนวน 1 ชุดๆ ละ 2,500 บาท เป็นเงิน 2,500 บาท  
                                  รวมเป็นเงิน 39,100 บาท 

	เดือน พฤษภาคม 2566 (จำนวน 2วัน)

	
	รวมเงินทั้งหมด.... 39,100...บาท
	



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯพ.ศ.2561 ข้อ10
	7.1.1 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของอบต.
7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  7.2.1 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	 7.4.1  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	
             ลงชื่อ................................................ผู้เสนอโครงการ
                      (นายมูฮำหมัด  หะยีสามะ)
                                                              ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ


                                                              ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบโครงการ
        	            (นายชัยวุฒิ  คงมณี)
                                                              ตำแหน่ง เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                                                                           เทศบาลตำบลตอหลัง


                                                              ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติโครงการ
        	           (นายอาแซ  มาหะมะ)
                                                              ตำแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                                                                         เทศบาลตำบลตอหลัง  

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

	ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลตอหลัง
ครั้งที่ ........ / 2566… เมื่อวันที่…………………………………........  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

	 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .... 39,100....บาท
	เพราะ .................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................
	 ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
	เพราะ ................................................................................................................................................
	...........................................................................................................................................................
	หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..........................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

	 ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่…
…30 กันยายน 2566...


                                              ลงชื่อ………………………………………………………….
             (นายอาแซ  มาหะมะ)
                                              ตำแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                                                              เทศบาลตำบลตอหลัง









เอกสารแนบ 1

กำหนดการกิจกรรมอบรม

โครงการรู้ทันพิษภัยของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 
ในเขตเทศบาลตำบลตอหลัง ประจำปี 2566
----------------------------------------------------------------
วันที่ 1 
เวลา 07.30 - 08.00 น. 		 		ลงทะเบียนกิจกรรม 
เวลา 08.00 - 10.00 น.				อบรมให้ความรู้เรื่องภัยบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
ในหัวข้อ “บุหรี่ไฟฟ้า...อันตรายทีไม่ควรมองข้าม”
โดยวิทยากรทั่วไป คนที่ 1
เวลา 10.00 -10.15 น. 		 		พักรับประทานอาหารว่าง	
เวลา 10.15 -12.15 น. 		 		อบรมให้ความรู้ เรื่องพฤติกรรมลด เลิกบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า
โดยวิทยากรทั่วไป คนที่ 1
เวลา 12.15 -13.15 น. 		 		พักรับประทานอาหารกลางวัน	
เวลา 13.15 -15.15 น. 				อบรมให้ความรู้ เรื่องโทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด
การวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากยาเสพติด โดย   
วิทยากรทั่วไป คนที่ 2
เวลา 15.15 -15.30 น. 		 		พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา 15.30 -16.00 น. 				กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถาม โดยวิทยากรทั่วไป คนที่ 2
เวลา 16.00			 		ปิดการอบรม	

********************************************











วันที่ 2 
เวลา 07.30 - 08.00 น. 		 		ลงทะเบียนกิจกรรม 
เวลา 08.00 - 10.00 น.				อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ และ
การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายเพื่อป้องกันสารเสพติด โดย
วิทยากรทั่วไป คนที่ 3
เวลา 10.00 -10.15 น. 		 		พักรับประทานอาหารว่าง	
เวลา 10.15 -12.15 น. 		 		อบรมให้ความรู้ ทักษะการปฏิเสธและการป้องกันอบายมุข
ในสังคม โดยวิทยากรทั่วไป คนที่ 3
เวลา 12.15 -13.15 น. 		 		พักรับประทานอาหารกลางวัน	
เวลา 13.15 -15.15 น. 	อบรมให้ความรู้ เรื่องหลักปฏิบัติในการป้องกันยาเสพติด ตามหลักศาสนาอิสลาม โดยวิทยากรศาสนา
เวลา 15.15 -15.30 น. 		 		พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา 15.30 -16.30 น. 	อบรมให้ความรู้ เรื่องการทำความดี ต่อพ่อแม่ และสังคม และการห้ามปรามจากอบายมุขตามหลักการศาสนาอิสลาม โดย   
วิทยากรศาสนา
เวลา 16.30			 		ปิดการอบรม	

********************************************
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ปัญหาการสูบบุหรี่ และกินเหล้าในประเทศไทยยังทวีความรุนแรง โดยเฉพาะอายุของนักสูบหน้า


ใหม่ที่ลดน้อยลงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ 


สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ทำให้รัฐต้องเสีย


ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาเป็นจำนวนมากจากการสำรวจข้อมูลในตำบลลำสินธุ์พบเป็นผู้ชายร้อยละ 


40.5 


และ


ผู้หญิงร้อยละ 


2.2


โดยสูบบุหรี่จากโรงงานอย่างเดียวมากที่สุดรองลงมาคือ บุหรี่มวนเอง และพบว่ายังมีคนที่


ได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านร้อยละ 


28.1


ซึ่งจาดสถิติคนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละประมาณ 


52,000 


คน 


เฉลี่ยวันละ 


142 


คน ชั่วโมงละ 


6 


คนและเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากบุหรี่ร้อยละ 


12 


ของการตายทั้งหมดผู้ที่สูบ


บุหรี่มีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ 


20 


เท่า ที่สำคัญ 


1 


ใน 


4 


เป็นเด็กเล็กที่ตายเพราะได้รับ


ควันบุหรี่มือสองหากการควบคุมการบริโภคยาสูบไม่เข้มแข็งจะมีการตายด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ถึง 


8 


ล้านคนใน 


20 


ปีข้างหน้า ซึ่งทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าหมายไว้ว่าภายในระยะเวลา 


3 


ปี จะดำเนินการ


เพื่อลดอัตราจำนวนประชากรผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุ 


15 


ปีขึ้นไป จากปัจจุบันร้อยละ 


19.9 


ให้เหลือร้อยละ 


16.7 


และ


ลดอัตราการรับควันบุหรี่มือสองให้เหลือร้อยละ 


25 


ดังนั้นปัญหาการสูบบุหรี่ซึ่งยังมีอยู่เป็นจำนวนมากสมควรที่


จะต้องดำเนินการแก้ไข เนื่องจากบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงของการเสียชีวิตอันดับต้นของคนไทยที่สามารถป้องกันได้


โดยการช่วยเหลือให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบ และป้องกันหรือลดจำนวนนักสูบหน้าใหม่ให้ห่างไกลจากการสูบบุหรี่


ต่อไป 


 




แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต  12  สงขลา    

รหัสโครงการ  6 6 - L30 38 - 0 1 - 0 3  

ชื่อโครงการ / กิจกรรม  โครงการรู้ทันพิษภัยของบุหรี่   บุหรี่ไฟฟ้า และ รณรงค์ ป้ องกัน ยาเสพติด   ในเขตเทศบาลตำบลตอหลัง ประจำปี  256 6  

ชื่อกองทุน  กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลตอหลัง   อ . ยะหริ่ง  

ประเภท  สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ   [ ข้อ  10 ( 1 ) ]  

หน่วยงาน / องค์กร / กลุ่มคนที่รับผิดชอบ โครงการ  งานสาธารณสุข  สำนัก ปลัด เทศบาลตำบลตอหลัง   อ . ยะหริ่ง  

ชื่อองค์กร / กลุ่มคน  ( 5  คน )  สำนักปลัดเทศบาลตำบลตอหลัง  

วันอนุมัติ  

ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่ … . 1 .... เดือน .... เมษายน ... .. พ . ศ ...   256 6 ...    ถึง     วันที่ .. 31 ... . เดือน .... พฤษภาคม .... พ . ศ ...   256 6 ...  

งบประมาณ จำนวน  ....   39 , 10 0 ... บาท 

หลักการและเหตุผล                            ปัญหาการสูบบุหรี่ และกินเหล้าในประเทศไทยยังทวีความรุนแรง โดยเฉพาะอายุของนักสูบหน้า ใหม่ที่ลดน้อยลงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ทำให้รัฐต้องเสีย ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาเป็นจำนวนมากจากการสำรวจข้อมูลในตำบลลำสินธุ์พบเป็นผู้ชายร้อยละ  40.5  และ ผู้หญิงร้อยละ  2.2 โดยสูบบุหรี่จากโรงงานอย่างเดียวมากที่สุดรองลงมาคือ บุหรี่มวนเอง และพบว่ายังมีคนที่ ได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านร้อยละ  28.1 ซึ่งจาดสถิติคนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละประมาณ  52,000  คน  เฉลี่ยวันละ  142  คน ชั่วโมงละ  6  คนและเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากบุหรี่ร้อยละ  12  ของการตายทั้งหมดผู้ที่สูบ บุหรี่มีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่  20  เท่า ที่สำคัญ  1  ใน  4  เป็นเด็กเล็กที่ตายเพราะได้รับ ควันบุหรี่มือสองหากการควบคุมการบริโภคยาสูบไม่เข้มแข็งจะมีการตายด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ถึง  8  ล้านคนใน  20  ปีข้างหน้า ซึ่งทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าหมายไว้ว่าภายในระยะเวลา  3  ปี จะดำเนินการ เพื่อลดอัตราจำนวนประชากรผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุ  15  ปีขึ้นไป จากปัจจุบันร้อยละ  19.9  ให้เหลือร้อยละ  16.7  และ ลดอัตราการรับควันบุหรี่มือสองให้เหลือร้อยละ  25  ดังนั้นปัญหาการสูบบุหรี่ซึ่งยังมีอยู่เป็นจำนวนมากสมควรที่ จะต้องดำเนินการแก้ไข เนื่องจากบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงของการเสียชีวิตอันดับต้นของคนไทยที่สามารถป้องกันได้ โดยการช่วยเหลือให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบ และป้องกันหรือลดจำนวนนักสูบหน้าใหม่ให้ห่างไกลจากการสูบบุหรี่ ต่อไป   

