
ชื่อโครงการ   โครงการส่งเสริมโภชนาการนักเรียนโรงเรียนบ้านสากอ 
ลักษณะโครงการ           โครงการต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ            นางรอฮีม๊ะ  หลังเถาะ 
ระยะเวลาดำเนินงาน           วันท่ี 16 พฤษภาคม ๒๕๖๖ - ๒๕ กันยายน ๒๕๖๖ 
 
1. หลักการและเหตุผล 
          การพัฒนาชาติที ่สำคัญคือการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ทั ้งร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู้ เพื่อให้มีศักยภาพสูงสุดอันเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืน 
อันดับแรกของการพัฒนาคน คือการพัฒนาด้านสุขภาพอนามัย เพราะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาด้านจิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตลอดจนคุณธรรมและจร ิยธรรมของเด็ก อาหารนับว่าเป็นปัจจัยที ่สำค ัญใน  
การดำรงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะเด็ก เป็นช่วงที่สมองของเด็กมีการเติบโตมากกว่าช่วงวัยอื่นๆ หากพ่อแม่สร้าง
สิ่งแวดล้อมต่างๆให้เหมาะสม สมองของเขาก็จะเติบโตมากกว่าช่วงวัยอื่นๆหากพ่อแม่สร้างสิ่งแวดล้อมต่างๆ ให้
เหมาะสม สมองของเขาก็จะเติบโตและพัฒนาได้อย่างเต็มที่ ความสมบูรณ์ของคนเราเมื่อเติบโต ถ้าเด็กได้ได้รับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน์ก็จะทำให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีอุปสรรคต่อการเรียนรู้ และการเจริญเติบโต
ของร่างกายเมื่อท้องอิ่ม จิตใจก็แจ่มใส เบ่งบาน พร้อมเปิดรับกับการเรียนรู้สิ ่งใหม่ๆ อาหารเช้าจึงสำคัญจาก
ผลงานวิจัยตีพิมพ์ออกมามากมายเกี่ยวกับประโยชน์ของการทานอาหารเช้าท่ีส่งผลดีต่อต้ังสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และพลังสมองของเด็กๆ เพราะการท่ีเด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าอย่างเพียงพอและมีคุณภาพเป็นประจำ 
จะมีสมาธิ และสามารถทำกิจกรรมต่างๆ ได้ดีกว่าเด็กที่ไม่กินอาหารเช้า และจะทำให้เป็นเด็กฉลาดและเก่งขี้น 
ดังนั้นอาหารมื้อเช้าจึงเป็นอาหารมื้อแรกของวันท่ีสมควรได้รับแต่ด้วยปัจจุบันการใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบของผู้ปกครองและ
เด็กนักเรียน ทำให้อาหารเช้ากลับกลายเป็นอาหารมื้อที่ถูกละเลยมากที่สุด เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่รีบไป
ทำงาน มื้อเช้าของเด็กๆคือขนม จากร้านในหมู่บ้าน ซึ่งไม่มีประโยชน์ และไม่เหมาะสมสำหรับเด็กวัยกำลัง
เจริญเติบโต ทำให้มีเด็กมีปัญหาเรื่องภาวะโภชนาการที่ไม่สมวัย เนื่องจากขาดอาหารสำคัญมื้อแรก จากปัญหา
ดังกล่าวโรงเรียนบ้านสากอ จึงจัดทำโครงการอาหารเช้าเพื่อน้อง อิ่มท้องสมองแจ่มใส เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับ
ประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบทุกหมู่ เพื่อสุขภาพและร่างกายเจริญเติบโตสมวัย เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ 
สู่การเป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาฉลาดสมวัย              
 

๒.วัตถุประสงค/์ตัวชี้วัด 
 ๒.๑ เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ 
 ๒.๒ เพื่อให้นักเรียนมีน้ำหนักส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 ๒.๓ เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 
อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 



๓.วิธีดำเนินการ 
๓.๑ ประชุมคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ 

 ๓.๒ เสนอโครงการขออนุมัติ ใช้งบประมาณจัดโครงการ 
 ๓.๓ กำหนดและดำเนินการโครงการ 
 ๓.๔ ติดตาม สรุปผลการดำเนินงาน และรายงาน 
 
๔. เป้าหมายการดำเนินงาน 

นักเรียนท่ีขาดภาวะโภชนาการ โรงเรียนบ้านสากอ จำนวน   ๕๐ คน 
 

๕. ระยะเวลาดำเนิน 
๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ – ๒๕ กันยายน ๒๕๖๖  ( จำนวน ๙๐ วัน ) 

 
๖. สถานที่ดำเนินการ 

  โรงเรียนบ้านสากอ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
          นางรอฮีม๊ะ  หลังเถาะ  ครูโรงเรียนบ้านสากอ 
          นางสาวดวงใจ  แดงน้อย            ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสากอ 
 
๗. งบประมาณ 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลสากอ  
จำนวน  ๖๗,๕๐๐บาท    (หกหมื่นเจ็ดพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) ประกอบด้วย 
- ค่าอาหารเช้า 
      จำนวน ๕๐ คนๆละ ๑๕ บาท จำนวน ๙๐ วันๆ ละ ๗๕๐ บาท (๗๕๐×๙๐)  เป็นเงิน  ๖๗,๕๐๐    บาท 
 เมนูอาหาร ใน ๑ สัปดาห์ 
 ๑. วันจันทร์   ข้ามต้ม ๑ ถ้วย , นมสด ๑ กล่อง ,กล้วย ๑ ผล 
  ๒. วันอังคาร   ขนมปังแซนวิสหน้าไก่ ๑ ช้ิน ,นมสด ๑ กล่อง  
  ๓. วันพุธ  ข้าวหมกไก่ ๑ ห่อ,  นมสด ๑ กล่อง 
 ๔. วันพฤหัสบดี  ข้าวยำสมุนไพร ๑ ห่อ ,ไข่ ๑ ฟอง ,นมสด ๑ กล่อง 
  ๕. วันศุกร์  ก๋วยเต๋ียวผัด ๑ ห่อ, ไก่ทอด ๑ ช้ิน, กล้วย ๑ ผล 
หมายเหตุ    เมนูอาหารดังกล่าวซื้อจากร้านค้าในชุมชนบ้านสากอ 
        

รวมเป็นจำนวนเงินท้ังส้ิน      ๖๗,๕๐๐ บาท    (หกหมื่นเจ็ดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
 

 



๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๘.๑ นักเรียนเป้าหมายได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการร้อยละ ๑๐๐ 
 ๘.๒ นักเรียนเป้าหมายมี น้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์ มาตรฐานร้อยละ ๙๕ 
 ๘.๓ นักเรียนเป้าหมาย มีพัฒนาการสมวัยร้อยละ ๙๐ 
 ๘.๔ นักเรียนเป้าหมายได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีสุขนิสัยในการรับประทานอาหารอย่าง
ถูกต้องร้อยละ ๙๐ 
 
 
 

            ลงช่ือ.......................................ผู้เสนอโครงการ 
( นางสาวดวงใจ  แดงน้อย ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสากอ 
 
 

                  ลงช่ือ.......................................... ผู้ตรวจสอบโครงการ 
(                                              ) 
เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 
 

                ลงช่ือ.......................................... ผู้ตรวจสอบโครงการ 
(                                               ) 

ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนตำลบสากอ 

 

 
 

 

 

 
 

 



รายงานผลการจัดโครงการส่งเสริมโภชนาการนักเรียนโรงเรยีนบ้านสากอ 
วันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๖ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 1. เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารครบท้ัง 5 หมู่ 
 2. เพื่อให้นักเรียนมีน้ำหนักส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 3. เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 
อย่างถูกต้อง 

วิธีดำเนินการ 
๑. ประชุมคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ 

 ๒. เสนอโครงการขออนุมัติ ใช้งบประมาณจัดโครงการ 
 3. กำหนดและดำเนินการโครงการ 
 4. ติดตาม สรุปผลการดำเนินงาน และรายงาน 

 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนเป้าหมายได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการร้อยละ 100 
 2. นักเรียนเป้าหมายมี น้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์ มาตรฐานร้อยละ 95 
 3. นักเรียนเป้าหมาย มีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 90 
 4. นักเรียนเป้าหมายได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีสุขนิสัยในการรับประทานอาหารอย่าง
ถูกต้องร้อยละ 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการวิเคราะห์ 

          ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

                   ๑.๑ ข้อมูลนักเรียน 

                   นักเรียนท่ีเป็นเพศชาย จำนวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔ 

                    นักเรียนท่ีเป็นเพศหญิง จำนวน ๒8 คน คิดเป็นร้อยละ 56 

           ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 

แบบบันทึกนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 

โรงเรียนบ้านสากอ จำนวน 50 คน 

ท่ี ชื่อ   -    นามสกุล อาย ุ น้ำหนัก ส่วนสูง น้ำหนัก ส่วนสูง น้ำหนัก ส่วนสูง 

  อ.3/1       ก่อน หลัง     

1 เด็กชาย มูฮำหมัดอิลฮัมมี สนิ 5 12.5 98 14 103  +1.5 +5 

2 เด็กชาย ดาริส สามานุง 5 13 100 15 105 +2 +5 

3 เด็กหญิง โนรมาชา ดือราแม 5 13 99 15 104  +2  +5 

4 เด็กหญิง ซูรียานา อีซอ 5 13.5 102 16 107  +2.5  +5 

  อ.3/2                   

5 เด็กหญิง ซัลมียา จาราแว 5 13.4 102 16 109  +2.6 +7  

6 เด็กหญิง นะดา ปิ่นปล้ืมจิตต์ 5 11 92 12 98 +1  +6  

7 เด็กหญิง นูรอาตีราฮ กละ 5 13.3 102 14 104  +0.7  +2 

8 เด็กหญิง นูรอูลยา ฮำมัด 5 12.9 101 14 107  +1.1  +6 

9 เด็กหญิง นูรอูไมรฮั มามะ 5 12.9 101 15 106  +2.1  +5 

10 เด็กหญิง นูรฮาฟีฟะห์ บินไยน ี 5 12.5 100 14 105  +1.5  +5 

11 เด็กหญิง ฟารีน ี การียา 5 12.2 102 14 106  +1.8  +4 
12 เด็กหญิง ศันสนีย์ ลอฮะ 5 13.5 102 15 107  +1.5     +5  

  ป.1/1                  

13 เด็กชาย มูฮำหมัดอัฟดุลย์ ยามานอ 6 13.5 103 18 111  +4.5 +8  



14 เด็กหญิง ซูลียาณีย์ มะยากี 6 12.5 102 15 110  +2.5  +8 

  ป.1/2                   

15 เด็กชาย มูฮำหมัด มาฮามะ 6 12 100 16 105 +4   +5 

16 เด็กชาย มูฮัมหมัดอาลิฟ เปาะมุ 6 14 105 18 109  +4  +4 

17 เด็กหญิง นาเบลลา มะนอ 6 12 100 14 105  +2  +5 

18 เด็กหญิง ซูวัยบะห ์ สายอตูลง 6 13 107 15 106  +2  +1 

19 เด็กหญิง ฮัลมี ตาซา 6 14 107 17 110  +3  +3 

  ป.2/1                   

20 เด็กชาย มูไฮม ี บือซา 7 16 110 19 116  +3 +6  

21 เด็กชาย อิลดิลฟิตรี  สุโร 7 16 112 19 116  +3  +4 

22 เด็กหญิง มัสมีนา เจ๊ะน๊ะ 7 15 110 17 114  +2  +4 

  ป.2/2                   

23 เด็กหญิง นูรฟาตีฮะห ์ อาแวมะ 7 17 113 19 116  +2  +3 

24 เด็กหญิง โนรฟาติมา มาฮะ 7 18 113 20 116  +2  +3 

25 เด็กหญิง อามีเราะห ์ สะอะ 7 17 114 19 117  +2  +3 

26 เด็กหญิง ฟิรดานี สารีแปเราะ 7 16 114 17 115  +1  +1 

27 เด็กหญิง อานิส แซฮะ 7 18 117 19 120  +1  +3 

  ป.3/1                   

28 เด็กชาย ซัฟรัณย์ อับดุลรอแม 8 21 120 22 123  +1  +3 

29 เด็กชาย นัสรูล เด็ง 8 25 125 27 127  +2  +2 

30 เด็กหญิง มูนีรูลอีมาน เจ๊ะเล็ง 8 23 121 25 123  +2  +2 

31 เด็กหญิง แวอัศณีย์ บินเต๊ะ 8 24 123 30 126  +6  +3 

  ป.3/2                   

32 เด็กชาย ฟัครี สายอตูลง 8 17 113 20 115  +3 +2  

33 เด็กหญิง นูรนัจมี   เจ๊ะนุ๊ 8 23 122 25 124  +2  +2 

34 เด็กหญิง มีนา ปินปล้ืมจิตต์ 8 15 110 16 115  +1  +5 

  ป.4/1                   



35 เด็กชาย นาอีฟ มูซอ 9 20 126 22 128 +2  +2  

  ป.4/2                   

36 เด็กชาย มูฮัมมัดอามีรู เจ๊ะนะ 9 21 130 25 135  +4 +5  

37 เด็กชาย มูฮัมหมัดอาลิฟ การียา 9 17 120 22 126  +5  +6 

38 เด็กชาย อิทธิพล สูโร 9 21 121 25 128  +4  +7 

39 เด็กชาย อับดุลเราะห์มาน มาหามะ 9 18 119 22 124  +4  +5 

40 เด็กหญิง นัซม ี ปาสตอตีปรามอ 9 17 120 19 124  +2  +4 

41 เด็กหญิง ฟีโอนา มะยูโซ๊ะ 9 20 130 28 137  +8  +7 

42 เด็กหญิง วีดาด มะลิลา 9 19 130 26 135  +7  +5 

  ป.5/1                   

43 เด็กชาย ซามีฮาซัน การี 10 18 120 21 125  +3  +5 

44 เด็กหญิง ฟัศรินท์ นิมะ 10 21 133 25 136  +4  +3 

  ป.6/1                   

45 เด็กชาย มูฮัมหมัดอิควาน มัยเซ็ง 11 26 126 30 134 +4   +8 

46 เด็กชาย มูเนาวัร เจ๊ะเล็ง 11 24 129 27 132  +3  +3 

47 เด็กหญิง อูมัยณี หะยีอับดุลรอแม 11 30 139 34 142  +4  +3 

48 เด็กหญิง อาลนีซา การียา 11 23 128 27 132  4  +4 

  ป.6/2                   

49 เด็กหญิง ติฟลานี มะเกะ 11 28 135 30 139  +2 +4  

50 เด็กหญิง อารีนา การียา 11 22 131 26 135  +4  +4 
 

 

 

 

 



     1. ผู้ร่วมกิจกรรม ได้รับประทานอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการร้อยละ 100 
            2. เมื่อพิจารณาพบว่าผู้ร่วมกิจกรรมมีน้ำหนัก ส่วนสูงเพิ่มขึ้น ร้อยละ 100  

                    2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ร่วมกิจกรรมผู้ชายจำนวน 22 คนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 

                     2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ร่วมกิจกรรมผู้ชายจำนวน 2๘ คนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ 22 
คน คิดเป็นร้อยละ 78.57 

           3. ผู้ร่วมกิจกรรม มีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 95 
           4. ผู้ร่วมกิจกรรม ได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีสุขนิสัยในการรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง
ร้อยละ 100 
 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร                 
………………………………………………………………………………………………….......................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 

              

                                                                         ลงช่ือ…………………………………… 

                                                                                (นางสาวดวงใจ  แดงน้อย) 

                                                                               ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสากอ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 

 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



 
 


