แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม)
	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการวัยรุ่น วัยใส รักปลอดภัย ห่างไกลยาเสพติด ตำบลเจ๊ะบิลัง อำเภอเมือง จังหวัดสตูล

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลเจ๊ะบิลัง 

	 
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเจ๊ะบิลัง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1. นางกฤตยา  หลงหัน
2. นางมรีหยำ  หลังจิ
3. นางสาวโสพินทร์  แก้วมณี
4. นายชัยวัฒน์  ทองฤทธิ์
5. นายยุทธนะ  ละอองธรรม


	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่ 1  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.2565 
ถึง    วันที่ 30 เดือน กันยายน  พ.ศ.2566

	งบประมาณ
	จำนวน.......18,000.........บาท
(เงินหนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน)


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
          สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิตในสังคมจากครอบครัวขยาย กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวอีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปทำให้พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้านส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น เยาวชนในครอบครัวขาดการดูแลและชี้แนะในสิ่งที่เหมาะสม ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์และวัฒนธรรมข้ามชาติทำให้เยาวชนถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า เช่น สื่อลามกในโลกอินเตอร์เน็ตสิ่งเหล่านี้มีผลทำให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมด้วยการขาดวุฒิภาวะและทักษะในการควบคุมอารมณ์ทางเพศของตนเอง เยาวชนจึงมีเพศสัมพันธุ์ในเวลาที่ไม่เหมาะสมและขาดความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาจึงส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เนื่องจากวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอายุน้อยลงมาก วัยรุ่นเหล่านี้จึงขาดวุฒิภาวะในการจัดการกับปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น
          และจากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและกำลังทวีคูณความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็นผลให้เยาวชนหลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดมากขึ้น ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นการทำลายทรัพยากรบุคคล ซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ อันจะส่งผลต่อความมั่นคงของชาติและเป็นปัญหาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่างๆในสังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราว และการก่อปัญหาอาชญากรรมอื่นๆ
 
จากสภาพปัญหาดังกล่าว ทางรพ.สต.เจ๊ะบิลัง ได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว จึงจัดทำเสนอโครงการให้ความรู้กับเยาวชน เพื่อให้ได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการทางเพศของตนเอง เรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน สามารถร่วมมือกันป้องกันปกป้องเด็กและเยาวชน โดยให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการคิด มีการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นฝึกให้เยาวชนได้คิดถึงปัญหา การแก้ไขและการป้องกันปัญหาได้

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
ขั้นเตรียมการ
         1. จัดทำโครงการตามแผน เพื่อเสนอพิจารณาเห็นชอบ/อนุมัติโครงการ
         2. ประชุมเจ้าหน้าที่และ อสม.หมู่ 2 เพื่อชี้แจงขั้นตอนการดำเนินงาน 
         3. ประสานอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ 2 ในการค้นหากลุ่มเป้าหมาย    
ขั้นดำเนินการ
          1. ประชาสัมพันธ์โครงการ
          ๒. จัดประชุมให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของวัยรุ่น มีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา 
          3. จัดประชุมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของ ยาเสพติด
          4. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมความคิดเห็นและให้เยาวชนเสนอปัญหาที่เป็นบ่อเกิดและแนวทางแก้ไขได้ตามบริบทพื้นที่
          ๕. สรุปโครงการ

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	1. เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
	ร้อยละ 80 ของเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของวัยรุ่น

	2. เพื่อให้เยาวชนมีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา
	ร้อยละ 80 ของเยาวชนมีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา

	3. สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของ ยาเสพติด
	ร้อยละ 80 ของเยาวชน มีทักษะการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดและพิษภัยของยาเสพติด


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของวัยรุ่น มีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา
	- ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท x  5 ชั่วโมง x 1 วัน = 3,000 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 60 คน = 3,000 บาท
- ค่าอาหารว่าง 25 บาท x 2 มื้อ x 60 คน = 3,000 บาท
รวมเป็นเงิน 9,000 บาท
	1 พ.ย. 65-
30 ก.ย.66

	2. ประชุมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของ ยาเสพติด
	- ค่าตอบแทนวิทยากร 600 บาท x  5 ชั่วโมง x 1 วัน = 3,000 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 60 คน = 3,000 บาท
- ค่าอาหารว่าง 25 บาท x 2 มื้อ x 60 คน = 3,000 บาท
รวมเป็นเงิน 9,000 บาท
	1 พ.ย. 65-
30 ก.ย.66

	3. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมความคิดเห็นและให้เยาวชนเสนอปัญหาที่เป็นบ่อเกิดและแนวทางแก้ไขได้ตามบริบทพื้นที่

	ไม่มีค่าใช้จ่าย

	1 พ.ย. 65-
30 ก.ย.66


	
	รวม...........18,000............บาท
(เงินหนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน)
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเจ๊ะบิลัง.......................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................
ลงชื่อ ............................................. ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
           (นางกฤตยา  หลงหัน)

ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
วันที่-เดือน-พ.ศ. 1 พฤศจิกายน 2565
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ............................................................
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ...............................บาท

เพราะ ...........................................................................................................................................


   ............................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ ...........................................................................................................................................
                      ............................................................................................................................................
หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)......................................................................................................................................
                           ........................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
กิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของวัยรุ่น 
มีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา
โครงการวัยรุ่น วัยใส รักปลอดภัย ห่างไกลยาเสพติด ตำบลเจ๊ะบิลัง อำเภอเมือง จังหวัดสตูล
วันที่..........................................................
๐๘.0๐ – 08.30 น.   
ลงทะเบียน
08.30 – 0๙.00 น.   

กล่าวเปิดโครงการ โดยนายกเทศมนตรีตำบลเจ๊ะบิลัง
0๙.00 – ๑0.๓0 น.   

ให้ความรู้ และสร้างความตระหนักและองค์ความรู้เรื่องบทบาทและคุณค่าของความเป็นชาย/หญิงในสังคม
๑0.๓0 – ๑0.๔๕ น.   
   พักรับประทานอาหารว่าง 
๑0.๔๕ – ๑๒.00 น.  
   ให้ความรู้ พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธ์ภาพทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
๑๒.00 – ๑๓.00 น.   

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 14.00 น.   

เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่น และมีทักษะในการปฏิเสธต่อพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดำรงชีวิต และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                          
14.00 – 14.15 น.   

พักรับประทานอาหารว่าง
14.15 – 15.๓0 น.   

ให้ความรู้ในเรื่องเพศศึกษาอย่างถูกต้องและง่ายสำหรับการเข้าใจสำหรับวัยรุ่น                      
15.๓0 – 16.30 น.      พัฒนาเครือข่ายการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการแก้ไขปัญหาวัยรุ่น ใน 
                               รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
กิจกรรมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของ ยาเสพติด
โครงการวัยรุ่น วัยใส รักปลอดภัย ห่างไกลยาเสพติด ตำบลเจ๊ะบิลัง อำเภอเมือง จังหวัดสตูล
วันที่..........................................................
08.30 – ๑0.๓0 น.   

สาเหตุทั่วไปของการติดสิ่งเสพติด
๑0.๓0 – ๑0.๔๕ น.   
   พักรับประทานอาหารว่าง 
๑0.๔๕ – ๑๒.00 น.  
   โทษพิษภัยของยาเสพติด
๑๒.00 – ๑๓.00 น.   

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 14.00 น.   

การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด
14.00 – 14.15 น.   

พักรับประทานอาหารว่าง
14.15 – 15.๓0 น.   

อาการและการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้เสพยาเสพติด
15.๓0 – 16.30 น.      การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
