
บทที่ 3 
ดำเนินการ 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นวางแผน 

1. สำรวจข้อมูลทั่วไป สถานที่ และกิจกรรมต่างๆของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์ 
2. ชี้แจงปัญหาสภาวะทันตสุขภาพของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์ 
3. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน 
4. ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
5. จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ 

 ขั้นดำเนินการ                
1. กล่าวเปิดพิธีโครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกา

โปร์ ปีงบประมาณ 2566 โดย นางสาวมารีกะห์ ลูมะ หัวหน้าสถานศึกษา 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ช้ีแจงความสำคัญของโครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็ก โดย นางสาวอัยมี สาและ 

ผู้ช่วยครูผู้ช่วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบแก่ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองของเด็ก
ปฐมวัย โดย นางรัศมี นิเดร์หะ เจ้าหน้าที่ทันตกรรมโรงพยาบาลยะหริ่ง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. บรรยายให้ความรู้เกี ่ยวกับวิธีการตรวจสุขภาพช่องปากและการแปรงฟันให้แก่  เด็กปฐมวัย โดย 
นางสาวฮาดีละห์ มุสิกสิน เจ้าหน้าที่ทันตกรรม รพ.สต.ตอหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 5. เจ้าหน้าที่ให้ผู้ปกครองออกมาสาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6.เด็กๆและผู้ปกครองร่วมกันแปรงกันฟัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 7.แปรงฟันเสร็จแล้วให้เด็กๆบ้วนปากแล้วแปรงด้วยสีทดสอบฟัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8.เจ้าหน้าสรุปโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ และการตรวจฟันที่สะอาดให้ผู้ปกครอง ครู และเด็กๆ
ให้เข้าใจพร้อมกัน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

ผลจากการดำเนินการ 

 จากการดำเนินโครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์ 
ปีงบประมาณ 2566  

1. เด็กก่อนวัยเรียนมีสุขภาพฟันและช่องปากท่ีดี 
2. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษาฟัน 
3. ผู้ปกครองมีความเอาใจใส่และให้ความสำคัญกับปัญหาสุขภาพฟัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสรุปผลการประเมินผลการจัดโครงการเฝ้าระวัง การส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ตำบลตะโละกาโปร์ ประจำปีงบประมาณ 2566 

วันที่ 23 สิงหาคม 2566     ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์ 
 

 

 ผลการประเมินจากผู้เข้าร่วม โครงการเฝ้าระวัง การส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แสดง
ความคิดเห็นตามความเป็นจริง จำนวนผู้เข้าร่วม กิจกรรมเฝ้าระวัง การส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
55 คน พบว่า ระดับการประเมิน มากท่ีสุดมีค่าร้อยละสูงที่สุดคือ ข้อ 7 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูและ
ผู้ปกครอง จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 83.63 รองลงมาคือ ข้อที่ 9 สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 
จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 76.36 และรองลงมาคือ ข้อที่ 4 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.27  

 
 
ที ่

 
 

รายการ 
 
 

ระดับการประเมิน 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

จำนวน
คน 

ร้อยละ จำนวน
คน 

ร้อยละ จำนวน
คน 

ร้อย
ละ 

จำนวน
คน 

ร้อย
ละ 

จำนวน
คน 

ร้อย
ละ 

1 สถานที่จัดโครงการ/กิจกรรม 38 69.09 17 30.90 - - - - - - 
2 ระยะเวลาในการจัดโครงการ 30 54.54 25 45.45       
3 วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ 31 56.36 24 43.63       
4 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 37 67.27 17 30.90 1 1.81     
5 เนื้อหา สาระ กิจกรรมเหมาะสม

เพียงใด 
20 36.36 34 61.81 1 1.81     

6 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากน้อย
เพียงใด 

29 52.72 25 45.45 1 1.81     

7 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู
และผู้ปกครอง 

46 83.63 8 14.54 1 1.81     

8 วิทยากรสามารถใช้สื่อ อุปกรณ์ได้
เหมาะสม 

17 30.90 37 67.27 1 1.81     

9 ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ 

42 76.36 13 23.63       

10 ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมแบบนี้อีก 28 50.90 25 45.45 2. 3.63     



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการดำเนินงาน 
 สรุปผลการดำเนินงานโครงการเฝ้าระวัง การส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกา
โปร์ พบว่าผู้ปกครอง ครู และเด็กมีความรู้ รู้จักวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี และมีความตระหนักในการให้ความสำคัญ
กับการเอาใจใส่สุขภาพช่องปากและฟันที่ดีขึ้น  
ผลที่เกิดกับนักเรียน 

1. เด็กก่อนวัยเรียนมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
2. เด็กมีความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก 
3. เด็กให้ความสำคัญกับสุขภาพช่องปากและฟันมากขึ้น 

ผลที่เกิดกับครู 
1. ครมูีความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษาฟันอย่างถูกวิธี 

ผลที่เกิดกับผู้ปกครอง 
1. ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลรักษาฟัน 

2. ผู้ปกครองมีความเอาใจใส่และให้ความสำคัญกับปัญหาสุขภาพฟัน 

อภิปรายผลการดำเนินงาน 
 จากโครงการเฝ้าระวัง การส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลตะโละกาโปร์ ผู ้เข้าร่วม
โครงการ สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  
ปัญหาและอุปสรรค 

1. อยากให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับสุขภาพและอนามัยของเด็ก สร้างความตระหนักแก่ผู้ปกครอง
ถึงการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของเด็กตั้งแต่แรกเกิด 

 


