
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการส่งเสริมสุขภาพทางสายตาผูสู้งอาย ุต าบลตุยง ปี 66 
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุและคนพิการ หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายลพ สืบประดิษ ์
2. นางสิริภทัร ไชยกิจ 
3. นายวรรณะ อ ามาตย ์
4. นายคะนอง พุทธแสง 
5. นางจินดา อยูท่องดี 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 1 - 8 ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานผูสู้งอาย ุ 

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมีภาวะแทรกซอ้นจากโรคเร้ือรัง เช่น ตาตอ้ กระจก เป็นตน้ (คน) 

  

100.00 

ปัจจุบนัน้ี พบว่ามีผูท่ี้มีปัญหาทางสายตาเพ่ิมจ านวนมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงตามพระราชบญัญติัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๕ ไดเ้นน้หลกัการสร้างเสริมสุขภาพ อีกทั้งยงัสนบัสนุนการสร้างแนวนโยบายใหป้ระชาชน
เขา้ถึงบริการอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั รวมถึงใหทุ้กภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน องคก์ร หน่วยงานต่างๆไดมี้ส่วนร่วมใน
การช่วยเสริมสร้างสุขภาพ ไดช่้วยเหลือกลุ่มในวยัท างานและกลุ่มผูสู้งอาย ุไม่ว่าจะเป็นสายตาส้ัน สายตายาว สายตาเอียง 
เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาทางสายตาให้กบัผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นสายตาในวยัผูสู้งอาย ุและกลุ่มผูย้ากไร้ทัว่ไป 
ตาเป็นอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองเห็นเม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสายตา อาจท าให้เกิดการด ารงชีวิตเปล่ียนไป ดงันั้นการดูแล
รักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสายตา จึงมีความจ าเป็นและส าคญัมากส าหรับทุกคน ซ่ึงปัญหาทางสายตาเป็นปัญหาหน่ึงท่ีพบได้
ทุกเพศทุกวยั แต่ส่วนใหญ่พบในผูสู้งอาย ุทั้งน้ีเน่ืองจากปัญหาการเส่ือมของดวงตาตามธรรมชาติเม่ือมีอายมุากขึ้น ซ่ึง
ปัญหาทางสายตาท่ีพบบ่อยเช่นสายตายาว สายตาเอียง ตอ้กระจก จอประสาทตาเส่ือม เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีสามารถ



แกไ้ขไดโ้ดยการสวมใส่แว่นสายตาท่ีเหมาะสม และจากการส ารวจและคดักรองสุขภาพผูสู้งอาย ุ9 ดา้นจ านวน 1,310 คน
พบผูสู้งอายท่ีุมีความเส่ียงดา้นสายตา จ านวน 328 คน คิดเป็นร้อยละ 25.03 และตอ้งการเขา้รับการตรวจรักษาจ านวน 100 
คน ดงันั้นทางศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุและคนพิการ หมู่ 3 ร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนต าบลตุยง โรงพยาบาลหนองจิก ไดเ้ลง็เห็น
ความส าคญัของสุขภาพดวงตาของผูสู้งอาย ุเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายท่ีมีความผิดปกติทางสายตาไดท้  ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ย
ตนเอง จึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพทางสายตาผูสู้งอาย ุต าบลตุยง ปี 66 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลตุยงไดรั้บการตรวจคดักรองและแกไ้ขปัญหาดา้นสายตา และสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัเพื่อสร้างเสริม
สุขภาพตาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่เป็นภาวะพึ่งพิงของครอบครัวและสังคมต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านสายตาได้รับการตรวจเบีอ้งต้นและส่งต่อเพ่ือรับการักษาอย่างถูกต้อง 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ผูสู้งอาย ุท่ีมีปัญหาดา้นสายตาไดรั้บการตรวจเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้งคดิเป็น
ร้อยละ 90 

100.00 90.00 

2 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสายตา ด้านการมองเห็นสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียงได้รับการตรวจ
สายตาได้รับแว่นตาท่ีมีคุณภาพมองเห็นได้ชัดขึน้ 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ผูสู้งอาย ุท่ีมีปัญหาสายตาดา้นการมองเห็นสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียงไดรั้บการตรวจสายตา
ไดรั้บแว่นตาท่ีมีคุณภาพมองเห็นไดช้ดัขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100 

100.00 100.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 100 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/06/2023 
ก าหนดเสร็จ 31/08/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินงานแก่คณะท างาน จ านวน 10 คนค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมม้ือละ 25 บาท จ านวน 15 คน 
คิดเป็นเงิน 375 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 15 มิถุนายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. สามารถวางแผนและมอบหมายงานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
2. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความเข้า่ใจในแผนงานโครงการ 
3. มีการประชาสัมพนัธ์แก่ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ร่วมโครงการ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
375.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ตรวจคัดกรองผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสายตาเบีอ้งต้นและส่งต่อเพ่ือรับการักษาอย่างถูกต้อง 

ช่ือกิจกรรม 
ตรวจคดักรองผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตาเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้ง 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

/project/proposal/155821/info.howto


ตรวจคดักรองผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตาเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้ง โดยเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
16 มิถุนายน 2566 ถึง 30 มิถุนายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตาไดรั้บการตรวจเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้งครบทุกคน 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ตรวจวัดสายตาผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการมองเห็น วัดสายตาประกอบแว่นในรายที่มีปัญหาสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียง 

ช่ือกิจกรรม 
ตรวจวดัสายตาผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นการมองเห็น วดัสายตาประกอบแว่นในรายท่ีมีปัญหาสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียง 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ตรวจวดัสายตาผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นการมองเห็น วดัสายตาประกอบแว่นในรายท่ีมีปัญหาสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียง 
และอบรมให้ความรู้แก่ผูสู้งอายเุร่ืองการดูแลสายตาและขั้นตอนในการตรวจวดัสายตา งบประมาณ - ค่าตรวจวดัสายตา
ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นการมองเห็นเพ่ือประกอบแว่นในรายท่ีมีปัญหาสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียง จ านวน 100 คนๆละ 
50 บาทเป็นเงิน 5,000 บาท - ป้ายไวนิลประชาสัมพนัธ์กิจกรรมโครงการ จ านวน 1 แผน่เป็นเงิน 720 บาท - ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจ านวน250 คน x 25 บาท เป็นเงิน6,250 บาท - ค่าแว่นสายตาผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสายตาท่ีตอ้ง
ใส่แว่นถวัเฉล่ียเป็นเงิน20,000บาท - ค่าวิทยากรในการให้ความรู้และด าเนินงาน เป็นเงิน 600 บาท รวมเงินทั้งหมดใน
กิจกรรมน้ี 32,570บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2566 ถึง 15 กรกฎาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
1.ผูสู้งอายมีุความรู้เร่ืองการดูแลสายตาและสามารถเขา้รับการตรวจวดัสายตาตามขั้นตอน 2.ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตา
ไดรั้บการตรวจเบ้ีองตน้และส่งตอ่เพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้งคดิเป็นร้อยละ 90 3.ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสายตาดา้นการมองเห็น
สายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียงไดรั้บการตรวจสายตาและไดรั้บแว่นตาท่ีมีคุณภาพมองเห็นไดช้ดัขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
32570.00 
 
 



กิจกรรมที่ 4 ติดตามผลการด าเนินงาน การเยี่ยมบ้าน ประเมินผลโครงการ 

ช่ือกิจกรรม 
ติดตามผลการด าเนินงาน การเยี่ยมบา้น ประเมินผลโครงการ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ติดตามผลการด าเนินงาน การเยี่ยมบา้น ประเมินผลโครงการ 1. ติดตามผลทางการมองเห็นของผูสู้งอายหุลงัจากท่ีไดรั้บการ
บริการส่งเสริมทางสุขภาพสายตา เม่ือไดใ้ส่แว่น และอาการแทรกซอ้นหรืออาการขา้งเคียงต่างๆ โดยเครือข่ายสุขภาพใน
พ้ืนท่ี 2. ประเมินผลโครงการในภาพรวมและสรุปท าเป็นรูปเล่มรายงานคณะกรรมการกองทุนฯ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
16 กรกฎาคม 2566 ถึง 31 สิงหาคม 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สามารถใชชี้วิตไดป้กติสุข 
2. มีรายงานสรุปเป็นรูปเล่มรายงานคณะกรรมการกองทุนฯทนัเวลาท่ีก าหนด 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 32,945.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
๑. จดัท าโครงการเสนอกองทนุหลกัประกนัสุขภาพ อบต.ตุยง เพื่อขออนุมติัโครงการ 
๒. ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ประชุมคณะกรรมการศนูยร่์วมกบั ภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี เพ่ือจดัท าแผนการด าเนินงาน และสรุปผลการด าเนินงาน  
4. ตรวจคดักรองผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตาเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้ง 
5. ตรวจวดัสายตาผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นการมองเห็น วดัสายตาประกอบแว่นในรายท่ีมีปัญหาสายตาส้ัน ยาวและสายตา
เอียง 
6. ติดตามผลการด าเนินงาน การเยี่ยมบา้น  
7. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 



ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้นสายตาไดรั้บการตรวจเบ้ีองตน้และส่งต่อเพ่ือรับการักษาอยา่งถูกตอ้ง 
2. ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสายตา ดา้นการมองเห็นสายตาส้ัน ยาวและสายตาเอียงไดรั้บการตรวจสายตาไดรั้บแว่นตาท่ีมีคุณภาพ
มองเห็นไดช้ดัขึ้น 
3. ผูสู้งอายไุดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้การดูแลสุขภาพระหว่างกนั 
4. มีการน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการตรวจ คดักรองสุขภาพไปแกไ้ขปัญหาในขั้นตอนต่อไป 
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