
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการร าวงยอ้นยคุสร้างสุขภาพ หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี ปี 6ุุุุ6  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมร าวงยอ้นยคุ บา้นโคกดีปลี 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางจินดา อยูท่องดี 
2. นางสุภาพรรณ เน้ือนุ่ม 
3. นางกุณศรี อภยัพงษ ์
4. นางอุษา เทียมแกว้ 
5. นางนงเยาว ไชยชาติ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 3 บา้นโคกดีปลี ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง , แผนงานอาหารและโภชนาการ , แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของประชาชนทีมีความเส่ียงเป็นโรคเบาหวาน 

  

78.00 

2 
ร้อยละของคนท่ีออกก าลงักายในชุมชน 
  

164.00 

ปัจจุบนัวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีเปล่ียนไปจากอดีตจากวิถีชีวิตแบบชนบทท่ีมีกิจกรรมทางกายอยา่งต่อเน่ือง มีการออก
ก าลงักายในทุกวนั เปล่ียนมาเป็นวิถีชีวิตก่ึงเมืองท่ีมีกิจกรรมทางกายนอ้ยลงไปมากจากอดีต เห็นไดช้ดัเจนจากลษัณะการ
ประกอบอาชีพ การท างาน ท าใหวิ้ถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีตอ้งเร่งรีบและแขง่ขนัตามกลไกเศรษฐกิจ แต่ในความเจริญ
นั้นก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆเกิดขึ้นดว้ย ไม่ว่าจะเป็นปัญหา สุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ ประกอบกบัมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มท่ี
เพ่ิมขึ้น แตเ่วลาในการดูแลสุขภาพของตนเองกลบันอ้ยลง เกิดปัญหาดา้นสุขภาพเพ่ิมขึ้น เช่น คนในพ้ืนท่ีท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปี
ขึ้นไปพบว่ามีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคความดนั เบาหวาน โรคอว้นเพ่ิมขึ้น(ขอ้มูลจากการคดักรองของ อสม.ในพ้ืนท่ี) 
นอกจากน้ีแลว้พบว่าในเด็กและเยาวชน ก็มีโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค โรคอว้นเพ่ิมขึ้นดว้ย  



การมีกิจกรรมทางกายของประชาชนในพ้ืนท่ี การพูดคุย การตระหนกั เร่ืองสุขภาพ เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งท าให้คนในพ้ืนท่ี
มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงห่างไกลจากโรค  
ทางชมรมร าวงยอ้นยคุบา้นโคกดีปลี หมู่ท่ี 3 ต าบลตุยง เป็นชมรมท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีมานาน มีกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างเสริม
สุขภาพของคนในพ้ืนท่ีจึงไดจ้ดัท าโครงการร าวงยอ้นยคุสร้างสุขภาพ โคกดีปลี ปี 66 เพื่อเป็นการจดักิจกรรมบูรณาการร่วม
ระหว่างการเคล่ือนไหว การขยบักาย กบั การอนุรักษกิ์จกรรมประเพณีอนัดีงาม ท่ีมีอยูย่าวนานในพ้ืนท่ี ส่งเสริมให้
ประชาชนใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างความสุขให้แก่สมาชิกชมรมและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จึงขอสนบัสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์รบริหาารส่วนต าบลตุยง เพื่อมาใชใ้นการจดัท ากิจกรรม และสนบัสนุนเพื่อให้การจดั
กิจกรรมต่างๆเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และส่งเสริมใหป้ระชาชนในหมู่บา้น และพ้ืนท่ีใกลเ้คียง เห็นความส าคญัของกิจกรรม
การกคล่ือนไหวทางกายในรูปแบบเชิงบูรณาการร่วมกบัประเพณี วฒันธรรมในพ้ืนท่ี เพ่ือให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจท่ีดี 
สร้างความสามคัคีในชุมชน เกิดเป็นภาคีเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี และเป็นการอนุรักษกิ์จกรรมท่ีดีให้เยาวชนรุ่นหลงั
ไดมี้การสืบทอดต่อไป จึงไดจ้ดัท าโครงการร าวงยอ้นยคุสร้างสุขภาพ โคกดีปลี ปี 66 ขึ้น 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกชมรม ประชาชน มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยับกาย มี
สุขภาพจิต กายดี 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 60 ของสมาชิกชมรม ประชาชน มีกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักายอยา่ง
ต่อเน่ือง 

164.00 98.00 

2 
เพ่ือพฒันาศักยภาพชมรมในการส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ชมรมมีการพฒันาและมีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองทุกปี 

1.00 1.00 



5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  

กลุ่มวยัท างาน 58 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 20 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  



6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/05/2023 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วม     - ประชุมสมาชิกชมรม เครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 
งบประมาณ    - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  25 บาท x 100 คน   เป็นเงิน  2,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. เกิดการขบัเคล่ือนในการด าเนินงาน 
2. สร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 
3. สมาชิกชมรมและผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความเขา้ใจในแผนงานโครงการ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
2500.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 เฝ้าระวังป้องกันโรคเร้ือรัง 

ช่ือกิจกรรม 
เฝ้าระวงัป้องกนัโรคเร้ือรัง 

file:///D:/project/proposal/155898/info.howto


รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ตรวจคดักรองโรคความดนั/เบาหวานเบ้ืองตน้ร่วมกบัเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี งบประมาณ   - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการ
ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ เป็นเงิน  5,000 บาท (เคร่ืองวดัความดนั เคร่ืองเจาะน าตาลในเลือด เคร่ืองชัง่น ้าหนกั และอ่ืนๆ) 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. มีวสัดุ อุปกรณ์ในการคดักรองโรคเร้ือรัง 
2. พบกลุ่มเส่ียง และกลุ่มปกติ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ััพัฒนาศักยภาพองค์ความรู้ 

ช่ือกิจกรรม 
ุัพฒันาศกัยภาพองคค์วามรู้ 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมองคค์วามรู้ในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคความดนั/เบาหวาน 
    - จดัอบรมแกนน าสมาชิกชมรม กลุ่มเส่ียง เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน (ปิงปอง 7 สี) งบประมาณ - 
ค่าอาหารกลางวนั  60 บาท x 40 คน   เป็นเงิน 2,400  บาท - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   35 บาท x 2 ม้ือ x 40 คน   เป็น
เงิน  2,800 บาท 
- ค่าวิทยากร  600 บาท x 4 ชม.  เป็นเงิน 2,400 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 มิถุนายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
สมาชิกชมรม กลุ่มเส่ียง ไดรั้บความรู้ สามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั และถ่ายทอดคนอื่นได้ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
7600.00 
 
 



กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย ดว้ยวิธีร าวงยอ้นยคุเป็นนวตักรรม เพ่ือสร้างสุขภาพท่ีดีทั้งกายและใจและสืบ
สานประเพณีท่ีดีงาม 
งบประมาณ - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ ป้ายประชาสัมพนัธ์และอื่นๆ  5000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีวสัดุอุปกรณ์ พร้อมในการจดักิจกรรม 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 5 สรุปผลการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
สรุปผลการด าเนินงานมาในรายละเอียดกิจกรรมท่ีด าเนินการ พร้อมท ารายงานส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
24 กนัยายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 
มีรายงานส่งคณะกรรมการกองทนุฯ จ านวน 1 เล่ม พร้อมปะหนา้ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
0.00 
 
 



งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 20,100.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. จดัท าโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 
2. สร้างการมีส่วนร่วมโดยการจดัประชุมร่วมระหว่างสมาชิกชมรมและเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 
3. ส่งเสริมกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัโรคความดนั/เบาหวาน 
4. ส่งเสริมกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย ดว้ยการใชกิ้จกรรมร าวงยอ้นยคุเป็นนวตักรรม เพ่ือสร้างสุขภาพท่ีดีทั้งกาย
และใจและสืบสานประเพณีท่ีดีงาม 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. ประชาชนมีสุขภาพจิต กายดี 
2. มีกิจกรรมการออกก าลงักายแบบบูรณาการกบัประเพณีต่างๆอยา่งต่อเน่ือง 
3. เป็นการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีของทอ้งถ่ิน 
4. ประชาชนในพ้ืนท่ีไดมี้การจดักิจกรรมร่วมกนั สร้างความสามคัค ี
5. ประชาชนมีองคค์วามรู้ในการสร้างสรรค ์สืบทอดศิลปะการวฒันธรรมของพ้ืนท่ีได ้
6. อตัราความเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวานลดลง 
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