
แบบรายงานการด าเนินงานฉบับสมบูรณ์ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

 

“ To be number one โคกดีปลี ปี 66 ” 

หมู่ท่ี 3 บ้านโคกดีปล ีต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 
 
หัวหน้าโครงการ 
นางสาวศรุดา เกดิพระ  

ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
กนัยายน 2566 

 

ช่ือโครงการ To be number one โคกดีปล ีปี 66 

ท่ีอยู่ หมู่ท่ี 3 บ้านโคกดปีล ีต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จังหวัด  

รหัสโครงการ 66-L3065-2-14 เลขที่ข้อตกลง 16/2566 

ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่ 1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

 

กิตติกรรมประกาศ 

"To be number one โคกดีปล ีปี 66 จงัหวัด" ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความร่วมมือจาก สมาชิกใน
ชุมชน หมู่ท่ี 3 บ้านโคกดปีล ีต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 



คณะท างานโครงการฯ ขอขอบคุณ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง ท่ีให้การสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการฯ รวมทั้ง ภาคีเครือข่ายที่ส าคัญระดับพ้ืนที่ ที่ให้การ
สนับสนุน ช่วยเหลือ ช้ีแนะ สุดท้ายขอขอบคุณผู้เกีย่วข้องท่ีมิได้ระบุช่ือไว้ในท่ีนี ้ซ่ึงมีส่วนส าคัญ
ในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้มีความยัง่ยืนในพ้ืนที่ต่อไป 

คณะท างานโครงการ 
To be number one โคกดปีล ีปี 66 

 
 

 

บทคัดย่อ 

โครงการ " To be number one โคกดีปล ีปี 66 " ด าเนินการในพื้นที่ หมู่ท่ี 3 บ้านโคกดีปล ีต าบล
ตุยง อ าเภอหนองจิก รหัสโครงการ 66-L3065-2-14 ระยะเวลาการด าเนินงาน 1 มิถุนายน 2566 - 
30 กนัยายน 2566 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 15,000.00 บาท จาก กองทุนสุขภาพ
ต าบล อบต.ตุยง เพ่ือใช้ในการด าเนินกจิกรรมโครงการ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นสมาชิกในชุมชน
จ านวน 60 คน หลงัจากส้ินสุดระยะเวลาโครงการ ผลท่ีเกดิขึน้จากการด าเนินงานปรากฏดังนี ้

โครงการนีย้ังไม่มีการเขียนหรือแก้ไขบทคัดย่อ 

หมายเหตุ : รายละเอยีดของบทสรุปคัดย่อการด าเนนิงาน ให้ผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้เขียน
สรุปภาพรวมของโครงการใน "ผลลพัธ์โครงการ" 

 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ »  

file:///D:/project/158810/info.result


บทคดัยอ่ »  

   ความเป็นมา/หลกัการเหตุผล »  

   วตัถุประสงคโ์ครงการ »  

   กิจกรรม/การด าเนินงาน »  

   กลุ่มเป้าหมาย »  

   ผลลพัธ์ท่ีได ้ »  

   การประเมินผล »  

   ปัญหาและอุปสรรค »  

   ขอ้เสนอแนะ »  

   เอกสารประกอบอื่นๆ »  

 

ความเป็นมา/หลักการเหตุผล 

การปลูกจิตส านึกด้านจิตสาธารณะ คือการปลูกฝังจิตใจให้แก่บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม เป็นการสร้างคณุธรรม จริยธรรมภายในให้บุคคลรู้จักการเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ 
ร่วมมือในการจัดกจิกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตและสร้าง
ประโยชน์สุขของคนในสังคม ในสิทธิหน้าท่ีและการบ ารุงรักษาร่วมกนั เก้ือกูลช่วยเหลือทุกข์
ยากหรือผู้ท่ีร้องขอความช่วยเหลือโดยไม่ขัดต่อกฎหมายหรือกฎระเบียบสังคม ลกัษณะประการ
หนึ่งของกจิกรรมสาธารณะกคื็อเป็นกจิกรรรมตามความสมัครใจ เยาวชนต้องลงมือท าด้วย
ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี โดยค านงึถึงผู้ท่ีจะได้รับจากการกระท านั้นจึงท าให้เยาวชนท่ีจะเข้า
ร่วมกจิกรรมสามารถท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะพงึประสงค์โดยมุ่งเน้นปลูกฝังให้เยาวชนมีจิต
สาธารณะท่ีพร้อมจะช่วยเหลือสังคม จะต้องเร่ิมให้เยาวชนเร่ิมมีจิตส านึกอาสาเป็นจุดเร่ิมต้น
ของการเป็นผู้น าสังคมอย่างมีจิตส านึกต่อไป สภาเยาวชน หมู่ 3 บ้านโคกดปีล ีเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชน ท่ีมีกจิกรรมหลายๆกจิกรรมปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเยาวชน และประชาชนในทุกกลุ่มอายุ 
กจิกรรมที่ผ่านมาประกอบด้วยการจัดกจิกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้มีกจิกรรมจิตอาสา กจิกรรมการ
เคล่ือนไหวขยับกายหรือการออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆ การจัดกจิกรรมจิตอาสาเพ่ือช่วยเหลือ
ชุมชนในด้านต่างๆ เป็นต้น จากการสังเกตและรวบรวมข้อมูลของสภาพบว่าเยาวชนในพ้ืนที
เกาะเป็นกลุ่มกนั ไม่ม่ัวสุมกบัยาเสพติด มีกจิกรรมการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ หากเยาวชน



ได้มีการรวมตัวกนั มีความเข้าใจในรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเหมือนกนัก่อให้เกดิความสามัคคี
กนั ภัยคุกคามต่างๆจากภายนอก กจ็ะไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเยาวชนและประชาชนใน
พ้ืนที่ การจัดกจิกรรมต่างๆเพ่ือให้เยาวชนได้ร่วมกันท ากจิกรรมจะท าให้เยาวชนมีความสนใจ 
และสร้างจิตส านึก หรือทัศนคติท่ีต่อตนเองและคนรอบข้าง ไม่ม่ัวสุมยาเสพติด ทางสภาฯ
มองเห็นว่าการส่งเสริมในเร่ืองของการดูแลส่ิงแวดล้อม การเคล่ือนไหวขยับกาย หรือจัด
กจิกรรมในรูปแบบจิตอาสาต่างๆ โดยการบูรณาการร่วมกับกจิกรรมอ่ืนๆในพ้ืนท่ี จึงได้จดัท า
โครงการ To be number one โคกดปีล ีปี 66 เพ่ือขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลกัประกนั
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตุยงต่อไป 

สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือพฒันาศักยภาพสมาชิกชมและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีจะร่วมเฝ้าระวังปัญหายา
เสพติดในพ้ืนที ่

2. เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนท่ีได้มีการรวมกลุ่มท ากจิกรรมในการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง
และคนรอบข้าง 

กิจกรรม/การด าเนินงาน 

1. พฒันาศักยภาพองค์ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
2. ส่งเสริมกจิกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยับกาย อย่างต่อเน่ือง 
3. ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาเพ่ือพฒันาชุมชนให้น่าอยู่ 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 60  

กลุ่มวยัท างาน   



กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนที่วาง

ไว้ 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ   

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ   

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]   

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เยาวชนได้ตระหนักให้ความส าคัญต่อสุขภาพของตนเอง และคนรอบข้าง 
2. เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เกี่ยวข้องกบัยาเสพติด สามารถปฏิบัติตนในแนวทางท่ีถูกต้อง 

เหมาะสมและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อ่ืน ในสถานศึกษา และชุมชุน 
3. เยาวชนตระหนักในกจิกรรมจิตอาสา 
4. เยาวชนเป็นก าลงัหลกัของหมู่บ้านในทุกเร่ือง 
5. เยาวชนมีความรู้สึกส าคัญมีคุณค่าในตนเอง และชุมชน 

 

ส่วนที ่1 ผลการด าเนนิงาน 

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

1. พฒันาศักยภาพองค์ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

วันที่ 24 มิถนุายน 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพ กลุ่มเยาวชน ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน เพื่อขบัเคล่ือนโครงการ การ
ด าเนินงานในกิจกรรมต่างๆ เช่น การปลูกผกัปลอดสารพิษ กิจกรรมพ่ีดูแลนอ้งกนัยาเสพติด จิตอาสา

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

ในกิจกรรมต่างๆ และอื่นๆ งบประมาณ 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 200 ม้ือ x  25 บาท  เป็นเงิน 5,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุม มีความรู้ ความเขา้ใจ และมีการขบัเคล่ือนโครงการตามแผนการด าเนินงาน 
2. เกิดความสามคัคีในหมูค่ณะ 
3. สภาเยาวชนเกิดการพฒันาศกัยภาพและมีกิจกรรมท่ีมีการขบัเคล่ือน 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_66.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_65.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_64.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_63.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_62.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_61.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_14.jpg 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_13.jpg 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 

ผลผลิต* 

ผลผลิต
ที่ตั้งไว้ 

ผลผลิตที่
เกิดขึน้
จริง 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_12.jpg 

  

2. ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อย่างต่อเน่ือง 

วันที่ 1 กรกฎาคม 2566 เวลา 09:00 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น 
- กิจกรรมเคล่ือนขยบัยามเยน็ การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น 
งบประมาณ - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น ลูกฟุตบอล วอลเลยบ์อล ตะกร้อ ตาข่าย หรือ
อื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม  เป็นเงิน  5,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. สมาชิกสภาเยาวชนและคนในครอบครัวเห็นความส าคญัของการออกก าลงักาย หรือการ
เคล่ือนไหว การขยบักายในรูปแบบต่างๆ 

2. เยาวชนใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

• LINE_ALBUM_โครงการ To be number one หมู3่บา้นโคกดีปลี 
ปี66_๒๔๐๑๐๘_4.jpg 

0 0 



วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
ผลลพัธ์และตวัช้ีวดัผลลพัธ์** 

กิจกรรมของโครงการ 
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3. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพฒันาชุมชนให้น่าอยู่ 

วันที่ 8 กรกฎาคม 2566 เวลา 08:30 น. 

กิจกรรมที่ท า 

ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู ่
- จิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรณรงคค์ดัแยกขยะ จิตอาสาท าถงัขยะเปียก เก็บขยะ 2 ขา้งทาง 
การปลูกตน้ไมใ้นบริเวณต่างๆในหมู่บา้น กิจกรรมพฒันาพ้ืนท่ีสถานท่ีสาธารณประโยชน์ต่างๆ 
กิจกรรมถงัขยะเปียกลดโลกร้อน เป็นตน้ งบประมาณ - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น วสัดุ
อุปกรณ์ทางการเกษตร ถงัขยะ ถุงด า ถุงแดง พนัธ์ไมด้อก ไมป้ระดบัต่างๆ หรืออื่นๆท่ีใชใ้น
กิจกรรม  เป็นเงิน  5,000 บาท 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ 

1. สมาชิกสภาเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
2. เยาวชนเกิดความรักในบา้นเกิด สร้างทศันคติท่ีดี 
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* ผลผลิต หมายถงึ ผลท่ีเกดิข้ึนเชิงปริมาณจากการท ากจิกรรม เช่น จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
จ านวนผู้ผ่านการอบรม จ านวนครัวเรือนท่ีปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 
** ผลลัพธ์ หมายถงึ การเปล่ียนแปลงท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น หลังอบรมมีผู้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจ านวนกีค่น มีข้อบังคับหรือมาตรการของชุมชนท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
หรือสภาพแวดล้อม เป็นต้น ท้ังนี้ต้องมีข้อมูลอ้างอิงประกอบการรายงาน เช่น ข้อมูลรายช่ือแกน
น า , แบบสรุปการประเมินความรู้ , รูปภาพกจิกรรมพร้อมค าอธิบายใต้ภาพ เป็นต้น 

 

ส่วนที ่2 ประเมินความพงึพอใจต่อความส าเร็จและปัญหาอุปสรรคในการด าเนินโครงการในภาพรวม 

ผลการด าเนินโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 

ผลการด าเนินโครงการ/กจิกรรม: 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์บางส่วนของโครงการ 
ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

สรุปผลการด าเนินโครงการ : 

การปลูกจิตสานึกด้านจิตสาธารณะ คือการปลูกฝังจิตใจให้แก่บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม เป็นการสร้าง คุณธรรม จริยธรรมภายในให้บุคคลรู้จักการเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ 
ร่วมมือในการจัดกจิกรรมต่างๆที่เป็นประโยชน์เพ่ือ ส่วนรวม เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตและสร้าง
ประโยชน์สุขของคนในสังคม ในสิทธิหน้าท่ีและการบารุงรักษาร่วมกนั เก้ือกูล ช่วยเหลือทุกข์
ยากหรือผู้ท่ีร้องขอความช่วยเหลือโดยไม่ขัดต่อกฎหมายหรือกฎระเบียบสังคม ลกัษณะประการ
หนึ่งของกจิกรรมสาธารณะกคื็อเป็นกจิกรรรมตามความสมัครใจ เยาวชนต้องลงมือทาด้วย
ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี โดยคานงึถึงผู้ท่ีจะได้รับจากการกระทานั้นจึงทาให้เยาวชนท่ีจะเข้า
ร่วมกจิกรรมสามารถท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะ พงึประสงค์โดยมุ่งเน้นปลูกฝังให้เยาวชนมีจิต
สาธารณะที่พร้อมจะช่วยเหลือสังคม จะต้องเร่ิมให้เยาวชนเร่ิมมีจิตสานึกอาสา เป็นจุดเร่ิมต้น



ของการเป็นผู้นาสังคมอย่างมีจิตสานึกต่อไป สภาเยาวชน หมู่ 3 บ้านโคกดปีล ีเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชน ท่ีมีกจิกรรมหลายๆกจิกรรมปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเยาวชน และ ประชาชนในทุกกลุ่มอายุ 
กจิกรรมที่ผ่านมาประกอบด้วยการจัดกจิกรรมเพ่ือให้เยาวชนได้มีกจิกรรมจิตอาสา กจิกรรมการ 
เคล่ือนไหวขยับกายหรือการออกกาลงักายในรูปแบบต่างๆ การจัดกจิกรรมจิตอาสาเพ่ือช่วยเหลือ
ชุมชนในด้านต่างๆ เป็น ต้น จากการสังเกตและรวบรวมข้อมูลของสภาพบว่าเยาวชนในพ้ืนที
เกาะเป็นกลุ่มกนั ไม่ม่ัวสุมกบัยาเสพติด มีกจิกรรมการ ออกกาลงักายอย่างสม ่่าเสมอ หาก
เยาวชนได้มีการรวมตัวกัน มีความเข้าใจในรูปแบบการดาเนินชีวิตท่ีเหมือนกันก่อให้เกดิ ความ
สามัคคีกนั ภัยคุกคามต่างๆจากภายนอก กจ็ะไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเยาวชนและ
ประชาชนในพื้นที่ การจัด กจิกรรมต่างๆเพ่ือให้เยาวชนได้ร่วมกนัทากจิกรรมจะทาให้เยาวชนมี
ความสนใจ และสร้างจิตสานึก หรือทัศนคติที่ต่อ ตนเองและคนรอบข้าง ไม่ม่ัวสุมยาเสพติด 
ทางสภาฯมองเห็นว่าการส่งเสริมในเร่ืองของการดูแลส่ิงแวดล้อม การ เคล่ือนไหวขยับกาย หรือ
จัดกจิกรรมในรูปแบบจิตอาสาต่างๆ โดยการบูรณาการร่วมกบักจิกรรมอ่ืนๆในพ้ืนท่ี จึงได้จดัทา 
โครงการ To be number one โคกดปีล ีปี 66 เพ่ือขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลกัประกนั
สุขภาพองค์การบริหารส่วน ตาบลตุยงต่อไป 

ผลผลิตโครงการ 

 วัตถุประสงค์ สถานการณ์ เป้าหมาย ผลผลิต อธิบาย 

1 
เพื่อพฒันาศกัยภาพสมาชิกชมและเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีจะร่วมเฝ้าระวงั
ปัญหายาเสพติดในพ้ืนท่ี 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 80 ของสมาชิกชมรมตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ 

60.00 48.00 48.00   

2 

เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมในการท่ีจะดูแลสุขภาพของ
ตนเองและคนรอบขา้ง 
ตวัช้ีวดั : ร้อยละ 90 ของเยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมในการท่ีจะ
ดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบขา้ง 

60.00 54.00 54.00   

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 60 60 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนที่วางไว้(คน) 
จ านวนที่เข้าร่วม

(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย   

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน -   

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 60   

กลุ่มวยัท างาน 0   

กลุ่มผูสู้งอาย ุ -   

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ    

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด -   

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง -   

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ -   

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง -   

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] -   

บทคัดย่อ* 

โครงการนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือพฒันาศักยภาพสมาชิกชมและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ี
จะร่วมเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในพื้นที่ (2) เพ่ือให้เยาวชนในพ้ืนท่ีได้มีการรวมกลุ่มท ากจิกรรม
ในการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้าง 

ผลการด าเนินงานที่ส าคัญ ได้แก่ (1) พฒันาศักยภาพองค์ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย (2) ส่งเสริม
กจิกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยับกาย อย่างต่อเน่ือง (3) ส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาเพ่ือ
พฒันาชุมชนให้น่าอยู่ 

ข้อเสนอแนะ ได้แก่ (1) ... 

หมายเหตุ * 

• บทคัดย่อ จะน าไปใส่ในส่วนบทคัดย่อของรายงานฉบับสมบูรณ์ 



• หากต้องการใช้ค่าเร่ิมต้นของบทคัดย่อ ให้ลบข้อความในช่องบทคัดย่อ ทั้งหมด แล้วกด
ปุ่ ม Refresh 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและอปุสรรค สาเหต ุข้อเสนอแนะ 

      

 

ส่วนที ่3 ประเมินคุณค่าโครงการ 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ช่ือโครงการ To be number one โคกดีปล ีปี 66 

รหัสโครงการ 66-L3065-2-14 รหัสสัญญา 16/2566 ระยะเวลาโครงการ 1 มิถนุายน 2566 - 30 
กนัยายน 2566 

แบบประเมินคุณค่าของโครงการท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการคุณค่าท่ีเกดิจาก
โครงการในมิติต่อไปนี ้

• ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน 

• การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาวะ 
• การปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะ 
• ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน 
• กระบวนการชุมชน 
• มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้ใหม่ / องคค์วามรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. ส่ิงประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. กระบวนการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. วิธีการท างาน / การจดัการใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. แหล่งเรียนรู้ใหม ่         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

99. อื่นๆ         

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทีเ่อ้ือต่อสุขภาพ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การบริโภค         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การออกก าลงักาย         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนนั เหลา้ บุหร่ี         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. การลดพฤติกรรมเส่ียง เช่น พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การขบัรถโดย
ประมาท 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. การจดัการอารมณ์ / ความเครียด         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

7. การด ารงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน / สมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

8. พฤติกรรมการจดัการตนเอง ครอบครัว ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

9. อื่นๆ         

3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ) 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. กายภาพ เช่น มีการจดัการขยะ ป่า น ้า การใชส้ารเคมีเกษตร และ
การสร้างส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือนท่ีถูกสุขลกัษณะ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. สังคม เช่น มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ลดการเกิด
อุบติัเหตุ ครอบครัวอบอุ่น การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อเด็ก 
เยาวชน และกลุ่มวยัต่าง ๆ มีพ้ืนท่ีสาธารณะ/พ้ืนท่ีทางสังคม เพ่ือเอ้ือ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน มีการใชศ้าสนา/วฒันธรรม
เป็นฐานการพฒันา 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. เศรษฐกิจสร้างสรรคสั์งคม /สร้างอาชีพ / เพ่ิมรายได ้         

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

4. มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเขา้ถึงระบบ
บริการสุขภาพ 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. อื่นๆ         

4. การพฒันานโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อสุขภาวะ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. มีธรรมนูญของชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. อ่ืนๆ เช่น ออกเป็นขอ้บญัญติัทอ้งถ่ิน ฯลฯ         

5. เกิดกระบวนการชุมชน 

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

1. เกิดการเช่ือมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และ
หรือนอกชุมชน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเรียนรู้การแกปั้ญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน 
การปฏิบติัการ และการประเมิน) 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชป้ระโยชน์จากทนุในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้
ทรัพยากรบุคคลในชุมชน 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. มีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานของกลุ่มและชุมชนท่ีเกิดจาก
โครงการอยา่งต่อเน่ือง 

        

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. เกิดกระบวนการจดัการความรู้ในชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. เกิดทกัษะในการจดัการโครงการ เช่น การใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจ การท าแผนปฏิบติัการ 

        

ผลที่เกิดขึน้ 



คุณค่าท่ีเกิดขึ้น 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ใช่ ไม่ใช่ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

7. อื่นๆ         

6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง / กลุ่ม / ชุมชน         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

2. การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอยา่งสมดุล         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

3. การใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย และพอเพียง         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

4. ชุมชนมีความเอ้ืออาทร         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5. มีการตดัสินใจโดยใชฐ้านปัญญา         

คุณค่าท่ีเกิดขึน้ 
ประเด็น 

ผลที่เกิดขึน้ 
รายละเอียด/
การจัดการ 

หลักฐาน/
แหล่ง
อ้างอิง 

แนว
ทางการ
พฒันาต่อ 

ใช่ ไม่ใช่ 

6. อื่นๆ         



To be number one โคกดปีล ีปี 66 จังหวัด  

รหัสโครงการ 66-L3065-2-14 

ได้ด าเนินกจิกรรมตามท่ีเสนอไว้เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว 

................................ 
( นางสาวศรุดา เกดิพระ ) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
......./............/....... 
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