
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 

ช่ือโครงการTo be number one โคกดีปลี ปี 66  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการสภาเยาวชน หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวศรุดา เกิดพระ(หวัหนา้กลุ่ม 094-6544058) 
2. นายสุชาติ ธรรมสโร 
3. นางสาวพิมพา เรืองเขตพิษ(รองกลุ่มคนท่ี 2) 
4. นางสาวเพชรรัตน์ ธรรมสโร(รองกลุ่มคนท่ี 1)  
5. นายจิตติพฒัน์ ไสยกุล 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 3 บา้นโคกดีปลี ต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก 

2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

แผนงานส่ิงเสพติด , แผนงานกิจกรรมทางกาย , แผนอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของเด็กและเยาวชน อายไุม่เกิน 25 ปีในชุมชน ท่ีเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด 

  

5.00 

2 
ร้อยละของคนท่ีออกก าลงักายในชุมชน 
  

72.00 

3 
ร้อยละครัวเรือนท่ีมีปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น น ้าเสีย ฝุ่ นละออง ควนั ขยะ เสียงดงั 
  

10.00 

การปลูกจิตส านึกดา้นจิตสาธารณะ คือการปลูกฝังจิตใจให้แก่บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้าง
คุณธรรม จริยธรรมภายในใหบุ้คคลรู้จกัการเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชนเ์พื่อ
ส่วนรวม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและสร้างประโยชน์สุขของคนในสังคม ในสิทธิหนา้ท่ีและการบ ารุงรักษาร่วมกนั เก้ือกูล
ช่วยเหลือทุกขย์ากหรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือโดยไม่ขดัต่อกฎหมายหรือกฎระเบียบสังคม 
ลกัษณะประการหน่ึงของกิจกรรมสาธารณะก็คือเป็นกิจกรรรมตามความสมคัรใจ เยาวชนตอ้งลงมือท าดว้ยความรับผดิชอบ



ต่อหนา้ท่ี โดยค านึงถึงผูท่ี้จะไดรั้บจากการกระท านั้นจึงท าใหเ้ยาวชนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมสามารถท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะ
พึงประสงคโ์ดยมุ่งเนน้ปลูกฝังใหเ้ยาวชนมีจิตสาธารณะท่ีพร้อมจะช่วยเหลือสังคม จะตอ้งเร่ิมใหเ้ยาวชนเร่ิมมีจิตส านึกอาสา
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นผูน้ าสังคมอยา่งมีจิตส านึกต่อไป 
สภาเยาวชน หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ท่ีมีกิจกรรมหลายๆกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเยาวชน และ
ประชาชนในทุกกลุ่มอาย ุกิจกรรมท่ีผา่นมาประกอบดว้ยการจดักิจกรรมเพื่อให้เยาวชนไดมี้กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวขยบักายหรือการออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆ การจดักิจกรรมจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือชุมชนในดา้นต่างๆ เป็น
ตน้ จากการสังเกตและรวบรวมขอ้มูลของสภาพบว่าเยาวชนในพ้ืนทีเกาะเป็นกลุ่มกนั ไม่มัว่สุมกบัยาเสพติด มีกิจกรรมการ
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หากเยาวชนไดมี้การรวมตวักนั มีความเขา้ใจในรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเหมือนกนัก่อให้เกิด
ความสามคัคีกนั ภยัคุกคามต่างๆจากภายนอก ก็จะไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนท่ี การจดั
กิจกรรมต่างๆเพื่อใหเ้ยาวชนไดร่้วมกนัท ากิจกรรมจะท าใหเ้ยาวชนมีความสนใจ และสร้างจิตส านึก หรือทศันคติท่ีต่อ
ตนเองและคนรอบขา้ง ไม่มัว่สุมยาเสพติด ทางสภาฯมองเห็นว่าการส่งเสริมในเร่ืองของการดูแลส่ิงแวดลอ้ม การ
เคล่ือนไหวขยบักาย หรือจดักิจกรรมในรูปแบบจิตอาสาต่างๆ โดยการบูรณาการร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆในพ้ืนท่ี จึงไดจ้ดัท า
โครงการ To be number one โคกดีปลี ปี 66 เพื่อขอรับการสนบัสนุนจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลตุยงต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลักการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวชีว้ัด 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกิดผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีวั้ด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือพฒันาศักยภาพสมาชิกชมและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีจะร่วมเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
พื้นที ่
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของสมาชิกชมรมตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ 

60.00 48.00 



•  วัตถุประสงค์ / ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

2 

เพ่ือให้เยาวชนในพื้นท่ีได้มกีารรวมกลุ่มท ากิจกรรมในการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบ
ข้าง 
ตัวชีวั้ดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 90 ของเยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การรวมกลุ่มท ากิจกรรมในการท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองและ
คนรอบขา้ง 

60.00 54.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวัย  

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 60 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/06/2023 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2023 

7. วิธีการด าเนนิงาน 

• กิจกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพองค์ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

ช่ือกิจกรรม 
พฒันาศกัยภาพองคค์วามรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพ กลุ่มเยาวชน ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน เพื่อขบัเคล่ือนโครงการ การด าเนินงานในกิจกรรมต่างๆ 
เช่น การปลูกผกัปลอดสารพิษ กิจกรรมพ่ีดูแลนอ้งกนัยาเสพติด จิตอาสาในกิจกรรมต่างๆ และอื่นๆ งบประมาณ - ค่าอาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 200 ม้ือ x  25 บาท  เป็นเงิน 5,000 บาท 
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ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุม มีความรู้ ความเขา้ใจ และมีการขบัเคล่ือนโครงการตามแผนการด าเนินงาน 
2. เกิดความสามคัคีในหมูค่ณะ 
3. สภาเยาวชนเกิดการพฒันาศกัยภาพและมีกิจกรรมท่ีมีการขบัเคล่ือน 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยับกาย อย่างต่อเน่ือง 

ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง 

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น     - กิจกรรมเคล่ือนขยบัยามเยน็ การเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น งบประมาณ - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น ลูกฟุตบอล 
วอลเลยบ์อล ตะกร้อ ตาข่าย หรืออื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม   เป็นเงิน  5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. สมาชิกสภาเยาวชนและคนในครอบครัวเห็นความส าคญัของการออกก าลงักาย หรือการเคล่ือนไหว การขยบักาย
ในรูปแบบต่างๆ 

2. เยาวชนใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ 



ช่ือกิจกรรม 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู ่

รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู่ - จิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรณรงคค์ดัแยกขยะ จิตอาสาท าถงั
ขยะเปียก เก็บขยะ 2 ขา้งทาง การปลูกตน้ไมใ้นบริเวณต่างๆในหมู่บา้น กิจกรรมพฒันาพ้ืนท่ีสถานท่ีสาธารณประโยชน์
ต่างๆ กิจกรรมถงัขยะเปียกลดโลกร้อน เป็นตน้ งบประมาณ - ค่าวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นกิจกรรม เช่น วสัดุอุปกรณ์ทาง
การเกษตร ถงัขยะ ถุงด า ถุงแดง พนัธ์ไมด้อก ไมป้ระดบัต่างๆ หรืออื่นๆท่ีใชใ้นกิจกรรม  เป็นเงิน  5,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลิต (Output) / ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. สมาชิกสภาเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
2. เยาวชนเกิดความรักในบา้นเกิด สร้างทศันคติท่ีดี 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
5000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
1. จดัท าโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนฯ 
2. พฒันาศกัยภาพองคค์วามรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
- ประชุมเครือข่ายสร้างสุขภาพ กลุ่มวยัรุ่นในพ้ืนท่ี เพ่ือขบัเคล่ือนโครงการ การด าเนินงาน ในกิจกรรมต่างๆ 
3. ส่งเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การขยบักาย อยา่งต่อเน่ือง เช่น 
- กิจกรรมเคล่ือนขยบัยามเยน็ การเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล การเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นกีฬาพ้ืนบา้น และอ่ืนๆ  
4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชนให้น่าอยู ่
- จิตอาสาพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น การรณรงคค์ดัแยกขยะ จิตอาสาท าถงัขยะเปียก เก็บขยะ 2 ขา้งทาง การปลูกตน้ไมใ้น
บริเวณต่างๆในหมู่บา้น กิจกรรมพฒันาพ้ืนท่ีสถานท่ีสาธารณประโยชน์ต่างๆ เป็นตน้ 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

8. ผลการด าเนินงานทีค่าดหวัง 



ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?  
1. เยาวชนไดต้ระหนกัใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพของตนเอง และคนรอบขา้ง 
2. เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด สามารถปฏิบติัตนในแนวทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
ผูอ้ื่น ในสถานศึกษา และชุมชุน 
3. เยาวชนตระหนกัในกิจกรรมจิตอาสา 
4. เยาวชนเป็นก าลงัหลกัของหมูบ่า้นในทุกเร่ือง 
5. เยาวชนมีความรู้สึกส าคญัมีคุณค่าในตนเอง และชุมชน 
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