
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 66 – L7579 -10(3)-04 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองความผิดปกติทางสายตาและตัดแว่นให้กับผู้ยากไร้

และผู้ด้อยโอกาส ประจ าปี 2566 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลปากพะยูน 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/

สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 

สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบ
โครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน 
 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ  

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร....ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ  

เทศบาลต าบลปากพะยูน..... 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่...........เดือน.....เมษายน......พ.ศ.....2566.........  

ถึง     วันที่..........เดือน.....กันยายน......พ.ศ.....2566........... 
งบประมาณ จ านวน..............38,675...............บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 

ปัญหาเรื่องการมองเห็นเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเด็ก คนวัยท างาน หรือ
ผู้สูงอายุก็สามารถประสบกับปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็นได้  เช่น สายตาสั้น  สายตายาว  สายตาเอียง  หรือความ
ผิดปกติของสายตาอื่นๆ  ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้ท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนลดลง  ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลปาก



พะยูนพบว่าประชาชนหลายคนมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพด้านการมองเห็น โดยเฉพาะกลุ่มผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส  
เทศบาลต าบลปากพะยูนได้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการตรวจคัดกรองความผิดปกติทาง
สายตาและตัดแว่นให้กับผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสในชุมชน เพ่ือให้ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาเกี่ยวกับการ
มองเห็นได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพทางสายตาและผู้ที่ปัญหาเกี่ยวกับสายตาสั้น  สายตายาว  สายตาเอียง ได้ รับ
แว่นตาที่เหมาะสมกับปัญหาสายตาของแต่ละคน  รวมทั้งให้ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับความผิดปกติทางสายตากรณีอ่ืนๆ ได้รับ
การส่งต่อไปรักษาอย่างถูกวิธีต่อไป 

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. ขั้นเตรียมการ 
1) ติดต่อประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้อง 
2) ส ารวจกลุ่มเป้าหมาย 
3) วางแผนการด าเนินงานตามโครงการ 
4) จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ 

2. ขั้นด าเนินการ 
1) ตรวจคัดกรองความผิดปกติทางสายตาของผู้ที่เข้าร่วมโครงการโดยบุคลากรทางการแพทย์ 
2) ด าเนินการตรวจวัดสายตาเพ่ือตัดแว่นให้กับผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียง 
3) จัดซื้อหรือประกอบแว่นตา  พร้อมมอบแว่นตาให้กับผู้ที่มีความจ าเป็นต้องใช้แว่นตาตามความเหมาะสม 

3. ขั้นประเมินผล 
1) ติดตามผลการด าเนินงาน 
2) สรุปและรายงานผลโครงการ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสมีโอกาสเข้ารับบริการการตรวจสุขภาพทางด้านสายตาเพ่ิมข้ึน 
2. ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติสุข 

 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือตรวจคัดกรองสุขภาพทางสายตาให้กับผู้
ยากไร้และผู้ด้อยด้อยโอกาสในพ้ืนที่ 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลฯ ได้รับบริการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพทางสายตา ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ข้อที่ 2   เพ่ือให้ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาทาง
สายตาและไม่มีภาวะแทรกซ้อนที่เกี่ยวกับโรคต้อกระจก 
ได้รับการสนับสนุนแว่นตาเพ่ือช่วยในการมองเห็น 

ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาทางสายตาและไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนเกี่ยวกับโรคตาต้อกระจก ได้รับแว่นตาเพ่ือ
ช่วยในการมองเห็น ร้อยละ 100 

 



กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1. กิจกรรม เตรียมการด าเนินงาน 

- ค่าป้ายโครงการ 
 

ป้ายไวนิลขนาด 1.5 × 3 ม  ตรม.ละ 
150 บาท = 675  บาท 

 

เม.ย.– ก.ย.2566   

2. กิจกรรม  ตรวจคัดกรองความผิดปกติทางสายตา
และตัดแว่นสายตาให้กับผู้กลุ่มเป้าหมาย 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

 
- ค่าแว่นสายตา 

 
 
จ านวน 100 คนๆละ 30 บาท × 1มื้อ 
= 3,000 บาท 
จ านวน 100 อันๆละ 350  บาท 
= 35,000 บาท 

 เม.ย.– ก.ย.2566 

 รวม 38,675  บาท  

หมายเหตุ  ** ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ** 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการฯ...... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
  7.1.6 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ฯ  

 7.1.7 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  

   7.2  ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  [ข้อ 10(1)] 

  7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

    



 7.3  กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 

 7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน................................... 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน........................ 

  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  จ านวน..................... 
 7.3.8  กลุ่มอื่น ๆ...ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาทางสายตา...............   จ านวน.......100..............คน 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 



  7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

    7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  

 



 7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

  7.4.8.1 ค่าใช้จ่ายในการประชุม 

   7.4.8.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

   7.4.8.3 ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 

  7.4.8.4 ค่าวัสดุอุปกรณ์ 

 7.4.8.5 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ............................................................................................... 
 
 7.4.9  กลุ่มอื่นๆ (ระบุ)     ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาทางสายตา....................                                                                                  

 7.4.9.1 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.9.2 อื่นๆ (ระบุ) .....ตัดแว่นสายตาให้กับผู้ที่มีปัญหาเรื่องสายตาสั้น สายตายาว และสายตาเอียง.......... 

 

 
 

 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
               (นายสวน อุทัยรังษี) 

    ต าแหน่ง รองประธานกรรมการศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ       
วันที่-เดือน-พ.ศ.                                     . 



 ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการตรวจคัดกรองความผิดปกติทางสายตาและ
ตัดแว่นให้กับผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส ประจ าปี 2566    (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมาย
ลงรายละเอียด) 

 
ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ     เทศบาลต าบลปากพะยูน               . 

ครั้งที ่  3 / 2566 เมื่อวันที่   10   พฤษภาคม  2566     ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 
งบประมาณที่เสนอ  จ านวน  38,675   บาท 
อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน   38,675    บาท 
เพราะ    ในชุมชนยังมีประชาชนกลุ่มนี้อีกหลายคนที่ต้องการความช่วยเหลือ  และทางเทศบาลต าบลปากพะยูน
เคยจัดโครงการในลักษณะนี้มาแล้ว ประมาณ 2 ครั้ง  ซึ่งมีประชาชนให้ความสนใจและเข้าร่วมโครงการจ านวน
มาก  เป็นการส่งเสริมสุขภาพ เพิ่มโอกาสการเข้าถึงบริการทางด้านสาธารณสุขให้กับประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งตรงตาม
หลักเกณฑ์และวัตถุประสงค์ของกองทุน          .                                              

    ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
เพราะ                                                                                                                              . 
                                                                                                                                      . 
 
หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)                                                                                                         . 
                                                                                                                                      . 
                                                                                                                                      . 
                                                                                                                                      . 

 ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
    30   กันยายน  2566                        . 

 
 
ลงชื่อ 

         (นายยุสุบ    แหละตี ) 
ต าแหน่ง  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

                         เทศบาลต าบลปากพะยูน 
วันที่-เดือน-พ.ศ.                                        . 

 
 
 
 



 
 


