
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 66– L7579 -66-10(1)-05 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการการคัดแยกขยะอันตรายและขวดพลาสติกในชุมชน 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลปากพะยูน 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/

สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 

สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 

 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบ
โครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน 

ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ  

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร....กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลต าบลปากพะยูน..... 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่...........เดือน.....เมษายน......พ.ศ.....2566.........  

ถึง     วันที่..........เดือน.....กันยายน......พ.ศ.....2566........... 
งบประมาณ จ านวน..............32,500..................บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 

ปัจจุบันมีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นในชุมชนมากมาย ซึงปัญหาเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม หนึ่งในนั้นคือการจัดการขยะ โดยทั่วไปประชาชนส่วนใหญ่จะเน้นการคัดแยกขยะ
ประเภททั่วไปกับขยะอินทรีย์ แต่ปัญหาการจัดการขยะที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนหากมี
การก าจัดที่ผิดวิธีนั้นคือการจัดการขยะอันตราย ซึ่งขยะอันตรายเช่น หลอดไฟ  กระป๋องสเปรย์  ถ่านไฟฉายและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิคส์ เป็นต้น หากไม่ได้รับการก าจัดอย่างถูกวิธีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้แก่ อันตรายของสารปรอทจาก



หลอดไฟ หลอดนีออนจะท าให้ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย อันตรายของสารตะกั่วจากแบตเตอรี่ท าให้ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย อันตรายจากส่วนผสมของสารแมงกานีสจากถ่านไฟฉายท าให้ง่วนนอน เกิดตะคริวที่แขน ขา สมองอักเสบ เป็นต้น 

การจัดการขยะอันตรายมีวิธีการจัดการที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของขยะอันตรายที่เกิดขึ้น 
เพ่ือให้การจัดการขยะอันตรายในชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เทศบาลต าบลปากพะยูนจึงได้จัดท าโครงการการคัด
แยกขยะอันตรายและขวดพลาสติกในชุมชนขึ้น เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในชุมชน
และส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนัก ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการคัดแยกขยะอันตรายจากครัวเรือน รวมทั้งยังเป็น
การสร้างจิตส านึกท่ีดีเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนอีกด้วย 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. ขั้นเตรียมการ 
1) ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน 
2) ออกแบบตู้ส าหรับใส่ขยะอันตรายแต่ละชนิด และขวดพลาสติก 

2. ขั้นด าเนินการ 
1) วางตู้ส าหรับคัดแยกขยะในชุมชน ชุมชนละ 1 จุด และส านักงานเทศบาล 1 จุด รวม 5 จุด 
2) ประชาสัมพันธ์โครงการ  แจ้งให้ประชาชนทราบ เพ่ือรณรงค์และขอความร่วมมือให้ประชาชนคัดแยกขยะ

อันตรายและขวดพลาสติก ใส่ในตู้ที่เตรียมไว้ในแต่ละชุมชน 
3) ลงพื้นที่เพ่ือตรวจดูปริมาณขยะในตู้คัดแยกขยะ และเก็บรวบรวมขยะท่ีได้มาพักไว้ในสถานที่ที่เตรียมไว้ 
4) รวบรวมขยะอันตรายที่ได้จากชุมชนทั้งหมดส่งต่อไปยังสถานที่รับก าจัดขยะอันตราย เพ่ือจะได้ด าเนินการตาม

ขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป ส่วนขวดพลาสติกมอบให้ชุมชนไปขายเป็นรายได้ของชุมชนต่อไป 
3. ขั้นประเมินผล 

1) ติดตามผลการด าเนินงาน 
2) สรุปและรายงานผลโครงการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สามารถน าขยะอันตรายที่เกิดขึ้นในชุมชนไปก าจัดได้อย่างถูกวิธีและขายขวดพลาสติกเป็นรายได้ของชุมชน 
2. ประชาชนในชุมชนมีจิตส านึกที่ดีในการคัดแยกขยะอันตรายและขวดพลาสติก 
3. ลดผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจเกิดข้ึนจากขยะอันตรายในชุมชนได้ 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือส่งเสริมการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพโดย
ให้มีการคัดแยกขยะอันตรายและขวดพลาสติกในชุมชน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ประชาชนให้ความส าคัญและให้ความร่วมมือ คัดแยกขยะ
อันตรายและขวดพลาสติกก่อนทิ้ง  ช่วยกันสร้างสิ่งแวดล้อม
ที่ดีต่อสุขภาพในชุมชน 

ข้อที่ 2 เพ่ือลดอันตรายที่เกิดจากขยะอันตรายในชุมชน ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยการจัดการและการก าจัดขยะ
อันตรายอย่างถูกวิธี 

เทศบาลฯ มีการเก็บรวบรวมขยะอันตรายในชุมชนและ
น าส่งไปยังสถานที่รับก าจัดขยะอันตรายตามข้ันตอนและ
วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม 

ข้อที่ 3 เพ่ือลดปริมาณขวดพลาสติก น าไปขายเป็นรายได้
ของชุมชน 

ชุมชนให้ความร่วมมือ และมีรายได้ 



กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบวัุน/ช่วงเวลา 
1. กิจกรรม  จัดท าตู้ส าหรับคัดแยกขยะอันตรายแต่ละ

ชนิดและขวดพลาสติก  เพ่ือวางตามจุดต่างๆ 
 

 
- ค่าตู้คัดแยกขยะ จ านวน 5 ตู้ๆละ 
6,500 บาท = 32,500 บาท 

 
 

พ.ค.-ก.ย.2566 

 รวม32,500  บาท  

หมายเหตุ  ** ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ** 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลปากพะยูน............... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

  7.1.6 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ฯ  
7.1.7 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  

7.2  ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 7.2.1สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข[ข้อ 10(1)] 

  7.2.2สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10(2)] 

   7.2.3สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

   7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 

 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 



   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน........................ 

 7.3.8ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯจ านวน..................... 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

 7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .....ส่งเสริมการคัดแยกขยะอันตรายและขวดน้ าพลาสติกในชุมชน  . 

 7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

  7.4.8.1ค่าใช้จ่ายในการประชุม 

 7.4.8.2ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

 7.4.8.3ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 

 7.4.8.4ค่าวัสดุอุปกรณ์ 

 
ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
             ( อรุณ   คงชู ) 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม การคัดแยกขยะอันตรายและขวดน้ าพลาสติกในชุมชน
(ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ    เทศบาลต าบลปากพะยูน                  . 
ครั้งที ่   3    / 2566 เมื่อวันที่   10   พฤษภาคม  2566    ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 
 งบประมาณที่เสนอ  จ านวน      32,500    บาท 
 อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน  32,500  บาท 
เพราะ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน  และการจัดการขยะ
มูลฝอยก็เป็นเรื่องใกล้ตัว หากมีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ เห็นความส าคัญ ก็จะช่วยให้
ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี  ส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพดีตามมา                                                            . 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
เพราะ                                                                                                                             . 
                                                                                                                              . 
 
หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)                                                                                                      . 
                                                                                                                            . 
                                                                                                                              . 
                                                                                                                              . 
 

 ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
   30   กันยายน   2566   . 

 
 

 
 

ลงชื่อ………………………….……………….. 
(นายยุสุบ    แหละตี) 

ต าแหน่ง  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต าบลปากพะยูน 

วันที่-เดือน-พ.ศ.                                    . 
 
 



 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


