
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 66 – L7579 -…….-……… 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม เยาวชนรุ่นใหม่ รู้ทันภัยยาเสพติด 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลปากพะยูน 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรื 
 
อองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 

 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่
รับผิดชอบโครงการ 

หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน 

 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ  

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร....คณะกรรมการชุมชนหัวฝาด..... 

กลุ่มคน9(ระบุ5คน) 
1.นายร่อเฉม  นพกะ 
2.นางสาวสรวย เกษตรกาลาม์ 
3.นางเฉลา ม่วงน้อย 
4.นางหะหวา หมุดเหล็บ 
5.นายบีดีน สุขติ 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ วันที่........เดือน.....เมษายน..- กันยายน......พ.ศ.....2566...........  



งบประมาณ จ านวน..............9,000..................บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 

เยาวชน คืออนาคตของชาติ ปัจจุบันสังคมไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพ
ติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและก าลังทวีความรุนแรงมากข้ึนอย่างวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติด
ในปัจจุบัน เป็นผลให้เยาวชน หลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น  

ดังนั่นคณะกรรมชุมชนหัวฝาดจึงได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และเห็นว่าทุกภาคส่วนของสังคมควรมี
บทบาทในการแก้ไขปัญหาร่วม การปล่อยให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยงานภาครัฐรับผิดชอบเพียง
ฝ่ายเดียวไม่เพียงพอ  และจะท าให้ปัญหาการแพร่กระบาดของยาเสพติดรุนแรงขึ้น เรื่อยๆจึงได้ถือโอกาสจัด
โครงการ”เยาวชนรุ่นใหม่ รู้ทันภัยยาเสพติด” ขึ้น เพ่ือเป็นการสนองต่อนโยบายรัฐบาลในการน าสังคมไทยปสู่
สังคมท่ีพึงปรารถนา คือสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน 

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. ประชุมคณะกรรมกรมการชุมชนและแกนน าชุมชน 
2. 2.ขออนุมัติจัดกิจกรรม/โครงการ 
3. ประสานงานหน่อยงานต่างๆ 
4. จัดท าเอกสาร/จัดเตรียมสถานที่มัสยิดนูรุดดีน  (ชุมชนหัวฝาด) 
5. ด าเนินกิจกรรม/โครงการบรรยายให้ความรู้เรื่องยาเสพติด ประเภทของยาเสพติด/แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ปัญหา

แนนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางและป้องกัน 
6. รวบรวมและสรุปผลโครงการ 
7. รายงานผลการด าเนินโครงการ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กและเยาวชนได้รับรู้และรับทราบถึงปัญหาและพิษภัยยาเสพติด 
2. มีผู้น าเยาวชนในการต่อต้านและป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือใด้เด็กและเยาวชนได้รับรู้และรับทราบถึง
ปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ผู้เข้าอบรมได้ตระหนักเกี่ยวกับโทษภัยยาเสพติดและ
รู้จักวิธีป้องกันให้ห่างไกลจากยาเสพติด 

ข้อที่ 2 เพ่ือสร้างผู้น าเยาวชนในการต่อต้านและ
ป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

ผู้ เข้าอบรมมีพฤติการณ์ไม่ เกี่ยวข้องกับยา เสพติด 
สามารถปฏิบัติตนในแนวทางที่ถูกต้อง เหมาะสมตาม
หลักธรรมทางศาสนา และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนทั้ง
ในชุมชน 

 



 

 

กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบวัุน/ช่วงเวลา 
1. กิจกรรม  เตรียมการจัดอบรม 

1.1 ค่าป้ายไวนิล จ านวน1ป้าย 
1.2 วัสดุอุปกรณ์ 

-ค่าปากกาจ านวน 50 แท่งๆละ5บาท 
-ค่าสมุดจ านวน50เล่นๆละ10บาท 
-ค่าแฟ้มใส่เอกจ านวน50อันๆละ10บาท 

 
   250   บาท 
1,250   บาท 

 
 
 

 

พ.ค.-ก.ย. 2566 

2. กิจกรรม การจัดอบรมให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 
2.1 ค่าอาหาร จ านวน 50 คนๆละ 60 บาท * 1มื้อ  
2.2 ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 50คนๆละ

25 * 2มื้อ 
2.3 ค่าวิทยากร จ านวน 5ชั่วโมงๆละ  500 บาท 

 
3,000  บาท 

 
2,500  บาท 
2,500  บาท 

พ.ค.- ก.ย. 2566 

 รวม  9,000 บาท  

หมายเหตุ  ** ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ** 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน......คณะกรรมการชุมชนหัวฝาด............... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

    7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

  7.1.6 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ฯ  

  7.1.7 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  

   7.2  ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  [ข้อ 10(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10(2)] 



   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน........50 คน..................... 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน........................ 

  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  จ านวน..................... 

             7.3.8  กลุ่มอื่น ๆ.............................   จ านวน.....................คน 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ)        ศึกษาดูงาน     . 

 7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

    7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

 7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

  7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

  7.4.8.1 ค่าใช้จ่ายในการประชุม 

   7.4.8.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

   7.4.8.3 ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 

  7.4.8.4 ค่าวัสดุอุปกรณ์ 

 7.4.8.5 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ............................................................................................... 
 

 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
               (นายร่อเฉม นพกะ) 
        ต าแหน่ง ประธานชุมชนหัวฝาด 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

 



  
 


