
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
 

รหัสโครงการ AB - LSSSS -X-YZ 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการ ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อสร้างพฤติกรรมพึงประสงค์ 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลยุโป 
  
 

  สนับสนนุการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/
หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

  สนับสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ   การป้องกันโรค  ของกลุ่มหรือ        
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนนุการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ      
[ข้อ 7(3)] 

 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทนุฯ [ข้อ 7(4)] 

 สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รบัผิดชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  หน่วยงานอ่ืนๆ ทีไ่ม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง 
      การศึกษาฯ 

 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตัง้แต่  5 คน 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร ชมรม อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1 น.ส.นาฏนภางค์  คลา้ยนิมิตร 
2 นางเกศินี  ไชยหมาน 
3 น.ส.พนิดา  พดัคง 
4 น.ส.มัสนา  โต๊ะมะ 
5 น.ส.ปาตีเมาะ  บลูะ 

วันอนุมัติ  
 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่   1   เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2566 
ถึง      วันที่  30   เดือน กันยายน   พ.ศ. 2566 

งบประมาณ จำนวน   15,000     บาท 
(เงินหนึ่งหมื่นห้าพนับาทถ้วน) 



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการ) 
 
              ประเทศไทยก้าวสู่สังคมสูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2548    และมีแนวโน้มสถานการณ์ผู้สูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
รวดเร็ว   จึงจำเป็นที่จะตอ้งมีการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตามแผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และผู้พิการ พฤติกรรม
สุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทำหรืองดเว้นการกระทำในสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพ
ของตนเอง โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ     และการปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพ ด้านต่าง ๆ คือ สุขภาพกาย 
จิตใจ/อารมณ์ และสังคมที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างสมดุล พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ คือ 
ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัว ดังนี้ 1. มีกิจกรรมทางกาย /ออกกำลังกาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ครั้งละ 
30 นาที หรือมีกิจกรรมทางกาย สะสม 150 นาที/สัปดาห์ กิจกรรมทางกายคือการเคลื่อนไหวของร่างกายเกิดจากการ
ทำงานของกล้ามเนื้อและทำให้ร่างกายมีการใช้พลังงาน เพ่ิมข้ึนจากขณะพัก ประกอบด้วย การทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน เช่น การทำงานบ้าน การทำงานอาชีพที่ต้องใช้แรงกาย การเดินทางด้วยจักรยานหรือเดินทางฯ 2.การ
รับประทานผัก ผลไม้สด เป็นประจำทุกวัน 3.ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 4.ไม่สูบบุหรี่ 5.ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ผ่านการประเมินทั้ง 5 ข้อ ถือว่าผ่านการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ จากข้อมูล
ในระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพตำบลยุโป   ณ เดือนตุลาคม 2565  มีผู้สูงอายุจำนวน 611 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.02  ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมร้อยละ 15.61  ติดบ้านร้อยละ  0.35 ติดเตียง ร้อยละ  0.13 
    
                จากข้อมูลดังกล่าว  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านตำบลยุโป  ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลยุโป   ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแลส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในผู้สูงอายุของตำบลยุโป 
ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพ่ือสร้างพฤติกรรมพึงประสงคข์ึ้น เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม และเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพต่อไป 
 
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1 .จัดทำทะเบียนรายชื่อผู้สูงอายุ  
2. จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง 
   -  การสร้างพฤติกรรมพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 
   -  การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
3. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ  
4. ติดตามและส่างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  
 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1 ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตนเอง 
2. ผู้สูงอายุด้รับการคัดกรองสุขภาพตามเกณฑ์ 
3. ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค ์ได้รับการติดตามและช่วยเหลือตามสิทธิประโยชน 
 



                             เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวม สามารถดูแลตนเอง และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
รอ้ยละ 90 ของผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม 

ข้อที่ 2  เพ่ือให้ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมมีการรวมกลุ่ม  และมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค 

รอ้ยละ 90 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม  มีการรวมกลุ่ม
และมีกิจกรรมร่วมกัน 

 

กจิกรรมหลกัและกจิกรรมย่อย 

ระบุชนิดกจิกรรมหลกั เช่น ประชุม 
รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

1 อบรม ให้ความรู้   

1.1 กิจกรรมย่อย 
- อบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวม สามารถดูแลตนเอง 
 

1. ค่าอาหารกลางวัน 40 คน x 70 บาท X 3 รุ่น           

เป็นเงิน 8,400 บาท            
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  40 คน x 25 บาท  x 2 
มื้อ x 3 รุ่น  เป็นเงิน 6,000 บาท    
3. ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์  ขนาด 1.2 * 2.5 เมตร 
เป็นเงิน  600 บาท 
 

พ.ค. - ก.ย. 2566 

 รวม 15,000  บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอืน่ของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอืน่ของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 



   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 

   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 



   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 



   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                  (  นางสาวพนิดา   พัดคง ) 

ตำแหน่ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

 

 
ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้ห็นชอบโครงการ 

            (  นางสาวฮูไซพะห์   การะมีแน ) 

ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที ่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

   ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่  3) ภายในวันที่  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………......... 

 

ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ตำแหน่ง ................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 






