
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการเพ่ิมกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์(Active learning active play) ใน
ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน หมู่ท่ี 5 ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของเวลาในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีมีการจดัเรียนการสอนเพ่ือการมีกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้การเล่น
อยา่งสร้างสรรค ์(Active learning active play) 

  

60.00 

ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน มีเด็กเลก็อาย ุ2-4 ปี เขา้รับการเล้ียงดู จ านวน 25 คน ซ่ึงในหน่ึงภาค
การศึกษา มีเวลาเรียน 100 วนั วนัละ 5 ชัว่โมง รวม 500 ชัว่โมงซ่ึงจากการจดัการเรียนการสอนของศูนยอ์บรมเด็กก่อน
เกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน ไดจ้ดัเวลาการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมทางกาย จ านวน 3 ชัว่โมง/วนั ฉะนั้น จึงจดัการเรียนรู้ท่ีมี
กิจกรรมทางกายไดจ้ านวน 300 ชัว่โมง จากเวลาเรียนทั้งหมด 500 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 60 ของเวลาเรียนทงัหมด ซ่ึงศูนย์
อบรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสานตอ้งการใหเ้ด็ก ไดมี้กิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึน ดว้ยส่ือการเรียนรู้ผา่นการจดั
กิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม เพ่ือใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย กลา้มเน้ือแขน 
กลา้มเน้ือขา และกลา้มเน้ือมดัเลก็ไดเ้หมาะสมตามวยั และสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้จึงไดจ้ดัท าโครงการเพ่ิม
กิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์(Active learning active play) ในศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์
มสัยดิหนูรนเอียะสาน ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 



 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือเพิม่เวลาในการมกีจิกรรมทางกายของเดก็เลก็ในศูนย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์มสัยดิหนูรนเอยีะสาน 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ร้อยละของเวลาในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มีการเรียนการสอนมีกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้การเล่น
อยา่งสร้างสรรค ์(Active learning active play) เพ่ิมข้ึน 

60.00 80.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 25 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 10/07/2023 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2023 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ประชุมช้ีแจงโครงการ 

ช่ือกจิกรรม 
ประชุมช้ีแจงโครงการ 

/project/proposal/161068/info.howto


รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดัประชุมช้ีแจงเพ่ือสร้างความเขา้ใจในโครงการ กฎกติกา ขอ้ตกลง และกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กแก่ครูในศูนยฯ์ จ านวน 3 คน 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
12 กรกฎาคม 2566 ถึง 13 กรกฎาคม 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผลผลิต 
ครูในสงักดัศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน มีความเขา้ใจในการด าเนินโครงการ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 เพิม่กจิกรรมทางกายด้วยกจิกรรมฝึกทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 

ช่ือกจิกรรม 
เพ่ิมกิจกรรมทางกายดว้ยกิจกรรมฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดัใหเ้ด็กเลก็ในศูนยอ์บรมเด็กก่่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน ไดมี้กิจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนผา่นการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์
ดว้ยส่ือการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว ซ่ึงช่วยฝึกใหเ้ด็กๆไดฝึ้กการเคล่ือนไหวใหค้ล่องแคล่ว ฝึก
การทรงตวัใหม้ัน่คง พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ การประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะต่างๆ ส่งเสริมใหมี้ร่างกาย
แขง็แรงและสุขภาพดี โดยตอ้งใหเ้ด็กๆสนุกกบักิจกรรมเหมือนเป็นการเล่นเด็กๆจะคิดแต่เร่ืองการเล่นสนุกจึงควรจดั
กิจกรรมใหเ้ด็กรู้สึกชอบ รู้สึกสนุกสนาน และเลือกกิจกรรมหรือการเล่น ตามความเหมาะสมกบัวยั และพฒันาการของเด็ก
โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี 
-ค่าจดัซ้ือพร้อมติดตั้งเคร่ืองเล่นสนามชุดกระดานล่ืนชิงชา้เชอร่ี 1 ชุด เป็นเงิน 52,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
10 กรกฎาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผลผลิต 
เด็กเลก็ในศุนยอ์บรมเด็ก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน 25 คน 
ผลลพัธ์ 
เด็กเลก็ในศุนยอ์บรมเด็ก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน 25 คนมีเวลาในการท ากิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการ
เล่นอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ิมข้ึนโดยมีกิจกรรมทางกายเฉล่ียวนัละ 4 ชัว่โมง รวม 1 ภาคเรียน 100 วนั 400 ชัว่โมง จากจ านวน
ชัว่โมงทั้งหมด 500 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 80 



จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
52000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 การติดตามและสรุปผลการจัดกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม 
การติดตามและสรุปผลการจดักิจกรรม 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ครูสงัเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และการเล่นของเด็ก ผา่นการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามชุดกระดานล่ืนชิงชา้
เชอร่ี บนัทึกและสรุปผลกิจกรรมเม่ือส้ินสุดโครงการ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
10 กรกฎาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผลผลิต 
เด็กเลก็ จ านวน 25 คน 
ผลลพัธ์ เด็กเลก็ 25 คน มีเวลาในการท ากิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ิมข้ึน ร้อยละ 80 
ของเวลาเรียนทั้งหมด (เวลาเรียนทั้งหมด 500 ชัว่โมง เวลาในการท ากิจกรรมทางกาย 400 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 80 ของ
เวลาเรียนทั้งหมด) 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 52,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  



เด็กเลก็ในศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสานจ านวน 25 คน มีกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการเล่น
อยา่งสร้างสรรคมี์กิจกรรมการฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวเด็กๆ สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่วทรงตวัไดม้ัน่คง 
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเลก็ ไดรั้บการพฒันา อวยัวะต่างๆ มีการประสานสมัพนัธ์กนัเป็นอยา่งดี ท าใหเ้ด็กเลก็มี
ร่างกายแขง็แรงและสุขภาพดีโดยสามารถท ากิจกรรมทางกายไดเ้พ่ิมข้ึนจากเดิมวนัละ 3 ชัว่โมง เป็นวนัละ 4 ชัง่โมง จาก
ชัว่โมงทั้งหมดวนัละ 5 ชัว่โมง หรือจากภาคเรียนละ 300 ชัว่โมง เพ่ิมข้ึนเป็นภาคเรียนละ 400 ชัว่โมง จากชัว่โมงทั้งหมด 
500 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 80 
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