
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการเพ่ิมพ้ืนท่ีปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายดว้ยแผน่ยางปูพ้ืนกนักระแทก ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้น
วงัไทรทอง 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทอง 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทอง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของพ้ืนท่ีในการท ากิจกรรมทางกายมีความปลอดภยั 

พ้ืนท่ีทั้งหมดภายในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 96 ตารางเมตร 
พ้ืนท่ีท่ีใชท้ ากิจกรรมทางกายท่ีมีความปลอดภยั40ตารางเมตร 

40.00 

ในปีงบประมาณ 2566 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทอง มีเด็กเลก็อายรุะหวา่ง 2-5 ปี เขา้รับการเล้ียงดู จ านวน 50 คน ซ่ึง
จาการจดัการเรียนการสอนของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทอง ไดจ้ดัเวลาการเรียนรูู้ท่ีมีกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการ
เรียนรูู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์ตามท่ีสถาบนันโยบายสาธารณะ มหาวทิยาสงขลานครินทร์ ไดก้ าหนดเกณฑก์ารมี
กิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอในแตล่ะช่วงวยั โดยในเด็กช่วง 5 ปีแรก ควรมีกิจกรรมทางกายทั้งระดบัเบา ปานกลาง และหนกั
อยา่งนอ้ย 180 นาทีต่อวนั หรือ 3 ชัว่โมงต่อวนั โดยใหมี้กิจกรรมทางกายกระจายไปทั้งวนั ซ่ึงจากขอ้มูลดงักล่าวศูนยพ์ฒันา
เด็กเลก็บา้นวงัไทรทองสามารถจดัการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรูู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์
ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้ แต่ยงัไม่ครอบคลุมเด็กทั้งหมด เน่ืองจากพ้ืนท่ีในการท ากิจกรรมทางกายท่ีมีความปลอดภยัไม่
เพียงพอ ท าใหเ้ด็กเลก็ไม่สามารถท ากิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งเพียงพอ ดงันั้น เพ่ือใหเ้ด็ก
เลก็มีพ้ืนท่ีส าหรับท ากิจกรรมทางกายไดอ้ยา่งเพียงพอ จึงไดจ้ดัท าโครงการเพ่ิม่พ้ืนท่ีปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกาย
ดว้ยแผน่ยางปูพ้ืนกนักระแทกในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทองข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือเพิม่พื้นทีท่ีม่คีวามปลอดภัยในการท ากจิกรรมทางกายของเดก็เลก็ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็บ้านวงั
ไทรทอง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

พ้ืนท่ีท่ีมีความปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายของเด็กเลก็ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เพ่ิมข้ึน 

40.00 96.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 50 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 10/07/2023 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2023 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 1.ประชุมช้ีแจงโครงการ 

/project/proposal/161144/info.howto


more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
1.ประชุมช้ีแจงโครงการ 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
จดัประชุมช้ีแจงเพ่ือสร้างความเขา้ใจโครงการ กฎกติกา ขอ้ตกลง และพ้ืนท่ีปลอดภยัท่ีจดัใหเ้ด็ก แก่ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็
บา้นวงัไทรทอง จ านวน 5 คน 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
10 กรกฎาคม 2566 ถึง 11 กรกฎาคม 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต จดัประชุมผู้ ู ดูแลเด็ก จ านวน 1 คร้ัง 5 คน ผลลพัธ์ ครูมีความเขา้ใจในโครงการ กฎกติกา ขอ้ตกลง และกิจกรรมท่ี
จดัใหเ้ด็ก 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 2.เพิม่พืน้ที่ปลอดภยัในการท ากจิกรรมทางกายด้วยแผ่นยางปูพืน้กนักระแทก 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
2.เพ่ิมพ้ืนท่ีปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายดว้ยแผน่ยางปูพ้ืนกนักระแทก 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
เพ่ิมพ้ืนท่ีปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางกายของเด็กเลก็ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ดว้ยการปูแผน่ยางปูพ้ืนกนักระแทกในพ้ืนท่ี
ท่ีใชส้ าหรับท ากิจกรรมทางกายของเด็กเลก็ จ านวน 56 ตารางเมตร เพื่อใหเ้ด็กเลก็ ไดมี้กิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้
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และการเล่นอยา่งสร้างสรรค ์บนพ้ืนท่ีท่ีปลอดภยั เช่น การใชเ้คร่ืองปีนป่าย การใชก้ระดานทรงตวั อยา่งนอ้ยวนัละ 180 นาที 
โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
-ค่าจดัซ้ือพร้อมติดตั้งแผน่ยางปูพ้ืนกนักระแทก ขนาด56 ตารางเมตร ๆ ละ 1,100 บาท เป็นเงิน 61,600 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
10 กรกฎาคม 2566 ถึง 30 กนัยายน 2566 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
มีพ้ืนท่ีส าหรับการท ากิจกรรมทางกายของเด็กเลก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เพ่ิมข้ึน จ านวน 56 ตารางเมตร รวมมีพ้ืนท่ีส าหรับท า
กิจกรรมทางกายท่ีปลอดภยั 96 ตารางเมตร ผลลพัธ์ 
เด็กเลก็มีพ้ืนท่ีในการท ากิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการเล่นอยา่งสร้างสรรคท่ี์ปลอดภยั สามารถท ากิจกรรมทาง
กายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการละเล่นอยา่งสร้างสรรคไ์ดไ้ม่นอ้ยกวา่3 ชัว่โมง/วนั 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
61,600.00 
 
 
addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 61,600.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
เด็กเลก็ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นวงัไทรทอง จ านวน 50 คน มีพ้ืนท่ีส าหรับจดักิจกรรมทางกายดว้ยส่ือการเรียนรู้และการ
เล่นอยา่งสร้างสรรคท่ี์ปลอดภยั เด็กเลก็สามารถท ากิจกรรมทางกายไดใ้นระยะเวลาท่ีเหมาะสม ไม่นอ้ยกวา่ วนัละ 3 ชัว่โมง 
ทุกคน 
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