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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

 
รหสัโครงการ  6…. - Lxxxx -X-99 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 
ช่ือโครงการ/กิจกรรม กจิกรรม TO BE NUMBER ONE  ประชานิมิตร 
ช่ือกองทุน TO BE NUMBER ONE  ประชานิมิตร 
  สนบัสนุนการจดับรกิารสาธารณสุขของ หน่วย

บรกิาร/สถานบรกิาร/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ 10(1)] 
 สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรค
ของกลุ่มหรอืองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ 
10(2)] 
 สนบัสนุนการจดักจิกรรมของ ศูนยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอายุ/
คนพกิาร [ขอ้ 10(3)] 
 สนบัสนุนการบรหิารหรอืพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 
 สนบัสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรอืภยัพบิตั ิ[ขอ้ 
10(5)] 

หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ท่ีรบัผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบรกิารหรอืสถานบรกิารสาธารณสุข เช่น รพ.
สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กอง
สาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรฐั เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ทีไ่ม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น  
     โรงเรยีน กองการศกึษาฯ 
 กลุ่มหรอืองคก์รประชาชนตัง้แต่  5 คน 

ช่ือองคก์ร องคก์ารบรหิารสว่นต าบลกาหลง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 

1. นางสาวรตันา  การยัภูม ิ
2. นายนทัธพงศ ์ อยู่หลง 
3. นายทศพร  สีส่ว่น 
4. นางสาวจริาพร กระจงกลาง 
5. เดก็หญงิปานิสรา   เจรญิ 

วนัอนุมติั  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ระหว่าง วนัที ่1 เดอืน พฤษภาคม พ.ศ. 2566  

ถงึ  วนัที ่30 เดอืน กนัยายน พ.ศ 2566 
งบประมาณ 10,000 บาท 
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หลกัการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ)  
 เนื่องจากมาตรฐานการศึกษาของชาติมุ่งสร้างพ้ืนฐานที่ดีในวัยเด็กปลูกฝังการเป็นสมาชิกที่ดี  ของสังคม  ตั้งแต่วัย
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานหน่วยงานทางการศึกษาจึงต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  จัดหาและพัฒนาแหล่งการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย  นำภูมิปัญญาในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม  ในการให้ความรู้กับนักเรียนและสร้างให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี 
และมีจิตสาธารณะต่อชุมชนและประเทศชาติ 

 โครงการ "TO BE NUMBER ONE" เป็นโครงการรณรงค์และแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาระดับชาติ 
ที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายที่ต้องเร่งดำเนินการแก้ไขอย่างจริงจัง ทั้งนี้เพราะปัญหายาเสพติดมีการแพร่ระบาดในทุกพ้ืนที่ ทวี
ความรุนแรงมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของประเทศ  

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงมีความห่วงใยต่อประชาชนชาวไทยเป็นอย่าง
ยิ่ง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซึ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด หากเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพ
ติดแล้ว ย่อมนำความเสียหายมายังตัวเยาวชน ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติอย่างมาก ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราช
กัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี จึงทรงมีพระประสงค์มุ่งเน้นการรณรงค์ใน 
กลุ่มเยาวชนเป็นเป้าหมายหลัก โดยกลวิธีสร้างกระแสการไม่ข้องแวะกับยาเสพติด รวมทั้งแสดงพลังอย่างถูกต้องเป็นเสมือน
การเติมสิ่งที่ดีให้กับชีวิตด้วยการจัดตั้งชมรม “TO BE NUMBER ONE”ในสถานศึกษา ใน 
ชุมชนและสถานประกอบการ 

วิธีการดำเนินงาน 
1) จัดทำรายละเอียดเสนอขออนุมัติดำเนินโครงการฯ 
 2) จัดทำแผนงานการดำเนินกิจกรรม   
 3) ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 
 4) สรุป ติดตามผล รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั  
  ๑) เยาวชนได้รับโอกาสการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างทักษะเชิงบวกในการป้องกันสารเสพติดจากกิจกรรม To Bo Numberone    
  ๒) เยาวชนได้เพ่ิมพูนทักษะ การฝึกทำงานเป็นทีม การแก้ไขปัญหาและพัฒนาภาวะความฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ    

 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 

๑) เพ่ือให้สมาชิกชมรมตระหนักถึงโทษของอบายมุขและยา
เสพติดทุกประเภทและสามารถป้องกัน ตนเองได้ 
๒) เพ่ือให้สมาชิกชมรมได้แสดงออกตามความสามารถ 
ความถนัด และความสนใจ 
๓) เพ่ือให้สมาชิกชมรมมีภาวะผู้นำ สามารถแก้ปัญหา คิด
ริเริ่ม และสร้างสรรค์การนำเสนอผลงานของ ชมรมด้วย
ความภาคภูมิใจ 

4) เพ่ือให้สมาชิกชมรมมีภาวะผู้นำ สามารถแก้ปัญหา คิด
ริเริ่ม และสร้างสรรค์การนำเสนอผลงานของ ชมรมด้วย
ความภาคภูมิใจ  
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

- เยาวชนได้มีโอกาสการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างทักษะเชิงบวก
ในการป้องกันสารเสพติดจากกิจกรรม To Bo 
Numberone 
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กิจกรรม(ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ 
รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 
 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 

กจิกรรม TO BE 
NUMBER ONE   
ประชานิมิตร 
 

- ค่าใช้จ่ายในการดำเนินงาน  อบรมนักเรียนแกนนำ  ผู้
เข้ารับการอบรมประกอบด้วยเยาวชนผู้เกี่ยวข้อง  15 คน  
- ค่าวิทยากร 1 คน x 600 บาท x 7 ชม. 
เป็นเงิน 4,200 
- ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
15 คน x 150 บาท x 2 วัน  
เป็นเงิน  4,500 
- ค่าดำเนินการอ่ืนๆ เช่น เช่าเครื่องเสียง 
เป็นเงิน  1,300 

เดือนพฤษภาคม – กันยายน  
๒๕๖6 

 รวม 10,000 บาท  

หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถวัเฉลีย่กนัได ้
 
7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ทีร่บัผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2561 ขอ้ 10)  
ชื่อหน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน  TO BE NUMBER ONE  ประชานิมิตร 

   7.1.1 หน่วยบรกิารหรอืสถานบรกิารสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรฐั เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ทีไ่ม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน 
   7.1.5 กลุ่มหรอืองคก์รประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

   7.2..1 สนบัสนุนการจดับรกิารสาธารณสุขของ หน่วยบรกิาร/สถานบรกิาร/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ 10(1)] 
   7.2..2 สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรอืองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ 10(2)] 
   7.2.3 สนบัสนุนการจดักจิกรรมของ ศูนยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอายุ/คนพกิาร [ขอ้ 10(3)] 
   7.2.4 สนบัสนุนการบรหิารหรอืพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 
   7.2.5 สนบัสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรอืภยัพบิตั ิ[ขอ้ 10(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2561) 

   7.3.1 กลุ่มหญงิตัง้ครรภ์และหญงิหลงัคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน  จ านวน........15............... 
   7.3.4 กลุ่มวยัท างาน จ านวน............................. 
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   7.3.5.1 กลุ่มผูส้งูอายุ จ านวน................ 
   7.3.5.2 กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรบัการบรหิารหรอืพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุ่มเป้าหมายหลกั 

   7.4.1  กลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.1.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 
    7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้  
   7.4.1.5 การสง่เสรมิการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคดักรองและดแูลรกัษามะเรง็ปากมดลูกและมะเรง็เตา้นม 
   7.4.1.7 การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................... 
   7.4.2  กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน 
   7.4.2.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.2.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 
   7.4.2.5 การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 
   7.4.2.7 การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................... 
   7.4.3  กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.3.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 
   7.4.3.5 การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 
   7.4.3.7 การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
   7.4.3.8 การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................... 
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   7.4.4  กลุ่มวยัท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.4.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 
   7.4.4.5 การสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพในกลุ่มวยัท างานและการปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้มในการ

ท างาน 
   7.4.4.6 การสง่เสรมิการดูแลสุขภาพจติแก่กลุ่มวยัท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
   7.4.4.8 การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................... 
  

  7.4.5.1 กลุ่มผูส้งูอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.5.1.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้
   7.4.5.1.5 การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ   
    7.4.5.1.6 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 
   7.4.5.1.7 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................... 
               7.4.5.1.6 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 
   7.4.5.1.7 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เขา่เสือ่ม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................... 
      7.4.5.2 กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั 
   7.4.5.2.1 การส ารวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.5.2.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 
   7.4.5.2.5 การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู  
   7.4.5.2.6 การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหวัใจ 
   7.4.5.2.7 การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคมะเรง็ 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................... 
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     7.4.6  กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.6.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้
   7.4.6.5 การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 
   7.4.6.7 การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เข่าเสือ่ม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................... 

  7.4.7  กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.7.1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 
   7.4.7.3 การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 
   7.4.7.5 การสง่เสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดล้อมทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................... 
   7.4.8  ส าหรบัการบรหิารหรอืพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ ................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

            (นางสาวรตันา  การยัภูม)ิ 

     ต าแหน่ง   หวัหน้าโครงการ 
  วนัที ่  31    เดอืน  พฤษภาคม   พ.ศ. 2566 
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ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที ่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
   อนมุัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
   ไม่อนมุัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
   ให้รายงานผลความสำเรจ็ของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

                (                               ) 

ตำแหน่ง  

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 

 

 

 


