แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง
	รหัสโครงการ
	66 – L1498- 1-003        
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการรณรงค์คัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน รพ.สต.น้ำผุด ปีงบประมาณ 2566

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด

	 
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่5หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง


	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1  เดือน มิถุนายน......พ.ศ....2566.......
    ถึง วันที่ 30 เดือน กันยายน.....พ.ศ....2566.......

	งบประมาณ
	จำนวน  179,992 .- บาท (หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นเก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน)

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
   กลุ่มโรค NCDs (Non-Communicable diseases) หรือ ชื่อภาษาไทยเรียกว่า กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง นั้น เป็นชื่อเรียก กลุ่มโรคที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรค ไม่สามารถติดต่อได้ผ่านการสัมผัส คลุกคลี หรือ ติดต่อ ผ่านตัวนำโรค (พาหะ) หรือสารคัดหลั่งต่างๆ หากแต่เกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายในร่างกาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากไลฟ์สไตล์วิธีการใช้ชีวิต ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง
 เหล้า บุหรี่ ขาดการออกกำลังกาย อาหารหวานมันเค็มจัด และมีความเครียด โรคไม่ติดต่อเรื้อรังมักจะค่อยๆ มีอาการและรุนแรงขึ้นทีละน้อยหากไม่ได้มีการรักษาควบคุม องค์การอนามัยโลก(WHO) เล็งเห็นว่ากลุ่มโรค NCDs นั้น ถือเป็นปัญหาใหญ่ที่กำลังทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ พบว่าสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลกทั้งหมด มีถึง 63% ที่เกิดจากกลุ่มโรค NCDs และที่สำคัญกว่านั้นคือ กว่า 80% เป็น ประชากรของประเทศที่กำลังพัฒนา สำหรับประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังถึงร้อยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คนต่อปี เฉลี่ยชั่วโมงละ 37 คน อันดับหนึ่ง คือโรคหลอดเลือดสมองคิดเป็นร้อยละ 4.59 หรือประมาณ 28,000 คน รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ตามลำดับ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ โดยมีแนวโน้มการเสียชีวิตเพิ่มขึ้น ส่วนมากเป็นกลุ่มประชากรวัยทำงาน แต่แท้จริงแล้ว กลุ่มโรค NCDs นั้นสามารถป้องกันได้ เพราะ สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงหลักนั้น เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตัวเรานั่นเอง (กระทรวงสาธารณสุข 2561) 
      สถานการณ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุดตำบลน้ำผุด  มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกปีเช่นปี 2562 ร้อยละ 15.65 ปี 2563 ร้อยละ  17.58และปี2564  มีผู้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จำนวน 505 คน จากประชากร 35 ปีขึ้นไป จำนวน 1,736 คนคิดเป็นร้อยละ 29.08 จำนวนและในปี 2564 มีผู้เสียชีวิตจำนวน 15 รายโดยเฉพาะ เสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ จำนวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.66 จากจำนวนผู้เสียชีวิตทั้งหมด      

       จากสถานการณ์ดังกล่าวโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด ร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด  จึงได้จัดทำโครงการรณรงค์คัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานรพ.สต.น้ำผุด ปีงบประมาณ 2566 เพื่อให้ประชาชนได้รับการคัดกรองค้นหากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามตรวจคัดกรองที่บ้านอย่างต่อเนื่องรวมถึงได้รับการอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตนเองสามารปรับเปลี่ยนพฤตกรรมการบริโภคของตนเองได้เพื่อให้ลดการเกิดโรคเรื้อรังได้ต่อไป


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
   1. สำรวจกลุ่มเป้าหมายประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป
   2. จัดทำโครงการและเสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด
   3. ประชุมชี้แจงคณะทำงานในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ
   4. ประชุมชี้แจงให้ความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  (อสม.) ในขั้นตอนการดำเนินงาน วิธีการคัดกรอง ฝึกปฏิบัติการใช้ 
       เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ในการตรวจได้อย่างถูกต้อง
   5..จัดหาวัสดุ ในการคัดกรอง (เครื่องวัดความดัน,เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด แถบและเข็มสำหรับเจาะ เครื่องชั่งน้ำหนัก,)

   6. อาสาสมัครสาธารณสุขออกรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเชิงรุกในชุมชน
   7. สรุปผลการคัดกรอง โดยแยกประเภทของ  กลุ่มปกติ  และกลุ่มเสี่ยง
   6. จัดอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงและติดตามตรวจคัดกรองที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 

   7. สรุปผลการดำเนินโครงการ


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
   1. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน และความดันโลหิตไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 (1,736 คน)
   2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถดูแลตนเองให้ลดจากการเกิดโรคเรื้อรังต่อไปได้  
   3. อาสาสมัครสาธารณสุขมีอุปกรณ์เพียงพอในการตรวจคัดกรองและติดตามวัดความดันและเจาะน้ำตาลแก่กลุ่มเสี่ยงที่บ้านได้ต่อเนื่อง


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1  เพื่อประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง
          โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ข้อที่ 2  เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค
          ไม่ให้ป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
ข้อที่ 3  อาสาสมัครสาธารณสุขมีอุปกรณ์เพียงพอในการตรวจคัด
          กรองและติดตามวัดความดันและเจาะน้ำตาลแก่กลุ่มเสี่ยง
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
   - ร้อยละ90ประชาชนอายุ35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
   - กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสามารถ
ลดการเกิดผู้ป่วยรายใหม่ได้
   - อาสาสมัครสาธารณสุขมีอุปกรณ์เพียงพอในการตรวจคัดกรองและติดตามที่บ้านอย่างต่อเนื่อง


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิด กิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. ประชุมคณะทำงาน ชี้แจงแนวทางดำเนินโครงการ

	1. ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม 20 คนๆละ
   1 มื้อๆละ 25 บาท   เป็นเงิน  500  บาท
                       รวมเป็นเงิน  500  บาท
	กรกฎาคม 2566



	2. ประชุมชี้แจงให้ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวกับสถานการณ์ อาการและสาเหตุของการทำให้เกิดโรค ฝึกปฏิบัติวิธีการใช้เครื่องมือในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิต

	 1. ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม 83 คนๆละ
    2 มื้อๆละ 25 บาท  เป็นเงิน  4,150  บาท
 2. ค่าอาหารกลางวัน 83 คนๆละ 1  มื้อๆละ
   70 บาท               เป็นเงิน  5,810  บาท
                       รวมเป็นเงิน  9,960  บาท
	กรกฎาคม 2566


	3. อาสาสมัครสาธารณสุข ออกรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตเชิงรุกแก่ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ในชุมชน เพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงที่สนใจใน
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค และการออกกำลังกาย จำนวน 100 คน

	1. เครื่องวัดความดันโลหิต 30 เครื่องๆละ
   2,800 บาท       เป็นเงิน  84,000   บาท
2. เครื่องชั่งน้ำหนัก 20 เครื่องๆละ 750 
    บาท              เป็นเงิน  15,000   บาท 
3. เครื่องเจาะน้ำตาล 18 เครื่องๆละ 1,000
   บาท               เป็นเงิน  18,000   บาท                       4. แถบตรวจน้ำตาล 30 กล่องๆละ 850 
    บาท (1กล่องมี 50 แถบ)
                       เป็นเงิน   25,500   บาท 5. เข็มสำหรับเจาะ 18 กล่องๆละ 700 บาท 
    (1กล่องมี 100อัน)
                       เป็นเงิน  12,600    บาท       
6. Cotton Ball 200 แผงๆละ 10 บาท 
   (1 แผงมี 8 ชิ้น) เป็นเงิน     2,000   บาท
                 รวมเป็นเงิน   157,100  บาท
	กรกฎาคม –กันยายน  2566

	4. กิจกรรมอบรมกลุ่มเสี่ยงในการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
การบรโถคตามหลัก 3อ 2ส จำนวน 100 คน ติดตามการวัดความดันโลหิตและเจาะน้ำตาลที่บ้านโดย อาสาสมัครสาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง
	1. ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 1.2x2.4 ม.
                            เป็นเงิน    432  บาท        
2. ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม 100 คนๆละ
   2  มื้อๆละ 25 บาท เป็นเงิน  5,000  บาท
3. ค่าอาหารกลางวัน 100 คนๆละ 1  มื้อๆละ
   70 บาท               เป็นเงิน  7,000  บาท
                     รวมเป็นเงิน  12,432  บาท
	กันยายน 2566


	                                             รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   179,992.-  บาท (หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นเก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน)


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..........................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
                        [ข้อ 10(1)]

(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
                        [ข้อ 10(2)]

(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]


(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]


(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)


(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
    7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


( 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
                                     อารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................
             (  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
                                    อารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................
           (  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................
ลงชื่อ ........................................................... ผู้เขียนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                        (นางศิริลักษณ์   จินดากุล)

                                                       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ลงชื่อ ........................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                        (นายสุรศักดิ์   ราชพาลี)
                                          ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด
      ลงชื่อ ................................................................. ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                         (นายราชัน   อรุณแสง)

                   สาธารณสุขอำเภอเมืองตรัง
      ลงชื่อ ................................................................. ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                       (นายวิศาตร    แสงศรี)
                                                   ประธานคณะกรรมการบริหาร
                                             กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.น้ำผุด

ตารางการประชุมชี้แจงคณะทำงาน

โครงการรณรงค์คัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานรพ.สต.น้ำผุด ปีงบประมาณ 2566 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 
วันที่..............เดือน ..กรกฏาคม... พ.ศ.2566
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	13.00 – 13.30 น.

13.30 – 14.30 น.
14.30 – 14.45 น.
15.00 - 16.00 น.

	ลงทะเบียน
การดำเนินการจัดทำโครงการฯ
รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
สถานการณ์โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
การสำรวจกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ยังไม่ป่วย จำนวน 1,736 คน

	ชลิตา ฑามาศ
ศิริลักษณ์ จินดากุล



ตารางอบรมประชุมชี้แจงให้ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุข
โครงการรณรงค์คัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานรพ.สต.น้ำผุด ปีงบประมาณ 2566
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 
วันที่..............เดือน .. .สิงหาคม  พ.ศ.2566
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.00 – 08.30 น.

08.30 – 09.30 น.
09.30 – 12.00 น.
12.00.- 13.00 น.

13.00 - 16.30 น.

	ลงทะเบียน
สถานการณ์โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและสาเหตุของการทำให้เกิดโรคปัจจัยเสี่ยงต่อโรค และาวะแทรกซ้อนของโรค
พักรับประทานอาหารกลางวัน
ฝึกปฺฏิบัติวิธีการใช้เครื่องมือในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตแบ่ง 3 กลุ่ม
	สุรศักดิ์ ราชพาลี
ชลิตา ฑามาศ
ศิริลักษณ์ จินดากุล
วรรณี  คงทอง
รัตติกาล  รักแก้ว



หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 และ 14.30 น.
ตารางอบรมให้ความรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

โครงการรณรงค์คัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานรพ.สต.น้ำผุด ปีงบประมาณ 2566              ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลน้ำผุด อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 
วันที่..............เดือน ...สิงหาคม  พ.ศ.2566
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.00 – 08.30 น.

08.30 – 09.30 น.
09.30 – 12.00 น.
12.00.- 13.00 น.
13.00 - 15.00 น.
15.00 – 16.30 น.

	ลงทะเบียน
สถานการณ์โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ปัจจัยเสี่ยงต่อโรค และภาวะแทรกซ้อนของโรค
พักรับประทานอาหารกลางวัน
หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ2ส
ฝึกทักษะการออกกำลังกาย
	สุรศักดิ์ ราชพาลี
ชลิตา ฑามาศ
ศิริลักษณ์ จินดากุล
วรรณี  คงทอง
รัตติกาล  รักแก้ว



หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 และ 14.30 น.
