แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม)
	รหัสโครงการ
	66 – L1498 -2-019
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพใจผู้สูงวัยสุขภาพดีหมู่ที่ 10 ตำบลน้ำผุด 

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลน้ำผุด

	
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ  [ข้อ 10(3)]
(  สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ   เทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง  การศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ชมรม อสม.หมู่ที่ 10 ตำบลน้ำผุด
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.นางจุฑาภรณ์  มากแก้ว
2.นางราตรี  ดำช่วย
3.นางยุพิน ทองผุด
4.นางอำพันธ์ ขุนนุ้ย 
5.นายสุทัศน์  มากแก้ว

	
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่    1   เดือน มิถุนายน  พ.ศ.2566
ถึง     วันที่  31   เดือน สิงหาคม พ.ศ.2566

	งบประมาณ
	จำนวน     7,932 บาท(เจ็ดพันเก้าร้อยสามสิบสองบาทถ้วน)

	
	

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
                       ผู้สูงอายุเป็นประชากรกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่งของประเทศ ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์สาธารณสุขทำให้ประชากรผู้สูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ จากภาวะนี้ทำให้เกิดความตื่นตัวและเตรียมการเพื่อรองรับ และการให้การดูแลประชากรกลุ่มนี้มากขึ้น การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนับว่าเป็นภารกิจที่สำคัญสำหรับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เพื่อให้เกิดการดูแลเอื้ออาทรแก่ผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายมีการเสื่อมลงเป็นผลให้เกิดโรคต่างๆได้ง่ายโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจส่วนมาก ก็จะมีปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ

       การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องร่วมมือกัน โดยเน้นการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู และรักษาสุขภาพของตนเองเพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าและมีความสุข ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 10 ตำบลน้ำผุดร่วมกับ รพสต.บ้านน้ำผุด มองเห็นว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลสำคัญที่เป็นหลักของครอบครัวและคนในชุมชน จึงได้จัดทำการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ 9 ด้านตามแบบประเมิน 

                              สรุปผลจากการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ จำนวน  162 คน พบว่าผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพช่องปาก จำนวน  51 คนคิดเป็นร้อยละ 31.48 ปัญหาสุขถาพทางตา จำนวน 100 คน ร้อยละ 61.73 ปัญหาด้านสมอง จำนวน  0 คน ร้อยละ  0 ปัญหาโรคซึมเศร้าจำนวน 20 คนร้อยละ 12.35  ปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อม จำนวน 51 คน ร้อยละ 31.48  ปัญหาเสี่ยงภาวะหกล้ม จำนวน  8 คน ร้อยละ 4.94  และปัญหาภาวะกลั้นปัสสาวะ จำนวน 0 คน ร้อยละ  0
                           จากการตรวจพบปัญหาดังกล่าวชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 10 ตำบลน้ำผุด ร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลน้ำผุด  จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพใจ ผู้สูงวัยสุขภาพดีหมู่ 10 ต.น้ำผุด เพื่อให้ผู้สูงอายุ ที่มีปัญหาได้รับการ ดูแล แก้ไข อย่างเหมาะสม ต่อเนื่องรวมถึงได้รับความรู้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง การออกแรงเคลื่อนไหวตามอัตภาพของตนเอง เพื่อให้ลดการเกิดปัญหาโรคเรื้อรังต่างๆได้ต่อไป

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.ประชุมชี้แจงให้ความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  (อสม.) ในขั้นตอน วิธีการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ  9 ด้านได้อย่างถูกต้อง
2.สำรวจกลุ่มเป้าหมายและการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ ตามแบบประเมินผู้สูงอายุ 9 ด้าน
3.สรุปปัญหาจากการตรวจประเมินโดยแยกประเภทปัญหาในแต่ละด้าน
4.จัดทำโครงการและเสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด
4.ประชุมชี้แจงคณะทำงานในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ
5..จัดอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ให้ความรู้ตามปัญหาในแต่ละด้าน  การออกแรงเคลื่อนไหวตามอัตภาพ
6 ให้บริการหัตการพอกเข่าสำหรับผู้สูงอายุอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อม 

10.สรุปผลการดำเนินโครงการ รายงานผลต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำผุด

	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1..ผู้สูงอายุทีมีปัญหาสุขภาพในแต่ละด้านได้รับการดูแลแก้ไขตามสภาพปัญหาทุกคน 
2.ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ทางด้านโภชนาการ การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย และจิตใจ 
3.สร้างขวัญและกำลังใจให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดี ต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อการดำรงอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า 

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาจากการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ได้รับการดูแลแก้ไขตามปัญหาแต่ละด้าน
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
  - ผู้สูงอายุที่มีปัญหาจากการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ได้รับการดูแลแก้ไขตามปัญหาแต่ละด้านร้อยละ90


	ข้อที่ 2.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ทางด้านโภชนาการ การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย และจิตใจ
	- ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ทางด้านโภชนาการ การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย และจิตใจ


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)

	ชนิด กิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. กิจกรรมประชุมชี้แจงให้ความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  (อสม.) ในการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุตามแบบประเมิน 9 ด้าน
	-
	10 มกราคม 2566

	2. กิจกรรมอาสาสมัครสาธารณสุขดำเนินการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุตามแบบประเมิน
	-- 
	10 มกราคม-30 7 กุมภาพันธ์ 2566

	3.กิจกรรมสรุปปัญหาจากการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ พร้อมจัดทำโครงการ
	-
	8 กุมภาพันธ์ 2566

	4.จัดอบรมการให้ความรู้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแต่ละปัญหา และการออกแรงเคลื่อนไหวตามอัตภาพ  หัตการพอกเข่าสำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อเข่าเสือม

	1.ค่าอาหารว่าง 60 คนx25 บาท รวม 1,500 บาท
2.ค่าอาหารกลางวัน 60 คนx70 บาท รวม 4,200 บาท

3.ค่าตอบ แทนวิทยากรจำนวน  3 ชั่วโมงx600บาท รวม 1,800 บาท 

-4.ค่าป้ายไวนิลโครงการ 1.2X2.4 เมตร 432 บาท
	1- พฤษภาคม – 31 กรกฎาคม 2566

	
	รวม........ 7,932...........บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน....... คน......................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.......60 คน......................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน........ 1,489 คน

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

              (  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เขียนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               (นางจุฑาภรณ์     มากแก้ว)
 ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ที่ 10  ตำบลน้ำผุด
ลงชื่อ .......................................................... ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               (นางอาภรณ์ ศรีรัตนโชติ)                                         ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้ำผุด
ลงชื่อ .......................................................... ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                                (นายวิศาตร   แสงศรี)
                                                             ประธานกรรมการบริหาร
                                                     กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.น้ำผุด

ตารางอบรมให้ความรู้

โครงการ ส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพใจผู้สูงวัยสุขภาพดี หมู่ที่ 10  ตำบลน้ำผุด 
ณ ศาลาเอนกประสงค์หมู่ 10 บ้านน้ำผุด  อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

วันที่      เดือน                          พ.ศ.2565
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	08.00 – 08.30 น.

08.300 – 09.30น.

09.30 – 12.00 น.
13.00 - 14.00 น.
14.00 -16.30 น.
	ลงทะเบียน
สถานการณ์โรคในผู้สูงอายุ
ให้ความรู้เรื่องปัญหา 9 ด้าน ที่พบในผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อสุขภาพและการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแต่ละปัญหา และการออกแรงเคลื่อนไหวตามอัตภาพ

การออกแรงเคลื่อนไหวตามอัตภาพ
หัตถการพอกเข่าผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อม
	นางอาภรณ์  ศรีรัตนโชติ
นางสุมลรัตน์ ภวานุวงศ์
นางชลลัดดา ทองเพียง
นางชลลัดดา ทองเพียง


