แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม)
	รหัสโครงการ
	66 – L1498-2-014       
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงหมู่ 12 ตำบลน้ำผุด

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด

	 
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร...ชมรม อสม.ตำบลน้ำผุด หมู่  12
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.นางหนูน้อย  หยูจีน
2..นางสุภา  นุ่นใหม่
3.นางบุญโลม  เกียรติภมร
4.นางอำพร  แก้วอ่อน
5.นางหนูน้อย  หนูจีน

	
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ เดือน....มิถุนายน......พ.ศ....2566.........
ถึง     เดือน.....สิงหาคม.....พ.ศ....2566.......

	งบประมาณ
	จำนวน.......... 13,382 บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
          กลุ่มโรคไม่ติดต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง นั้น เป็นชื่อเรียก กลุ่มโรคที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรค ไม่สามารถติดต่อได้ผ่านการสัมผัส คลุกคลี หรือ ติดต่อ ผ่านตัวนำโรค (พาหะ) หรือสารคัดหลั่งต่างๆ หากแต่เกิดจากปัจจัยต่างๆ ภายในร่างกาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลจากการใช้ชีวิต ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง เหล้า บุหรี่ ขาดการออกกำลังกาย อาหารหวานมันเค็มจัด และมีความเครียด โรคไม่ติดต่อเรื้อรังมักจะค่อยๆ มีอาการและรุนแรงขึ้นทีละน้อยหากไม่ได้มีการรักษาควบคุม กลุ่ม อสม.หมู่ 12 ตำบลน้ำผุด  เล็งเห็นว่าโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงนั้น ถือเป็นปัญหาใหญ่ที่กำลังทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ
             สถานการณ์ของโรคเบาหวานความกันหมู่ที่ 12  จากผลการคัดกรองประชากร 35 ปีขึ้นไปปี 2563พบกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ  21.56 ปี2564 พบกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 28.51 ปี2565 พบกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 56.27 และมีกลุ่มป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 6.77 และความดันโลหิตสูงร้อยละ 23.76 ซึ่งหากไม่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การดูแลติดตามอาจนำไปสู่การเกิด โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง ตามลำดับ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ โดยมีแนวโน้มการเสียชีวิตเพิ่มขึ้น ส่วนมากเป็นกลุ่มประชากรวัยทำงาน แต่แท้จริงแล้ว กลุ่มโรค เรื้อรัง(NCDs Xนั้นสามารถป้องกันได้ เพราะ สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงหลักนั้น เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตัวเรานั่นเอง 
         จากสถานการณ์ของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ชมรมอาสาสมัครสาธารณหมู่ 12 ตำบลน้ำผุด ร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด  จึงได้จัดทำโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงหมู่ 12 ตำบลน้ำผุดขึ้น เพื่อให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองและติดตามวัดความดันโลหิตที่บ้าน      7 วันในกลุ่มเสี่ยงสูง ประชาชนได้รู้ภาวะสุขภาพของตนเอง และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้ลดการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้ต่อไป

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.สำรวจกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
2.จัดทำโครงการและเสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลน้ำผุด
3.ประชุมชี้แจงคณะทำงานในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการ
4. สำรวจวัสดุครุภัณฑ์ที่ใช้ในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่บ้าน 

5..จัดหาวัสดุ ในการคัดกรอง (เครื่องวัดความดัน, เครื่องชั่งน้ำหนัก,)

6.อาสาสมัครสาธารณสุขออกติดตามตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเชิงรุกในชุมชน
7.สรุปผลการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงเพื่อนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
8.จัดอบรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงและติดตามตรวจคัดกรองที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 

10.สรุปผลการดำเนินโครงการ รายงานผลต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำผุด

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
       1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่บ้านอย่างต่อเนื่อง
  2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถดูแลตนเองให้ลดจากการเกิดโรคเรื้อรังต่อไปได้  


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่บ้าน
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่บ้านร้อยละ90



	ข้อที่ 2.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคไม่ให้ป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง


	- กลุ่มเสี่ยงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอย่างต่อเนื่อง
 ลดการเกิดผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานละความดันโลหิตสูง  ร้อยละ 70


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิด กิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1.ประชุมชี้แจงให้ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวกับสถานการณ์ อาการและสาเหตุของการทำให้เกิดโรค
	-
	มิถุนายน 2566


	2.จัดอบรมกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง
2.1 อบรมกลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมอบรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ 2ส จำนวน50 คน
	-ค่าวิทยากร  3 ชม.X 600 บ. = 1,800 บ.

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อX25บ.X50คน  =1,250บ -ค่าไวนิล 1 ผืน 1.2X2.4 ม. = 432 บ.
	มิถุนายน -สิงหาคม 2566


	3  ติดตามการผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดย อสม.
3.1จัดซื้อครุภัณฑ์ในการตรวจคัดกรอง
	-เครื่องชั่ง น้ำหนัก เครื่องละ750 บ.X2เครื่อง  = 1,500 บ. 
-เครื่องวัดความดันเครื่องละ2,800บ.X3เครื่อง =8,400 บ.    
	

	4 รวบรวมข้อมูลรายงานผล
	
	กันยายน 2566


	
	รวม........ 13,382...........บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 10)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
                   (  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

( 7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ย

( 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

         (  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

( 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

  (  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................
(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
             (นางหนูน้อย  หยูจีน)
ตำแหน่ง  ประธาน อสม.หมู่ที่.. 12 ตำบลน้ำผุด
ลงชื่อ .......................................................... ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               (นางอาภรณ์  ศรีรัตนโชติ)                                         ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้ำผุด
ลงชื่อ .......................................................... ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                                    (นายวิศาตร   แสงศรี)
                                                                   ประธานกรรมการบริหาร
                                                           กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.น้ำผุด

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำผุด
ครั้งที่ ........... / 2566  เมื่อวันที่ ..........มิถุนายน 2566........  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการโครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงหมู่ 12 ตำบลน้ำผุด

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .....13,382.......... บาท

เพราะ ......เป็นโครงการส่งเสริมป้องกันโรค


   .........................................................................................................................................................


(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .........................................................................................................................................................



   .........................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)
 ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ ....................................................................

       (.....นายวิศาตร  แสงศรี...)
ตำแหน่ง .ประธานคณะกรรมการฯ
วันที่-เดือน-พ.ศ. ..................................................
ตารางอบรมให้ความรู้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเสี่ยงเบาหวานความดันโลหิตในประชาชน หมู่ที่ 12
ณ ศาลาเอนกประสงค์หมู่ 12  บ้านน้ำผุด  อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

วันที่       เดือน  กรกฎาคม   พ.ศ.2566
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	12.00 – 13.00 น.

13.00 – 14.00 น.

14.00 – 15.00 น.
15.00 - 16.00 น.
16.00 -16.30 น.
	ลงทะเบียน
สถานการณ์โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ปัจจัยเสี่ยงต่อโรค และภาวะแทรกซ้อนของโรค

หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ2ส
ตรวจหาระดับความเค็มในอาหาร
	นางอาภรณ์   ศรีรัตนโชติ
นางสาวชัญญานุช  ทองเพียง


