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โครงการ ค่ายทักษะชีวิต ปลุกพลังชีวิต พิชิตยาเสพติดและเอดส์ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖
เรียน
  ประธานกรรมการกองทุนเทศบาลตำบลบ้านต๊ำ

ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลบ้านต๊ำ  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการฯในปีงบประมาณ 2566 โดยขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพตำบลตำบลบ้านต๊ำเป็นเงิน รวมทั้งสิ้น 20,100บาท (สองหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดโครงการฯ ดังนี้
๑.หลักการและเหตุผล
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิตในสังคมจากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวอีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทำให้พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่นเยาวชนในครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส่ และชี้แนะในสิ่งที่เหมาะสม ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์ และวัฒนธรรมข้ามชาติ ทำให้เยาวชนถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า เช่น สื่อลามกในโลกอินเตอร์เน็ต สิ่งเหล่านี้มีผลทำให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ด้วยการขาดวุฒิภาวะและทักษะในการควบคุมอารมณ์ มีความอยากรู้อยากลองยาเสพติด การคบเพื่อน ตลอดจนการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เยาวชน ขาดความเข้าใจเรื่องดังกล่าว ทุกภาคส่วนในสังคมควรตระหนัก และช่วยกันเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหา เพื่อให้เยาวชนในพื้นที่มีสุขภาพและสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน(4 ตี)ได้แก่ ด้านร่างกาย สังคม จิตใจหรืออารมณ์ และปัญญา ดังนั้น การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเพื่อให้เยาวชนในพื้นที่ได้มีภูมิคุ้มกันในการดูแลตนเองและมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและป้องกันยาเสพติด โรคเอดส์ และการป้องกันก่อนวัยอันควร ด้วยเหตุนี้ จึงได้จัดทำโครงการป้องกันยาเสพติด เอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรขี้น โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านต๊ำ เพื่อพัฒนาให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการคิด มีการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อน เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกให้เยาวชนได้คิดถึงปัญหาสุขภาพปัญหาทางเพศ การแก้ไขและการป้องกันปัญหาต่างๆที่อาจเกิดขึ้น
จากข้อมูลการดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก ตำบลบ้านต๊ำ พบคุณแม่วัยใส หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และมีการตั้งครรภ์ซ๊ำ อัตราค่อนข้างมาก และ เด็ก เยาวชน เข้าหาสารเสพติดเช่น เบียร์ สุรา ก่อนวัยอันควร และยังพบว่าเด็ก เยาวชน อยู่ในครอบครัวที่ผู้ปกครอง ติดสุรา ยาเสพติด ดังนั้นจึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้น เพื่อ สร้างภูมิต้านทาน ในการแก้ปัญหา ปรับตัว เพื่อการเติบโต ก้าวไปข้างหน้าอย่างมีคุณภาพ
๒. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ เด็กและเยาวชน ในพื้นที่ มีความรู้และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการป้องกันการติดยาเสพติด 
              การติดเชื้อเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้โทษของยาเสพติด และการป้องกันการตั้งครรภ์
              ก่อนวัยอันควร
          2. เพื่อให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและป้องกันยาเสพติด เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
              และป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
๓. วิธีการดำเนินงาน
    3.1. ประสานความร่วมมือ หาข้อมูลนักเรียน จากโรงเรียนบ้านต๊ำพระแล
    3.2. จัดทำโครงการ เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านต๊ำ
3.3.จัดกิจกรรม ค่ายทักษะชีวิต ปลุกพลังชีวิต พิชิตยาเสพติดและเอดส์ ให้ความรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ให้
      ความรู้เรื่องการเฝ้าระวังและป้องกันการติดยาเสพติด การติดเชื้อเอดส์ทางเพศสัมพันธ์ โรคที่เกิดจาก
      การมีเพศสัมพันธ์ การรับรู้โทษของยาเสพติด และการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    3.4. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบ้านต๊ำ 
 ๔. กลุ่มเป้าหมาย
    แกนนำนักเรียน โรงเรียนบ้านต๊ำพระแล จำนวน 50 คน  
5. ระยะเวลาดำเนินการ
วันที่ ๑ มีนาคม  ๒๕๖6 ถึง วันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๖ 
6. สถานที่ดำเนินงาน  

โรงเรียนบ้านต๊ำพระแล ตำบลบ้านต๊ำ อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
7. งบประมาณ
        ขอรับการสนับสนุนจากกองทุนสุขภาพตำบลบ้านต๊ำ อำเภอ เมือง จังหวัดพะเยา 
               เป็นเงินทั้งสิ้น   20,100บาท (สองหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน) ตามรายละเอียดดังนี้

 กิจกรรมที่ ๑   จัดกิจกรรม ค่ายทักษะชีวิต ปลุกพลังชีวิต พิชิตยาเสพตติดและเอดส์ 
                              รวม 5๐ คน  จำนวน 2  วัน  ตามรายละเอียด  ดังนี้
· ค่าอาหารกลางวัน    จำนวน 5๐ คนๆ ละ 7๐ บาท  *2 วัน    
     เป็นเงิน  7,0๐๐บาท
· ค่าอาหารว่าง         จำนวน 5๐ คน จำนวน 4 มื้อๆ ละ 20 บาท     เป็นเงิน  4,0๐๐ บาท
· ค่าจ้างเหมาทำคู่มือการอบรม จำนวน 50 ชุด ๆ 30 บาท               เป็นเงิน  1,5๐๐ บาท
-    ค่าตอบแทนวิทยากรกระบวนการ 2 วันๆละ ๕ ชั่วโมงๆ 600 บาท    เป็นเงิน  6,0๐๐ บาท
-    ค่าป้ายไวนิล





                เป็นเงิน  6๐๐ บาท
           -   ค่าสถานที่ และเครื่องเสียง                 

                เป็นเงิน 1,000 บาท
 

          รวมเป็นเงินทั้งหมด  20,1๐๐  บาท (สองหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน)
หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยในวงเงินที่ได้รับอนุมัติ
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. เด็ก เยาวชนที่ มีความรู้และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการป้องกันการติดยาเสพติด การติดเชื้อเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้โทษของยาเสพติด และการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
2. เยาวชนมีส่วนร่วม และมีความเป็นผู้นำ ในการเฝ้าระวังและป้องกันยาเสพติด เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
9.   ผู้เขียนโครงการฯ        
  
    ( นางสาวเปมิกา  จุมปูเครือ ) 



    ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฎิบัติการ
                                        วันที่  2 เดือน  กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖6



    
                 
10. ผู้เสนอโครงการ
 ( นางประทัศนาพร กำจรเกียรติสกุล)
 ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านต๊ำ
11. ผู้เห็นชอบโครงการ
( นางณภัค สร้อยนาค )
เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านต๊ำ              
12.ผู้อนุมัติโครงการ





        (                                 )       

     ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านต๊ำ              
กำหนดการ อบรม

ค่ายทักษะชีวิต ปลุกพลังชีวิต พิชิตยาเสพติดและเอดส์
 ณ โรงเรียนบ้านต๊ำพระแล ตำบลบ้านต๊ำ อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
...............................
วันที่ 1
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.
   
  รายงานตัวลงทะเบียน/รับเอกสารประกอบการฝึกอบรม/ Pretest
๐๙.๐๐ – ๑๐.๑๐ น.                 “ยิ่งรู้จัก ยิ่งรักกัน”
๑๐.๑๐ – ๑๐.๓๐ น.             
 รับประทานอาหารว่าง

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.                -นโยบาย/สถานการณ์/ ยาเสพติด/เอดส์/คุณแม่วัยใส
๑๒.๐๐- ๑๓.๐๐ น.
 
 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ – ๑๔.๑๐ น.        
 การทำงานเป็นทีม ผู้นำ/ผู้ตาม Team Building
๑๔.๑๐ – ๑๔.๓๐ น.                 พักรับประทานอาหารว่าง
๑๔.๓๐ – ๑๖.๑๐ น.                 สมองติดยา เป็นอย่างไรนะ
                                  
 โรคเอดส์ เป็นอย่างไรในปัจจุบัน
๑๖.๑๐ – ๑๖.๓๐ น.
 
สรุปการอบรม วันแรก ฝากการบ้านไปให้ได้คิด
กำหนดการ อบรม

ค่ายทักษะชีวิต ปลุกพลังชีวิต พิชิตยาเสพติดและเอดส์
 ณ โรงเรียนบ้านต๊ำพระแล ตำบลบ้านต๊ำ อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
...............................
วันที่ 2
๐๘.0๐ – ๐8.3๐ น.
     เริ่มต้นด้วยวันที่สดใส...สวดมนต์/ไหว้พระ ฝึกสมาธิ
๐8.3๐ – 09.0๐ น.           กิจกรรมสื่อสาร สร้างความเป็นผู้นำ
๐9.0๐ – 10.1๐ น.           ตัวกระตุ้น/การจัดการตัวกระตุ้น
๑๐.๑๐ – ๑๐.๓๐ น.           รับประทานอาหารว่าง

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.             “Body Scan” สแกนจิต เพิ่มพลังชีวิต
 ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐น.
      รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ – ๑๔.๑๐ น.           กิจกรรมเรียนรู้ ด้วยWalk Rally ฐานการเรียนรู้




ฐานที่ 1 โรคเอดส์ การป้องกัน




ฐานที่ 2 การวางแผนครอบครัว




ฐานที่ 1 ยาเสพติด

๑๔.๑๐ – ๑๔.๓๐น.           พักรับประทานอาหารว่าง
๑๔.๓๐– ๑๖.๑๐ น.           กิจกรรมเรียนรู้ ด้วยWalk Rally ฐานการเรียนรู้ (ต่อ)
๑๖.๑๐ – ๑๖.3๐น.
     ตอบข้อซักถาม สรุปการอบรอม มอบประกาศนียบัตร ปิดการอบรม,
