
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 67 – L4160 - 01 - 11         

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปากและสุขภาพแบบองค์รวม 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเนินงาม 
    สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ 10(1)] 
  สนับสนุนการจดักระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร..........รพ.สต.เนินงาม.................................................. 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1…………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………….. 
5………………………………………………………………….. 

วันอนุมัติ   28  กุมภาพันธ์   2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี..1....เดือน......พฤษภาคม............พ.ศ....2567.............  

ถึง      วันท่ี..30....เดือน.....กันยายน......พ.ศ..2567............... 
งบประมาณ จ านวน..........36,000....................................บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 

ในปัจจุบันการปฏิรูปไปสู่การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมที่ส าคัญและจ าเป็นมากในโรงเรียนเพราะการที่เด็ก
และเยาวชนมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ทั้งร่างกายและจิตใจนั้นเป็นสิทธิขั้นต้นของมนุษย์ ที่ผู้อ่ืนไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้ 
ซึ่งในยุคปัจจุบันเด็กมีการบริโภคขนมคบเคี้ยวกันอย่างแพร่หลาย ขนมแต่ละชนิดมีส่วนผสมของน้ าตาลในปริมาณมาก 
โดยเฉพาะลูกกวาด ลูกอม ซึ่งมีสีสันสวยงาม ท าให้เด็กชอบซื้อมากินอยู่เสมอ หากนักเรียนกินลูกอม และขนมขบเคี้ยว
แล้วไม่รักษาดูแล สุขภาพในช่องปาก ไม่มีการแปรงฟันที่ถูกวิธีอาจส่งผลท าให้สุขภาพในช่องปากเสีย ฟันผุ ซึ่งเป็นโรคที่
สามารถป้องกันได้โดยการแปรงอย่างถูกวิธี ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องคือ แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ถ้าเด็กนักเรียนมี
สุขภาพช่องปากท่ีไม่ดี ฟันผุ ส่งผลต่อการพัฒนาการ และโภชนาการของเด็ก สุดท้ายส่งผลต่อการเรียนของเด็กในอนาคต 



จากการส ารวจสภาวะการเกิดโรคฟันผุในโรงเรียนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเนินงาม ปี พ.ศ. 
2566 พบว่า นักเรียนมีฟันแท้ผุร้อยละ 87.2  เด็กนักเรียนน้ าหนักน้อยสูงดีสมสวนร้อยละ 60 เด็กนักเรียนได้รับวัคซีน
เกณฑ์ในเด็ก 0-5 ร้อยละ 50  ซึ่งเป็นปัญหา อันเนื่องมาจากความครอบคลุมการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปากและ
สุขภาพแบบองค์รวม ในการด าเนินกิจกรรมทั้งในส่วนของการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และตอนเช้าก่อนเข้า
ห้องเรียน ขาดความดูแลเอาใจใส่ของผู้ปกครองในเรื่องทันตสุขภาพ การลดบริโภคอาหารหวาน และการจัดการเรียนรู้
ทางทันตสุขภาพ ทางเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเนินงาม ได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าวจึงจัดท าโครงการ
ส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องและสุขภาพแบบองค์รวมในโรงเรียนขึ้น โดยจัดท าโครงการและด าเนินกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้ มีทัศนคติ และการปฏิบัติในการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องและสุขภาพแบบองค์รวมที่ดี ซึ่งจะเป็น
ปัจจัยที่จะสนับสนุน ให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจต่อไป เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรักษา
ส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องและสุขภาพแบบองค์รวมตนเองจนเกิดเป็นนิสัยในอนาคต 
 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
            1.ขออนุมัติจัดท าโครงการ 
 2.ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง 
 3.จัดกิจกรรมตามโครงการ 
กิจกรรมที่ 1 

1 ฐานท่ี 1 แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้ดูแลและนักเรียนช้ันประถมศึกษา เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี ความรู้
เรื่องโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ และการบริโภค อาหาร นม และขนม  

2 ฐานท่ี 2 สาธิตการท าความสะอาดช่องปากพร้อมให้ปฏิบัติการแปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่เด็กก่อนวัยเรยีน 
3 ฐานท่ี 3 ตรวจสุขภาพช่องปากให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
4 ฐานท่ี 4 ให้ความรู้เรื่องพัฒนาการสมวยั โภชนาการดี และการรับวัคซีนในโรงเรียน 

กิจกรรมที่ 2 
- กิจกรรมติดตามการแปรงฟัน ในเด็กนักเรียนเดือนละ 1 คร้ังโดยเจ้าหน้าที่  

           4.ประเมินผลโครงการ 
           5.สรุปผล/รายงานผล  
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา ท าความสะอาดช่องปากเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 
2.เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีทักษะการแปรงฟันที่ถูกต้องตามช่วงวัย 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 80 

2.เพื่อให้นักเรียนทักษะการแปรงฟันที่ถูกต้องตามช่วงวัย 
 

2.นักเรียนทักษะการแปรงฟันท่ีถูกต้องตามช่วงวัย ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรม(ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้
งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 
 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

           1. กิจกรรม 
1 ฐานที่  1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างผู้ดูแล และ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากอย่าง
ถูกวิธี ความรู้เรื่องโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ และการบริโภค 
อาหาร นม และขนม  

2 ฐานที่ 2 สาธิตการท าความสะอาดช่องปากพร้อมให้
ปฏิบัติการแปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่เด็กก่อนวัยเรียน 

3 ฐานที่  3 ตรวจสุขภาพช่องปากให้แก่นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา 

4 ฐานท่ี 4 ให้ความรู้เรื่องพัฒนาการสมวัย โภชนาการดี 
และการรับวัคซีนในโรงเรียน 

 

ค่าวิทยากร600บx4คนx4ช่ัวโมง =  9,600 บ.
ค่าอาหารกลางวัน 60 บx240คน = 14,400บ. 
ค่าอาหารว่าง 25บ.x240คนx2มื้อ =12,000บ.         
 

พฤษภาคม – 
กันยายน 2567 

            2 กิจกรรม 
- กิจกรรมติดตามการแปรงฟัน ในเด็กนักเรียนเดือน

ละ 1 ครั้งโดยเจ้าหน้าที่  
 

 พฤษภาคม – 
กันยายน 2567 

 รวม....36,000................บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนยเ์ด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 
 



7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
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