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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม



                       (แบบ ค. ๑)


กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ


(สำหรับผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม)

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม....L-4127-03-03...
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการผักข้างศูนย์ อาหารข้างรั้ว เศรษฐกิจพอเพียงหลีกเลี่ยงสารเคมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบาเจาะ ปีงบประมาณ 2566
เรียน  
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ


ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ)  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบาเจาะ   มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการผักข้างศูนย์ อาหารข้างรั้ว เศรษฐกิจพอเพียงหลีกเลี่ยงสารเคมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบาเจาะ” ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ  เป็นเงิน  20,000.00 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
1.หลักการและเหตุผล


  
 ปัจจุบันปัญหาเรื่องสุขภาพของประชาชนคนไทยเพิ่มทวีขึ้น ซึ่งเห็นได้จากสถิติของผู้ป่วยที่มารับบริการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมีจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆและอัตราการป่วยจากโรคที่ไม่ติดต่อ เพิ่มสูงขึ้นโรงพยาบาล ก็ต้องเพิ่มขนาดของโรงพยาลเพื่อให้รองรับผู้ที่มารับบริการ ซึ่งเป็นภาระที่รัฐบาลจะต้องเสียงบประมาณในการดำเนินการเป็นอันมากและเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเนื่องจากต้นเหตุของปัญหาสุขภาพ ที่สำคัญมีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อาหารที่มีการปลอมปนสารเคมีหรือผัก-ผลไม้ ที่ไม่ปลอดสารพิษเพราะเกษตรกรผู้ผลิตใช้สารกำจัดศัตรูพืช อย่างไม่ถูกวิธีเพื่อเหตุผลทางการค้าและพาณิชย์ทำให้สารเคมีที่เป็นโทษเหล่านั้น ตกอยู่กับผู้บริโภคอย่างยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ และการซื้อผักจากท้องตลาดนั้นค่อนข้างมีราคาแพงและเต็มไปด้วยสารเคมีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเองนั้นถือเป็นการสำรองอาหารอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งการปลูกพืชผักสวนครัวด้วยวิธีการปลูกตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการปลูกผักปลอดสารพิษ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบาเจาะ เป็นผู้ที่ต้องจัดซื้อและประกอบอาหารให้กับเด็กเล็กภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้หาแนวทางในการป้องกันปัญหาที่เป็นการแก้ที่ต้นเหตุ แบบยั่งยืน คือการส่งเสริมการปลูกผักเพื่อบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและต่อยอดไปในครัวเรือนของเด็กเล็ก โดยการปลูกผักรับประทานเองแบบผักอินทรีย์ซึ่งเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กเล็กได้รับสารอาหารที่ดี มีประโยชน์อย่างแท้จริง เพื่อการมีสุขอนามัยและสุขภาพที่ดี มีพัฒนาการสมวัยมีภูมิต้านทานโรคที่ดี ทำให้เด็กเล็กได้รับประทานผักที่ปลอดสารพิษภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
2. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเล็กได้มีพืชผักปลอดสารพิษในการบริโภค

ตัวชี้วัดความสำเร็จ :  1. ร้อยละ 100 ได้รับการบริโภคผักที่ปลอดสารพิษ

2. เพื่อให้เด็กเล็กได้รับอาหารจำพวกโปรตีนซึ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตบริโภคตามหลักโภชนาการ5หมู่

ตัวชี้วัดความสำเร็จ :  2. ร้อยละ 100 ได้รับสารอาหารจำพวกโปรตีนซึ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตบริโภคตามหลักโภชนาการ5หมู่

3. เพื่อให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีแหล่งเรียนรู้ให้เด็กเล็ก ชุมชน และบุคคลทั่วไปได้ศึกษา

ตัวชี้วัดความสำเร็จ :  3. ร้อยละ 85 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีแหล่งเรียนรู้ให้เด็กเล็ก ชุมชน และบุคคลทั่วไปได้ศึกษา

4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีพืชผักปลอดสารพิษ

ตัวชี้วัดความสำเร็จ :  4. ร้อยละ 85 ครูและผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการปลูกผักปลอดสารพิษ
3. วิธีดำเนินการ

1. ประชุมชี้แจงแก่คณะทำงานระหว่างครูผู้ดูแลเด็กกับผู้ปกครอง คณะกรรมการบริหารศูนย์ 

2. เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดซื้อผักและการปรุงอาหารโดยมีผักเป็นส่วนประกอบของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชนเก้าเส้ง 

3. จัดกิจกรรมให้ครูศึกษาความรู้ในการปลูกผักสวนครัวและศึกษาสภาพดิน อุปกรณ์ในการปลูกผัก 

4. จัดกิจกรรมให้เด็กเล็กและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

5. จัดกิจกรรมการส่งเสริมการรับประทานผักที่ปลอดสารพิษและนำผักที่ปลูกมาประกอบอาหาร 

6. จัดกิจกรรมการส่งเสริมให้มีการปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือนของเด็กเล็ก

7. ประเมินผลและสรุปโครงการ
4. กลุ่มเป้าหมาย      60       คน

กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
5. ระยะเวลาดำเนินการ

1  กรกฎาคม  -  30 ธันวาคม 2566
6. สถานที่ดำเนินการ

พื้นที่ตำบลบาเจาะ  อำเภอบันนังสตา  จังหวัดยะลา
7. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ  จำนวน...50,000.00....บาท

1 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพ


1.1 ฝึกอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีปลูกพืชผักและความรู้ในเรื่องการรับประทานอาหารปลอดสารพิษและมีภาวะสุขภาพที่ดี



- ค่าป้ายวินิล  จำนวน 1 ป้ายๆละ 1,000 บาท


           เป็นเงิน 1,000 บาท


- ค่าวิทยากร  จำนวน 5 ชม.ๆละ  600 บาท  



 เป็นเงิน  3,000  บาท










   รวมเป็นเงิน   4,000  บาท

2. ดำเนินกิจกรรม 


2.1 กิจกรรมสอนปฏิบัติปลูกผักปลอดสารพิษ


- ค่าดิน  จำนวน 260 ถุงๆละ 40 บาท 





เป็นเงิน 10,400 บาท

- ค่ากระถางต้นไม้จิ๋ว  จำนวน 100 ใบๆละ 10 บาท 



เป็นเงิน 1,000   บาท

- ค่าเมล็ดผักบุ้ง  จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท 




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าเมล็ดผักกวางตุ้ง จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าเมล็ดผักกาดหอม จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท 




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าเมล็ดผักคะน้า จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท  




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าเมล็ดผักสลัด  จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท 




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าเมล็ดแตงกวา จำนวน 2 ถุงๆละ 50 บาท  




เป็นเงิน    100   บาท

- ค่าปุ๋ย จำนวน 10 ถุงๆละ 100 บาท 





เป็นเงิน  1,000  บาท

- ค่าอิฐบล็อค จำนวน 200 ก้อนๆ ละ 8 บาท 




เป็นเงิน  1,600  บาท

- ค่าทราย จำนวน 2 คิวๆ ละ 500  บาท   




เป็นเงิน  1,000  บาท

- ค่าปูนซีเมนต์  จำนวน 2 ถุงๆละ 200 บาท 




เป็นเงิน    400   บาท










   รวมเป็นเงิน  16,000  บาท
   








     รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  20,000  บาท
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ


1. นักเรียนและผู้ปกครอง หันมาสวมหมวกกันน็อกกันมากขึ้น 

2. ลดความเสี่ยงและ อันตรายของอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ในการรับ - ส่งเด็ก 

3. ลดปัญหาการบาดเจ็บที่รุนแรง ลดอัตราการพิการหรือทุพพลภาพหากมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย
9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว 
โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น )
9.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)................................................................................................

  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
9.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
9.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก

  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
9.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ)................ 
ลงชื่อ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
           (นางปาตีเมาะ  ยูโซะ)
ตำแหน่งครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบาเจาะ          
วันที่-เดือน-พ.ศ. ..................................................
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ ครั้งที่   3     /2566    เมื่อวันที่   22  กุมภาพันธ์  2566    ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
( งบประมาณที่เสนอ จำนวน     20,000.00        บาท
( อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน     20,000.00   บาท

เพราะ .........................................................................................................................................................



   .........................................................................................................................................................


( ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .........................................................................................................................................................



   .........................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


( ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ ……30……ธันวาคม……2566…….........

ลงชื่อ ....................................................................
               ( นายอับดุลกอเดร์  อาลีมามะ)
ประธานกรรมการกองทุน สปสช.ระดับท้องถิ่น อบต.บาเจาะ
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการผักข้างศูนย์ อาหารข้างรั้ว เศรษฐกิจพอเพียงหลีกเลี่ยงสารเคมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบาเจาะ ปีงบประมาณ 2566
1. ผลการดำเนินงาน

ด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบาเจาะ ได้ขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบลบาเจาะ  เพื่อจัดโครงการผักข้างศูนย์ อาหารข้างรั้ว เศรษฐกิจพอเพียงหลีกเลี่ยงสารเคมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบาเจาะ ปีงบประมาณ 2566  งบประมาณ 20,000.00 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน) โดยได้มีการอบรมให้ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัวและศึกษาสภาพดิน อุปกรณ์ในการปลูกผัก ส่งเสริมการปลูกผักเพื่อบริโภคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและต่อยอดไปในครัวเรือนของเด็กเล็ก โดยการปลูกผักรับประทานเองแบบผักอินทรีย์ซึ่งเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กเล็กได้รับสารอาหารที่ดี มีประโยชน์อย่างแท้จริง เพื่อการมีสุขอนามัยและสุขภาพที่ดี มีพัฒนาการสมวัยมีภูมิต้านทานโรคที่ดี ทำให้เด็กเล็กได้รับประทานผักที่ปลอดสารพิษภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบาเจาะ โดยร่วมแล้วกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จำนวน 60 คน โดยโครงการได้กำหนดตัวชี้วัดความสำเร็จไว้ 2 ข้อด้วยกัน คือ

ตัวชี้วัดความสำเร็จ :  

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการบริโภคผักที่ปลอดสารพิษ

2. กลุ่มเป้าหมายได้รับสารอาหารจำพวกโปรตีนซึ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตบริโภคตามหลักโภชนาการ 5 หมู่

3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีแหล่งเรียนรู้ให้เด็กเล็ก ชุมชน และบุคคลทั่วไปได้ศึกษา

4. ครูและผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการปลูกผักปลอดสารพิษ

ซึ่งจากการสรุปผลของโครงการปรากฏว่า

1. ร้อยละ 100 ได้รับการบริโภคผักที่ปลอดสารพิษ

2. ร้อยละ 100 ได้รับสารอาหารจำพวกโปรตีนซึ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตบริโภคตามหลักโภชนาการ5หมู่

3. ร้อยละ 85 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีแหล่งเรียนรู้ให้เด็กเล็ก ชุมชน และบุคคลทั่วไปได้ศึกษา

4. ร้อยละ 85 ครูและผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการปลูกผักปลอดสารพิษ
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ...............................................................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม       60        คน
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
      20,000.00                บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

      20,000.00                บาท   คิดเป็นร้อยละ .......100%...........

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
         0                           บาท   คิดเป็นร้อยละ .......100%...........
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี

ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ......................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ......................................................... ผู้รายงาน
               (นางปาตีเมาะ  ยูโซะ)
           ตำแหน่งครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบาเจาะ          
   วันที่-เดือน-พ.ศ. ...........................................
