
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือ
เสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

 
ชื่อโครงการ : โครงการดูแลผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์แผนไทย ประจำปี ๒๕๖6 
ผลการดำเนินงาน 

 

 1.1  ผลผลิต   
1.1.1 ให้ความรู้และแจกแผ่นพับในเรื่อง การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 
ตาราง 1 ข้อมูลการให้ความรู้และแจกแผ่นพับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายดุ้วยการแพทย์แผนไทย 
         

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 
1 รับแพรก 14 13 92.86 
2 อู่ตะเภา 8 2 25.00 
3 ท่าบอน 14 13 92.86 
4 ศาลาหลวงบน 13 12 92.31 
5 หัวคุ้ง 17 16 94.12 
6 ศาลาหลวงล่าง 15 15 100.00 
7 ขี้นาก 7 2 28.57 
8 คลองเป็ด 14 13 92.86 
9 มาบบัว 12 11 91.67 

10 มาบปรือ 13 13 100.00 
รวม 127 110 86.61 

  

 จากตารางที ่1 แสดงข้อมูลการให้ความรู้และแจกแผ่นพับการดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
การแพทย์แผนไทย มีกลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบหมู่ที่ 1 – 10 มี
จำนวนทั้งหมด 127 คน ได้รับความรู้และแผ่นพับการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานด้วยการแพทย์แผนไทย 
จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 86.61 

 
 
 
 
 
 

 



1.1.2   จัดให้บริการฟื้นฟูภาวะข้อเข่าเสื่อมและจ่ายยาสมุนไพรให้กับผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม ม.1 – ม.10 
ตาราง 2 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม ทีได้รับการฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทย 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน เป้าหมาย ผลงาน รอ้ยละ 
1 รับแพรก 9 4 44.44 
2 อู่ตะเภา 2 1 50.00 
3 ท่าบอน 9 5 55.56 
4 ศาลาหลวงบน 8 4 50.00 
5 หัวคุ้ง 10 6 60.00 
6 ศาลาหลวงล่าง 7 4 57.14 
7 ขี้นาก 1 1 100.00 
8 คลองเป็ด 10 6 60.00 
9 มาบบัว 10 5 50.00 

10 มาบปรือ 7 4 57.14 
รวม 73 40 54.79 

 จากตารางที่  2  จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม ทีได้รับการฟ้ืนฟูสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทย พบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม หมู่ที่  1 – 10  ตำบลท่าบอน  อำเภอระโนด  จังหวัด
สงขลา  มีจำนวนทั้งหมด  73  คน ได้รับการจัดบริการฟ้ืนฟสูุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย  จำนวน  40 คน  
ร้อยละ 54.79 

 
 1.2  ผลลัพธ์  

          1.2.1 ผู้สูงอายุ สามารถนำความรู้การดูแลสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานด้วยการแพทย์แผนไทย
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพได้ เช่น ความรู้เกีย่วกบัภาวะข้อเข่าเสื่อมและการใช้ยาสมุนไพร การนำศาสตร์
การแพทย์แผนไทยมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ ฯลฯ 
ตาราง 3 ข้อมูลการประเมินความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์แผนไทย
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพได้มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ 
  

หัวข้อ จำนวนเป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 
ความรู้เกีย่วกับโรคข้อเข่าเสื่อม 110 80 80.00 
การใช้ยาสมุนไพร 110 81 81.00 
การปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม 110 83 83.00 

  

            ที่มา : ได้มาจากการสัมภาษณ์ และข้อมูลการรับบริการ 
 จากตารางที่ 3 แสดงข้อมูลการประเมินความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพได้มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ จากการสัมภาษณ์มีกลุ่มเป้าหมายคือ
ผู้สูงอายุ ที่อยู่ในเขตรับผิดชอบหมู่ที่ 1 – 10 มีจำนวนทั้งหมด 110 คน สามารถนำความรู้ด้านการดูแล



สุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในเรื่องการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุมาประยุกต์ใช้ได้มากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 83.00 รองลงมาเป็นเรื่อง การใช้ยาสมนุไพร และความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม ตามลำดับ    
 

    1.3 ผลตัวชี้วัด  
 

1.3.1  ผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยมาใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ ร้อยละ 80 
ตาราง 4 ข้อมูลการประเมินความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 
 

ทดสอบความรู้ คะแนนเต็ม คะแนนต่ำสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
แบบทดสอบก่อน 7 3 6 4 57.14 
แบบทดสอบหลัง 7 5 7 6 85.71 

  

 จากตารางที่ 4 แสดงข้อมูลการประเมินความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 
จากแบบทดสอบจำนวน 7 ข้อ มีคะแนนเต็ม 7 คะแนน พบว่าก่อนดำเนินโครงการผู้เข้าร่วมมีความรู้การดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย มีคะแนนเฉลี่ย 4 คะแนน โดยมีคะแนนต่ำสุด 3 คะแนน คะแนน
สูงสุด 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ57.14 และหลังจากดำเนินโครงการมีคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน โดยมีคะแนน
ต่ำสุด 5 คะแนน คะแนนสูงสุด 7 คะแนน ร้อยละ 85.71   
 

1.3.2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม จำนวน  73 คน ได้รับบริการฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทย จำนวน  40 คน   คิดเป็น ร้อยละ 54.79 
ตาราง 5 ข้อมูลการให้บริการฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายทุี่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์แผนไทย 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 
1 รับแพรก 9 4 44.44 
2 อู่ตะเภา 2 1 50.00 
3 ท่าบอน 9 5 55.56 
4 ศาลาหลวงบน 8 4 50.00 
5 หัวคุ้ง 10 6 60.00 
6 ศาลาหลวงล่าง 7 4 57.14 
7 ขี้นาก 1 1 100.00 
8 คลองเป็ด 10 6 60.00 
9 มาบบัว 10 5 50.00 

10 มาบปรือ 7 4 57.14 
รวม 73 40 54.79 

  



จากตารางที่ 5 แสดงข้อมูลการให้บริการฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์
แผนไทย   มีกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมซึ่งอาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบหมู่ที่ 1 – 10 มี
จำนวนทั้งหมด 73 คน ได้รับบริการดูแลฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.79 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
 2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ✓   บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
        ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ............................................................................. ..................... 
................................................................................................................... ......................................................... 
 2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ..................110............................................คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ......... 48,160.......... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   ......... 48,160.......... บาท   คิดเป็นร้อยละ  100  
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ .....................0.............บาท   คิดเป็นร้อยละ  0   

ที ่ รายการ 
งบประมาณที่ตั้งไว้ ผลการจ่ายงบประมาณ 

จำนวน ราคา/หน่วย เป็นเงิน จำนวน 
ราคา/
หน่วย 

เป็นเงิน 

1 ค่าแบบทดสอบ
ความรู้ ก่อน – หลัง   

220 ชุด 2 บาท 440 บาท 220 ชุด 2 บาท 440 บาท 

2 ค่าแผ่นพับสี 110 ชุด 5 บาท 550 บาท 110 ชุด 5 บาท 550 บาท 
3 ค่ายาสมุนไพร 

สำหรับรักษาอาการ
ข้อเข่าเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ 

35 กระปุก 120 บาท 4,200 บาท 35 กระปุก 120 บาท 4,200 บาท 

4 ค่าสมุนไพรพอกเข่า   
-ค่าหัวไพล 
-ค่าขมิ้นชัน 
-ค่าขิง   
-ค่าดองดึง 
-ค่าการบูร  
-ค่าพิมเสน        
-ค่าเมนทอล 
-ค่าแป้งข้าวเจ้า 
-ค่าน้ำมันไพล 
-ค่าปูนแดง 

 
7 กิโลกรัม 
5 กิโลกรัม 
4 กิโลกรัม 

10 กิโลกรัม 
2 กิโลกรัม 
3 กิโลกรมั 
2 กิโลกรมั 
8 กิโลกรัม 

1 ลิตร 
1 กิโลกรัม 

 
450 บาท
350 บาท
350 บาท
600 บาท
800  บาท
1,200บาท 
1,500บาท 
40 บาท 

1,600บาท 
200 บาท 

 
3,150 บาท
1,750 บาท
1,400 บาท
6,000 บาท
1,600 บาท
3,600 บาท 
3,000 บาท 
320 บาท 

1,600 บาท 
200 บาท 

 
7 กิโลกรัม 
5 กิโลกรัม 
4 กิโลกรัม 

10 กิโลกรัม 
2 กิโลกรัม 
3 กิโลกรัม 
2 กิโลกรัม 
8 กิโลกรัม 

1 ลิตร 
1 กิโลกรัม 

 
450 บาท
350 บาท
350 บาท
600 บาท
800  บาท
1,200บาท 
1,500บาท 
40 บาท 

1,600บาท 
200 บาท 

 
3,150 บาท
1,750 บาท
1,400 บาท
6,000 บาท
1,600 บาท
3,600 บาท 
3,000 บาท 
320 บาท 

1,600 บาท 
200 บาท 

5 ค่าอุปกรณ์ในการ
จดับริการฟ้ืนฟูข้อ
เข่าเสื่อมด้วย
การแพทย์แผนไทย 
- ถ้วยและช้อน       
- พลาสติกใส
สำหรับพันหัวเข่า           
- ผ้าขนหนู     
- ถุงมือ    

 
 
 
 

5 ชุด 
40 ห่อ 

 
20 ผืน 
1 กล่อง 

 
 
 
 

100 บาท 
40 บาท 

 
40 บาท         

150 บาท 

 
 
 
 

500 บาท 
1,600 บาท 

 
800 บาท 
150 บาท 

 
 
 
 

5 ชุด 
40 ห่อ 

 
20 ผืน 
1 กล่อง 

 
 
 
 

100 บาท 
40 บาท 

 
40 บาท         

150 บาท 

 
 
 
 

500 บาท 
1,600 บาท 

 
800 บาท 
150 บาท 

6 
 

. ค่าป้าย
ประชาสัมพันธ์
โครงการ 

1 ป้าย 500 บาท 500 บาท 1 ป้าย 500 บาท 500 บาท 
 
 
 



 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
 
       ไม่มี 
 ✓   มี 
  ปัญหา/อุปสรรค  
 1.  ผู้ป่วยทานยาไม่ต่อเนื่องและไม่ครบตามขนาด 
 2.  การเดินทางมารับบริการฟ้ืนฟูไม่ได้มาตามแผน ขาดความต่อเนื่อง ทำให้ผลของการฟ้ืนฟูเห็นได้
ค่อนข้างช้า 

  แนวทางการแกไ้ข  
1. แนะนำญาติหรือผู้ดูแล ช่วยติดตามการรับประทานยาของผู้ป่วย 
2. ปรับปรุงวิธีการฟื้นฟูให้เหมาะสำหรับผู้ป่วยสามารถนำแนวทางทำเองที่บ้านได้ มีการติดตามผล

อย่างต่อเนื่อง   
 

 
ลงชื่อ ......................................................................... 
ผู้รายงาน    ( นางสาวจิราพร  ชูทอง ) 
ตำแหน่ง     แพทย์แผนไทย 
วันที่-เดือน-พ.ศ.  29  กันยายน 2566 
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-ค่าวิทยากร 
จำนวน 2 คน 
จำนวน 1 วัน 

3 ชั่วโมง 600 บาท 3,600 บาท 3 ชั่วโมง 600 บาท 3,600 บาท 

8 -ค่าอาหารกลางวัน  
 
-ค่าอาหารว่าง 
จำนวน 2 มื้อ  

110 กล่อง 
 

110ชุด 

60 บาท 
 

30บาท 

6,600 บาท 
 
6,600 บาท 

110 กล่อง 
 

110ชุด 

60 บาท 
 

30บาท 

6,600 บาท 
 
6,600 บาท 

รวม 48,160  48,160 



 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการ “ดูแลผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์แผนไทย ประจำปี ๒๕๖6” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  เปิดโครงการ“ดูแลผู้สูงอายขุ้อเข่าเสื่อมด้วยการแพทย์แผนไทย” 
 



• กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อมและสมุนไพรแก้อาการปวดเข่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



• กิจกรรมสอนท่าการบริหารแก้อาการปวดเข่า 

 



 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 



 



• แผ่นพับสีการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 



 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

•  ยาสมุนไพร อุปกรณ์ สำหรับรักษาอาการข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 
 



 

 

 

 

•  กิจกรรมพอกข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 
 



 

 



 



 



•  อาหารและอาหารว่าง 

- อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



- อาหารว่าง 

 



 



 



•  กิจกรรมตอบคำถามและมอบของรางวัล 

 
 


