แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย
เรื่อง  ขอเสนอโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใสป้องกันภาวะซึมเศร้า ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖
เรียน  ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย
        ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใสป้องกันภาวะซึมเศร้า ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  เป็นเงิน ๒๔,๖๕๐ บาท โดยมีรายละเอียดดังนี้
ส่วนที่ ๑ รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
๑. ชื่อองค์กร/กลุ่มคน 
     ชื่อองค์กร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล
     ผู้ประสานงานงานโครงการ ชื่อ นางยุพา ปังแลมาเส็น 
๒. ความสอดคล้องกับแผนงาน
    ( แผนงานอาหารและโภชนาการ                 ( แผนงานกิจกรรมทางกาย 

    ( แผนงานเหล้า                                     ( แผนงานบุหรี่
    ( แผนงานสารเสพติด                              ( แผนงานโรคเรื้อรัง
    ( แผนงานอุบัติเหตุ                                 ( แผนงานอนามัยแม่และเด็ก
    ( แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว               ( แผนงานผู้สูงอายุ 

    ( แผนงานสิ่งแวดล้อม                             ( แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 

    ( แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง  ( แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล
    ( แผนงานคนพิการ                                (แผนงานแรงงานนอกระบบ
๓.หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันโรคซึมเศร้า นับเป็นโรคหนึ่งที่สร้างความทุกข์ใจให้กับผู้ป่วย เพราะเมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะทำให้หมดกำลังใจ ท้อแท้ในชีวิต ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนและการทำงานลดลงอย่างชัดเจน วัยรุ่นไทยอายุ 10-19 ปี ประมาณ 1 ใน 7 คน และเด็กไทยอายุ 5 - 9 ปี ประมาณ 1 ใน 14 คน มีความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์  ปัจจุบันการฆ่าตัวตายคือสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสามของวัยรุ่นไทย โดยการสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนทั่วโลกในส่วนของประเทศไทยเมื่อปี 2564 (2021 Global School-based Student Health Survey) พบว่า ร้อยละ 17.6 ของวัยรุ่นอายุ 13 - 17 ปี มีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ทำให้วัยรุ่นเป็นวัยที่พบโรคความผิดปกติทางอารมณ์ได้บ่อย โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า  โรคซึมเศร้าเป็นโรคที่มีสาเหตุซับซ้อน เช่น ปัจจัยทางพันธุกรรม ปัจจัยชีวภาพของสมอง ปัจจัยทางจิตสังคมและปัจจัยทางบุคลิกภาพที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการคิด การตัดสินใจ และอาจนำมาซึ่งพฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นสาเหตุการตายอันดับต้นๆ ของวัยรุ่นในประเทศไทย หลายครั้งวัยรุ่นที่มีโรคซึมเศร้าอาจมาพบแพทย์ด้วยอาการทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้องเรื้อรัง หรืออาจมาด้วยผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภาวะโรคซึมเศร้า เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
จากสถิติพบว่าโรคซึมเศร้าของวัยรุ่นในตำบลทุ่งนุ้ยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล  เล็งเห็นถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพจิตใจของเด็กวันรุ่นในชุมชน  ดังนั้น เพื่อสนับสนุนให้เกิดโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นลดลง จึงจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใสป้องกันภาวะซึมเศร้า ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ขึ้น
๔. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
๑. เพื่อให้เด็กวัยรุ่นในโรงเรียน มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า

ตัวชี้วัดความสำเร็จ  เด็กวัยรุ่นในโรงเรียน  มีความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า ร้อยละ ๘๐

๒. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กวัยรุ่นในโรงเรียน มีการจัดการกับความเครียดได้อย่างถูกต้อง

ตัวชี้วัดความสำเร็จ เด็กวัยรุ่นในโรงเรียน  มีการรวมกลุ่มทำกิจกรรมชมรมในโรงเรียน ร้อยละ ๑๐๐
๓. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคซึมเศร้าในเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  อัตราการเกิดโรคซึมเศร้าในกลุ่มเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน  ไม่เกินร้อยละ ๑๐
๕. กลุ่มเป้าหมาย
      เยาวชนอายุ ๑๐ – ๑๕ ปีในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน ๑๔๐ คน    โดยแบ่งเป็น ๒ รุ่น รุ่นละ ๗๐ คน
๖. ระยะเวลาดำเนินโครงการ

ตั้งแต่ วันที่ ๑ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖  ถึง  วันที่  ๓๐  เดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๖
๗. วิธีดำเนินการ 

ขั้นเตรียมการ 
1. เสนอร่างโครงการผ่านเวทีพิจารณาโดยคณะกรรมการกองทุน
2. สำรวจเยาวชนในพื้นที่รับผิดชอบ วางแผนพัฒนาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
3. ประสานงานกับทีมสุขภาพโรงพยาบาลควนกาหลง ผู้นำชุมชน โรงเรียน และอาสาสมัครสาธารณสุข
ขั้นดำเนินการ
4. ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการแก่เจ้าหน้าที่ อสม.และผู้นำชุมชน  คืนข้อมูลแก่ชุมชน  หาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
5. ประชาสัมพันธ์โครงการ ประสานงานทีมวิทยากร จัดเตรียมเอกสาร
6.  ดำเนินการตามแผนงานโครงการที่จัดทำขึ้น
๖.๑ จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ความเครียดและปัญหาการซึมเศร้าในปัจจุบัน
๖.๒ อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ อาการแสดงภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน
- สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน
- การช่วยเหลือและการป้องกันกลุ่มเยาวชนที่มีภาวะซึมเศร้า
- กลยุทธ์และวิธีการป้องกันรักษาภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน
- เยาวชนสดใส  ป้องกันการซึมเศร้า  ร่วมใจต้านอบายมุข
ขั้นประเมินผล
7. สรุปและรายงานผลต่อคณะกรรมการกองทุน
8. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์
9. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณ
10. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับผลที่คาดว่าจะได้รับ
11. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับความทันเวลาในการดำเนินโครงการ
๘. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  จำนวน ๒๔,๖๕๐ บาท     ( สองหมื่นสี่พันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) รายละเอียด  ดังนี้
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ

	กิจกรรมอบรมให้ความรู้  จำนวน ๑๔๐ คน แบ่งเป็น ๒ รุ่น รุ่นละ ๗๐ คน 

	   - ค่าตอบแทนวิทยากร ๑ คน จำนวน ๒ วันๆละ ๕ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท 
	๖,๐๐๐  บาท

	   - ค่าอาหารกลางวันผู้อบรม ๑๔๐ คน มื้อละ ๘๐ บาท  
	๑๑,๒๐๐  บาท

	 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้อบรม ๑๔๐ คน มื้อละ ๒๕ บาท วันละ ๒ มื้อ  
	๗,๐๐๐  บาท

	   -ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด ๑ x ๓ เมตรๆ ๑๕๐ บาท ๑ ผืน
	๔๕๐ บาท

	รวม
	๒๔,๖๕๐ บาท


รวมเป็นเงิน จำนวน ๒๔,๖๕๐ บาท ( สองหมื่นสี่พันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน )
หมายเหตุ รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณข้างต้นสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนได้

๙. สถานที่ดำเนินการ

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล
๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๑. เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าได้มากขึ้น
๒. เยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการป้องกันโรคเครียดและซึมเศร้าได้
๓. เยาวชนมีบริการด้านสุขภาพที่ดีขึ้นและลดภาวะโรคซึมเศร้าได้น้อยลง
	11. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

	
	11.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561  
       ข้อ 10)

	
	
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย
( 1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10(1)]
( 2. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล [ข้อ 10(1)]
( 3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10(1)]
( 4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10(2)]
( 5. กลุ่มหรือองค์กรประชาชน [ข้อ 10(2)]
( 6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ เช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก [ข้อ 10(3)]
( 7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ 10(4)]


	
	11.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

	
	
	( 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน     
        สาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
( 2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม
        หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
( 5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]

( 6. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
       สุขภาพแห่งชาติ[ข้อ 10 (6)]



	
	11.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

	
	
	( 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................คน
( 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน        จำนวน.............................คน
( 3. กลุ่ม√เด็กวัยเรียนและเยาวชน            จำนวน........140............คน
( 4. กลุ่มวัยทำงาน                               จำนวน............................คน
( 5. กลุ่มผู้สูงอายุ                                จำนวน.............................คน
( 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                       จำนวน.............................คน
( 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ             จำนวน.............................คน
( 8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ย    จำนวน.............................คน
( 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

( 10. กลุ่มอื่นๆ (ระบุ)............................ จำนวน.............................คน
      

	
	11.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

	
	
	( 11.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

( 6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

( 7.การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
( 8. อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................


	
	
	( 11.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

( 8. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................


	
	
	( 11.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
( 9. อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................


	
	
	( 11.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
( 6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
( 9. อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................


	
	
	( 11.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

( 8. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................


	
	
	( 11.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
( 6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

( 7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

( 8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

( 9. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................


	
	
	( 11.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

( 8. อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................


	
	
	( 11.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

	
	
	
	( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
( 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

( 6. อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................


	
	
	( 11.4.9  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

	
	
	
	( 1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม
( 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
( 3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ
( 4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์
( 5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ......................................................................................................

	
	
	( 11.4.10 กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)............................................................................................ 

	
	
	
	( 1. อื่น ๆ (ระบุ)............................................................................................



           ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอื่นๆ ที่ได้รับการจัดสรรในปีงบประมาณ 2566
                                   ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                 ( นางยุพา  ปังแลมาเส็น )

                                          ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
                                        วันที่  6  เดือน  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๖
                                    ลงชื่อ............................................................ผู้รับรองโครงการ
                                        ( นายบุญยืน  ทองเงิน )
                    ตำแหน่ง..ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย
                                           วันที่  6  เดือน  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๖
แผนกำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใส ป้องกันภาวะซึมเศร้า 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ  ๒๕๖๖
รุ่นที่ ๑
วันที่....๕...เดือน.....สิงหาคม.....พ.ศ. ๒๕๖๖

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลงนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐  น.
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใส ป้องกันภาวะ
                               ซึมเศร้า
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐  น.
กล่าวรายงาน โดยผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย                               
                            
( นายบุญยืน  ทองเงิน )  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
                            
 กล่าวเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย



 ( นายอารีย์ ยูฮันนัน ) หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐  น.
บรรยายเรื่องความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า ( ระยะเวลา ๒ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร                                                    
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.
บรรยายเรื่อง การช่วยเหลือและป้องกันกลุ่มเยาวชนที่มีภาวะซึมเศร้า 
( ระยะเวลา ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร                  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  
พักรับประทานอาหารเที่ยง                                                                                       
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.
ระดมความคิดในการหาวิธีรับมือกับปัญหา และการแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกัน การเกิดภาวะซึมเศร้า  ( ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.
ให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านจิตใจเมื่อเกิดภาวะเครียด เข้าฐานความรู้กลยุทธ์และวิธีป้องกัน รักษา ภาวะซึมเศร้า   ( ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร
๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.
อภิปรายซักถามข้อสงสัยร่วมกัน ( ระยะเวลา ๑ ชั่วโมง )
โดยผู้รับผิดชอบโครงการ 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.
กล่าวปิดโดยผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย



( นายบุญยืน  ทองเงิน )  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

.........................................................................................................................................................
หมายเหตุ: พักรับประทานอาหารว่าง  ๒ ช่วง  ช่วงที่ ๑  เวลา ๑๐.๓๐ น. , ช่วงที่ ๒ เวลา ๑๔.๓๐ น.
แผนกำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใส ป้องกันภาวะซึมเศร้า 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ  ๒๕๖๖
รุ่นที่ ๒
วันที่....๖...เดือน.....สิงหาคม.....พ.ศ. ๒๕๖๖

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐  น. 
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเยาวชนจิตใจสดใส ป้องกันภาวะ 
                               ซึมเศร้า
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐  น.
กล่าวรายงาน โดยผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย                               
                          
( นายบุญยืน  ทองเงิน )  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
                           
 กล่าวเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย



( นายอารีย์ ยูฮันนัน ) หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐  น.
บรรยายเรื่องความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า ( ระยะเวลา ๒ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร                                                    
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.
บรรยายเรื่อง การช่วยเหลือและป้องกันกลุ่มเยาวชนที่มีภาวะซึมเศร้า 
( ระยะเวลา ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร                  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  
พักรับประทานอาหารเที่ยง                                                                                       
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.
ระดมความคิดในการหาวิธีรับมือกับปัญหา และการแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกัน การเกิด
ภาวะซึมเศร้า  ( ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.
ให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านจิตใจเมื่อเกิดภาวะเครียด เข้าฐานความรู้กลยุทธ์และวิธีป้องกัน รักษา ภาวะซึมเศร้า   ( ระยะเวลา  ๑ ชั่วโมง ) โดยวิทยากร
๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.
อภิปรายซักถามข้อสงสัยร่วมกัน ( ระยะเวลา ๑ ชั่วโมง )
โดยผู้รับผิดชอบโครงการ 

๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.
กล่าวปิดโดยผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย



( นายบุญยืน  ทองเงิน )  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

.........................................................................................................................................................
หมายเหตุ: พักรับประทานอาหารว่าง  ๒ ช่วง  ช่วงที่ ๑  เวลา ๑๐.๓๐ น. , ช่วงที่ ๒ เวลา ๑๔.๓๐ น.
รหัสโครงการ








