
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการตรวจคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
ผูป่้วยโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ปี 2567  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ 1.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด 2. ศาลาหมู่บา้นในเขตรับผิดชอบ หมู่ท่ี 1, 3 , 6 และ 10 
ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลงุ จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (คน) 

ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป จ านวน 1762 คน ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน
1586 คน 

1,762.00 

2 

ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไปท่ีเป็นกลุ่มเส่่ียง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (คน) 
ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไปท่ีเป็นกลุ่มเส่่ียง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 351 คนไดรั้บการ
ปรับเปล่ีบนพฤติกรรม จ านวน 100 คน 

351.00 

3 

กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด จ านวน 
118 คน 
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงท่ีเส่ียงต่อการควบคุมโรคไม่ได ้/เส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น ไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 70 คน 

70.00 

จากการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ปี 2566 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ต าบลนา
โหนด ประชากรกลุ่มเป้าหมาย อาย ุ35 ปีข้ึนไป กลุ่มเป้าหมายจ านวน 1,900คน ไดรั้บการตรวจคดักรอง จ านวน 1,759 คน 



คิดเป็นร้อยละ 92.58 พบวา่รวมกลุ่มเส่ียง ทั้งหมด จ านวน 498 คนกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานจ านวน 151 คน (ค่าน ้ าตาลใน
เลือด 110 mg% ข้ึนไป) เป็นกลุ่มสงสยัเป็นเบาหวาน จ านวน 16 คน (ค่าน ้ าตาลในเลือด 126 mg% ข้ึนไป) ส่วนกลุ่มเส่ียง
โรคความดนัโลหิตสูง (ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ 140/90 mmHg) จ านวน 115 คน เป็นกลุ่มสงสยัป่วยโรคความดนัโลหิต
สูง จ านวน 32 คน(ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ 160/100 mmHg) จากการคน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก กลุ่มเส่ียงไดรั้บ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดูแลตนเองในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง สามารถลดอตัราป่วยและลด
ภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กลุ่มเส่ียงท่ีข้ึนทะเบียนและรับการรักษาตามระบบ รายใหม่ โรคเบาหวาน 
จ านวน 4 คน โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 16 คน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาโหนด มีผูป่้วยท่ีข้ึนทะเบียนโรคเบาหวาน จ านวน 224 คน และโรคความดนัโลหิตสูง 
จ านวน 523 คน รับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด จ านวน 118 คน ผูป่้วยบางส่วนตอ้งไปรับยาผา่น
คลินิกเติมยาจากโรงพยาบาลพทัลุงและจากหน่วยบริการศูนยสุ์ขภาพชุมชนซ่ึงผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายไุม่สะดวกในการ
ไปรับยาโรคเร้ือรัง เป็นเหตใุหผู้ป่้วยบางคนตอ้งขาดยาไม่ไดรั้บการรักษาท่ีต่อเน่ือง การเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีมีผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวติผูป่้วยและค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขโดยรวม ไดแ้ก่ ไตวายเร้ือรังโรคจอประสาทตาเส่ือม โรคหวัใจและ
หลอดเลือด และการสูญเสียอวยัวะ  
ดงันั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาโหนด จึงไดจ้ดัท าโครงการคดักรองโรคเบาหวาน/โรคความดนัหิตสูง 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงและกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูง ปี 2567 ข้ึน เพ่ือคน้หาผูป่้วยรายใหม่ใน
ระยะเร่ิมแรก และเพ่ือใหส้ามารถดูแลตนเองในการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ลดอตัราป่วยและลด
ภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วย ใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาอยา่ง
ต่อเน่ือง และป้องกนัการขาดยาตอ่ไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 

1 ปี 

1 
ประชาชนอายุ 35 ปี ขึน้ไป ได้รับการคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

1762.00 1586.00 



 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 

1 ปี 

ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป จ านวน 1,762 คนไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ90 

2 

ประชาชนอายุ 35 ปี ขึน้ไปทีเ่ป็นกลุ่มเส่่ียง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ได้รับการ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 351 คนไดรั้บปรับเปล่ียนพฤติกรรม 100 
คน 

351.00 100.00 

3 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงทีรั่บยาทีโ่รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนา
โหนด ได้รับการอบรมให้ความรู้เพ่ือปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนา
โหนดท่ีไม่สามารถควบคุมโรคได/้เส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้น จ านวน 70 คนไดรั้บการอบรม
ใหค้วามรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม ร้อยละ 100 

70.00 70.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 1,762 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 70 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 100 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 22/01/2024 
ก าหนดเสร็จ 30/08/2024 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

/project/proposal/168512/info.howto


more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
1.1 คน้หากลุ่มเป้าหมาย 
1.2 จดัท าแผนการออกปฏิบติังานและประชาสมัพนัธ์แผนการด าเนินงานในเขตรับผดิชอบผา่นทาง อสม. ผูน้ าชุมชน และ
แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ผา่นช่องทางตา่งๆ กลุ่มไลน์ เสียงตามสายประจ าหมู่บา้น 
1.3 ออกเจาะเลือดโดยเคร่ือง DTX เพ่ือวดัค่าน ้ าตาลในเลือด และวดัความดนัโลหิตในกลุ่มเป้าหมายพร้อมลงบนัทึกและ
ประเมินผล 
1.4 กลุ่มเป้าหมายท่ีระดบัน ้ าตาล มากกวา่หรือเท่ากบั 100mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้ าตาล
มากกวา่หรือเท่ากบั 126mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังท่ี 2-8สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้ าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั 126 mg % รวบรวม
รายช่ือ เพ่ือจดัท าแผน นดัตรวจเลือดซ ้ าจากหลอดเลือดด าและส่งพบแพทย ์
1.5 ผูป่้วยท่ีระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 120/80 mmHg นดัวดัความดนัโลหิตซ ้ าห่างจากคร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้
ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 140/90 - 180/110 mmHg ติดตาม โดยท า Home BP7 วนั (วดัความดนัโลหิตท่ี
บา้น)ถา้ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั180/110 mmHg ส่งต่อโรงพยาบาลพทัลุงเพ่ือรับการรักษาจากแพทย ์
1.6 แนะน าการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง โดยใหสุ้ขศึกษารายกลุ่ม 
1.7 ข้ึนทะเบียนผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม่เพ่ือการดูแลและรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 
1.8 ติดตามประเมินผลโดยการเยีย่มบา้นเพื่อใหค้  าแนะน าผูป่้วยและครอบครัว 
1.9 ประเมินผลกิจกรรม 
โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
- แถบตรวจน ้ าตาลในเลือดจ านวน 60 กล่องๆ ละ 800 บาทเป็นเงิน 48,000 บาท 
- เขม็เจาะเลือดจ านวน 30 กล่องๆ ละ 500 บาท เป็นเงิน 15,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
22 มกราคม 2567 ถึง 31 มีนาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองภาวะสุขภาพคน้หาโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูงอยา่งนอ้ย 
จ านวน 1,586 คน 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ตรวจพบมีความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 
100 คน 
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กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ไดรั้บการ
อบรมใหค้วามรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมจ านวน 70 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
63,000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 ปรับเปลีย่นพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (จ านวน 100 คน) 
โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
การเตรียมการ 
1.ส ารวจขอ้มูล กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงจากการคดักรอง 
2.ประสานงานทีมวทิยากร 
3. จดัเตรียมเอกสาร เคร่ืองมือตรวจวดัต่าง ๆ 
การด าเนินการ 
1.จดัอบรม 
1.1ลงทะเบียนและเจาะเลือดปลายน้ิวเพ่ือตรวจระดบัน ้ าตาลในเลือด วดัความดนัโลหิตชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง วดัรอบเอว หา
ดชันีมวลกาย แจง้ผลการตรวจเบ้ืองตน้ ตรวจสอบประวติัการรักษา เพ่ือใชเ้ปรียบเทียบประเมินผลหลงัการอบรม 
1.2 ใหค้วามรู้เพ่ือป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
1.3 จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รับการอบรม 
1.4 แจง้แผนการออกติดตาม 
งบประมาณท่ีใช ้
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมส าหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูด้  าเนินการจ านวน 110 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 
2,750 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คนๆละ 2 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
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ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2567 ถึง 30 มิถุนายน 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
1.ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป ท่ีพบวา่เป็นกลุ่มเส่ียงจากการคดักรองโรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 100 คน 
2.กลุ่มสงสยัป่วย ไดรั้บการติดตาม เจาะเลือด วดัความดนัโลหิต ร้อยละ 100 
3.กลุ่มสงสยัป่วยท่ีมีผลผิดปกติไดรั้บการรักษาพบแพทย ์ร้อยละ 100 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3,950.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 การอบรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมผู้ป่วยเร้ือรัง 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
การอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยเร้ือรัง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
การอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยเร้ือรัง 
โดยจดัอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยเร้ือรัง จ านวน70 คน (คนท่ีไม่สามารถควบคุมโรคไดแ้ละคนท่ีเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น) 
1.จดัท าทะเบียน ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (คนท่ีไม่สามารถควบคุมโรคไดแ้ละคนท่ีเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น) 
2.ประสานงานทีมวทิยากร 
3.จดัเตรียมเอกสาร เคร่ืองมือตรวจวดัต่าง ๆ 
4.ประชุมช้ีแจง อสม.เพ่ือประชาสมัพนัธ์โครงการ เพ่ือติดตามกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบของตวัเอง 
5.จดัอบรมผูป่้วยท่ีรับยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือสามารถควบคุมโรค
ได ้และป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น 
6.ผูป่้วยไดรั้บบริการตรวจสุขภาพประจ าปีฟังผลการตรวจเลือดการติดตามอาการจากแพทย ์
7.ผูป่้วยท่ีควบคุมโรคไม่ได ้เส่ียงต่อเกิดภาวะแทรกซอ้นไดรั้บการเลือดเลือด รอบ2พร้อมนดัพบแพทย ์
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8.ติดตามเยีย่มบา้นผูป่้วย ร่วมกบัทีมสหวชิาชีพ เพ่ือติดตามผลการรักษาและปัญหาต่าง ๆ 
9.ประเมินผลโครงการปีงบประมาณ 2567 เพ่ือคน้หาปัญหาด าเนินการแกไ้ขในปีงบประมาณ 2568 ต่อไป 
งบประมาณท่ีใช ้
- ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 1,750 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คนๆ ละ 6 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2567 ถึง 30 สิงหาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
1.ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการอบรม /ตรวจสุขภาพประจ าปี และไดพ้บแพทยร้์อยละ 100 
2.ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บยาอยา่งต่อเน่ือง ร้อยละ 100 
3.ผูป่้วยโรคเร้ือรังมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นร้อยละ 90 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
2,950.00 
 
 
addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 69,900.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1.ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 1,586 คน 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ท่ีเป็นกลุ่มเส่่ียง โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
จ านวน จ านวน 100 คน 
3.กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนดท่ีไม่สามารถ
ควบคุมโรคได/้เส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้น ไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมติดตามผลการตรวจ
เลือดประจ าปี ปีละ 2 คร้ัง พบแพทยเ์ดือนละ 1 คร้ัง 
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