
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอในเด็กนกัเรียนโรงเรียนบา้นนาโหนด  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงเรียนบา้นนาโหนด นางสุภทันี เดชสถิตย ์097-0060746) 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ โรงเรียนบา้นนาโหนด หมู่ 10 ต าบลนาโหนด อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 

ร้อยละของเด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อ
วนั) 

เด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี จ านวน 119 คน 
เด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปีท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีตอ่วนั) 20 คน 

17.00 

กองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลนาโหนดอ าเภอเมืองจงัหวดัพทัลุงมีวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนในเขตเทศบาลได้
ตระหนกัในเร่ืองการดูแลสุขภาพของนกัเรียนเพ่ือการมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดีและเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนรักการออก
ก าลงักายเพ่ือส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดีในอนาคต 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 



 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือเพิม่การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในเดก็และวยัรุ่น 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ร้อยละของเด็กและวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย
ท่ีสุด 60 นาทีต่อวนั) 

17.00 100.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 119 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกเพิม่เตมิ 

 

ครู 5 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 16/05/2024 
ก าหนดเสร็จ 31/03/2025 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความเข้าใจกับครูและนักเรียน 

/project/proposal/168524/info.howto


more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
ประชุมสร้างความเขา้ใจกบัครูและนกัเรียน 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
จดัประชุมกลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ยครู 5 คน จ านวนนกัเรียน 124 คน เพ่ือรับทราบแนวทางการด าเนินโครงการ/กิจกรม 
โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี 
1.ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.2x2.4 ม จ านวน 1 ป้ายเป็นเงิน 600 บาท 
2.ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 124 คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 3,100 บาท 
3.ค่าสมุดบนัทึกประจ าตวันกัเรียน จ านวน 119 เล่มๆละ 5 บาท เป็นเงิน 595 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
5 กมุภาพนัธ์ 2567 ถึง 5 กมุภาพนัธ์ 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต นกัเรียนเขา้ร่วมประชุม จ านวน 119 คน ผลลพัธ์ นกัเรียนรับทราบแนวทางการด าเนินโครงการ นกัเรียนมีสมุด
บนัทึกประจ าตวั 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
4,295.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 จัดกจิกรรมทางกายตามแผนงาน 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
จดักิจกรรมทางกายตามแผนงาน 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 
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รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
กิจกรรมจดัเก็บขยะและท าความสะอาดภายในโรงเรียน (ระหวา่งเวลา 07.45-08.00 น.) 
เด็กนกัเรียนทุกระดบัชั้น จ านวน 119 คน ร่วมเก็บขยะและท าความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ีภายในโรงเรียน โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
-ไมก้วาดมือเสือ จ านวน 30 ดา้มๆละ 65 บาท เป็นเงิน1,950บาท 
-ภาชนะรองรับขยะ(เข่ง)จ านวน 8 ใบๆละ 125เป็นเงิน1,000 บาท 
กิจกรรมออกก าลงักายหนา้เสาธง (08.15-08.30 น.) 
เด็กนกัเรียนร่วมกิจกรรมทางกายหนา้เสาธง 30 นาที(กิจกรรมเขา้จงัหวะ เตน้ประกอบเพลง) 
กิจกกรมการออกก าลงักายกลางแจง้ (30 นาที) (หว้งเวลาตามความเหมาะสม) โดยมีกิจกรรมการเล่นฮูลาฮูปโดยมีค่าใชจ่้าย
ดงัน้ี 
- ฮูลาฮูปแบบมีน ้ า แบบผา้ size 28&quot; จ านวน 20 อนัๆละ 130 เป็นเงิน 2,600 บาท 
- ฮูลาฮูปแบบมีน ้ า แบบผา้ size 33&quot; จ านวน 50 อนัๆละ 230 เป็นเงิน 11,500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
16 พฤษภาคม 2567 ถึง 30 สิงหาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต นกัเรียนมีกิจกรรมทางกาย อยา่งนอ้ยวนัละ ุุ60 นาที จ านวน 119 คน ผลลพัธ์ 1.เด็กมีสุขภาพแขง็แรง อตัราการ
เจ็บป่วยนอ้ยลง 2.นกัเรียนมีค่า BMI เป็นไปตามเกณฑ ์

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
17,050.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผล 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
ติดตามประเมินผล 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
ตรวจสอบพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัเรียน จากสมุดบนัทึกประจ าตวันกัเรียน พร้อมบนัทึกผล 
ระยะเวลาด าเนินงาน 
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16 สิงหาคม 2567 ถึง 30 สิงหาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิค 
มีขอ้มูลการมีกิจกรรทางกายของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 119 คน 
ผลลพัธ์ 
โรงเรียนสามารถน าขอ้มูลการมีกิจกกรมทางกายของนกัเรียนไปพฒันาระบบการดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนได ้

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 
addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 21,345.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ เพ่ิมข้ึน อยา่งนอ้ย ร้อยละ 85 
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน อีตราการเจ็บป่วยลดลง 
โรงเรียน สามารถน าขอ้มูลการมีกิจกรรมทางกายของนกัเรียน ไปพฒันา รวมถึงใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนในดา้นต่างๆ ได้
ตามความเหมาะสม 
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